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「ぼくらの
セイキマツ」

「ゲッチョ先生の
トンデモ昆虫記」
～セミチョコは

いかが？～

「『感情の老化』
を防ぐ本」

伊藤　たかみ／著
理論社

盛口　満／著
ポプラ社

和田　秀樹／著
朝日新聞出版

　ノストラダムスの予言だと来年夏に世
界が滅亡する。でも中三のぼくらにはそ
の前に受験がある。ゾンビみたいな人形
を持ち歩くナナコと、ナナコに惹かれる
いっせーとヒロ。何も起きないぼくらの
町で、ぼくらは青春を始めた－。

　イナゴを佃煮にしたり草原でバッタを
炒って食べたり、テントウムシやハムシ
の味を比べたり、まずい虫の見つけ方を
考えたり、みんなが嫌うあの虫も食べて
みたり。ゲッチョ先生が昆虫のことを知
るため、教えるためにやってみたことが
つまった、たのしいお話。

　何をするのも面倒くさいなど感情の老
化は、前頭葉の萎縮と性ホルモンの減少
が原因。老化を防ぐエクササイズや、前
頭葉を活性化させる物事の考え方など、
感情年齢の若返りを図る生活習慣を紹介
する。

一般図書 中高生図書 こども図書

勝山市立図書館　☎88－6000
ホームページ　http://tosyokan.city.katsuyama.fukui.jp/おすすめ図書おすすめ図書
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課
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で
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今
後
の
取
り
組
み

　

県
・
福
井
市
と
連
携
し
て
地
域

の
魅
力
を
国
内
外
に
発
信
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

特
に
、
平
泉
寺
、
勝
山
城
下
町
、

一
乗
谷
、
福
井
城
下
町
の
関
係
の

ほ
か
、
平
泉
寺
と
一
乗
谷
を
最
短

距
離
で
結
ん
だ
、
安
波
賀
街
道
を

は
じ
め
と
す
る
交
通
路
に
も
注
目

し
て
、「
石
づ
く
り
の
ま
ち
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
調
査
研
究
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
遺
産
が
テ
ー
マ
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を
行
い
、
地

域
間
の
交
流
を
進
め
、
効
果
的
な

魅
力
の
伝
え
方
を
模
索
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

文

化
財
保
護
室（
教
育
会
館
2
階
）

☎
88
‐
8
1
1
3

ほ
ぼ
南
北
方
向
に
高
さ
５
〜
７
ｍ

の
石
の
壁
が
断
続
的
に
続
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
九
頭
竜
川
の
浸
食

と
堆
積
、
土
地
の
隆
起
の
繰
り
返

し
と
い
う
自
然
の
力
に
よ
っ
て
つ

く
ら
れ
た
河
岸
段
丘
を
ま
ち
づ
く

り
に
活
用
し
た
も
の
で
、
長
さ
が

20
㎞
余
り
も
あ
る
こ
と
か
ら
「
七

里
壁
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
江

戸
時
代
に
は
こ
の
壁
を
境
に
、
石

垣
の
上
の
段
丘
面
に
武
家
屋
敷

が
、
石
垣
の
下
の
低
い
段
丘
面
に

は
町
家
・
寺
院
が
配
置
さ
れ
、
南

北
の
道
路
で
整
然
と
区
割
り
さ
れ

た
城
下
町
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
街
を
東
西
に
横
切
る
小
路
は

「
お
た
ね
坂
」
や
「
小こ

姥う
ば

坂
」
な

ど
の
よ
う
に
逸
話
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
坂
道
と
な
っ
て
お
り
、
段
丘

の
最
も
低
い
面
か
ら
は
伏
流
水
と

な
っ
た
清
水
が
湧
き
出
し
て
い
ま

し
た
。
福
井
平
野
を
潤
す
九
頭
竜

川
の
中
流
域
沿
岸
に
形
成
さ
れ
た

こ
の
地
で
は
、
大
地
が
奏
で
る
時

の
流
れ
の
音
を
感
じ
な
が
ら
、
風

情
の
あ
る
城
下
町
の
面
影
を
偲
ぶ

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

石
に
現
れ
た
日
本
人
の
美
と
信
仰

　

福
井
を
訪
れ
る
と
、
石
が
季
節

と
織
り
な
す
美
し
い
光
景
に
毎
年

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
春
、

残
雪
輝
く
奥
越
前
の
山
並
み
を
背

に
咲
き
乱
れ
る
九
頭
竜
川
の
弁
天

桜
。
夏
、
杉
木
立
に
差
し
込
む
光

に
優
し
く
包
ま
れ
た
平
泉
寺
白
山

神
社
の
苔
の
絨
毯
。秋
、澄
み
切
っ

た
朝
の
日
差
し
を
受
け
て
水
面
に

浮
か
ぶ
一
乗
谷
の
池
泉
庭
園
の
散

紅
葉
。
冬
、
水
墨
画
の
よ
う
な
雪

景
色
の
中
、
新
し
い
春
を
待
ち
焦

が
れ
る
養
浩
館
庭
園
の
梅
の
蕾
。

　

越
前
・
福
井
で
は
、
石
が
悠
久

の
時
を
刻
み
続
け
る
歴
史
の
物
語

を
私
た
ち
に
届
け
て
く
れ
る
の
で

す
。

日本遺産認定を祝う
　５月20日、東京国立博物館平成館
で日本遺産認定証交付式が行われ、山
岸市長が出席しました。また、同日、
まほろばには関係者や地元住民らが集
まり、日本遺産認定の報告を受けたの
ち、平泉寺小学校の児童がくす玉を
割って認定を祝いました。

福井市
勝山市

永平寺町

坂井市

越前町 鯖江市

池田町

大野市

①①
②②

③③

④④
⑤⑤

⑦⑦
⑥⑥

⑧⑧

①白山平泉寺周辺
② 七里壁・旧勝山城下の
　街並み景観
③九頭竜川
④安

あ ば か

波賀街道
⑤一乗谷地区

⑥福井城址、養浩館庭園周辺
⑦足羽山・九十九橋周辺
⑧大安禅寺周辺

ストーリーに含まれる主な資産ストーリーに含まれる主な資産

七里壁

写真左から山岸市長、杉本知事、
田口福井市東京事務所長

くす玉割りで認定を祝う

城下町の面影が残る街並み

ストーリーの全文
などはこちら
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新
た
に
生
ま
れ
た
歴
史
ス
ト
ー
リ
ー

　

県
・
福
井
市
・
勝
山
市
が
共
同

で
申
請
し
て
い
た
「
４
０
０
年
の

歴
史
の
扉
を
開
け
る
旅　

〜
石
か

ら
読
み
解
く
中
世
・
近
世
の
ま
ち

づ
く
り　

越
前
・
福
井
〜
」
と
題

し
た
ス
ト
ー
リ
ー
が
日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
で
は
４

件
目
で
す
。

　

こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
中
世
期

に
生
ま
れ
た
、
大
量
の
石
を
用
い

て
計
画
的
に
作
ら
れ
た
都
市
が
残

る
越
前
・
福
井
の
、
石
と
の
共
生

の
歴
史
や
屈
指
の
石
づ
く
り
文
化

を
紹
介
す
る
も
の
で
、
勝
山
市
か

ら
は
白
山
平
泉
寺
周
辺
と
旧
勝
山

城
下
の
街
並
み
景
観
な
ど
が
組
み

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
構
成
さ
れ
た
ス

ト
ー
リ
ー
の
う
ち
、
勝
山
市
に
関

す
る
部
分
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま

す
。

石
づ
く
り
の
中
世
宗
教
都
市

　

一
乗
谷
か
ら
美
濃
街
道
を
さ
ら

に
東
へ
進
み
、
分
岐
し
て
九
頭
竜

川
を
越
え
る
と
、
白
山
連
峰
の
麓

に
勝
山
盆
地
が
広
が
り
ま
す
。
か

つ
て
こ
の
地
は
白
山
信
仰
の
拠
点

と
し
て
発
展
し
、
戦
国
期
に
最
盛

期
を
迎
え
た
白
山
平
泉
寺
が
支
配

し
ま
し
た
。
当
時
、
白
山
平
泉
寺

周
辺
に
は
我
が
国
最
大
級
の
宗
教

都
市
が
形
成
さ
れ
、
最
盛
期
に
は

48
社
、
36
堂
、
そ
し
て
６
０
０
０

も
の
僧
坊
が
あ
っ
た
と
さ
れ
ま

す
。
中
世
の
巨
大
寺
院
は
宗
教
権

力
と
し
て
自
己
を
防
衛
す
る
た
め

に
城
を
築
き
ま
し
た
が
、
朝
倉
氏

か
ら
自
立
し
た
支
配
権
を
保
証
さ

れ
た
白
山
平
泉
寺
も
多
く
の
僧
兵

を
有
し
、
一
向
一
揆
な
ど
と
戦
う

朝
倉
氏
に
強
大
な
軍
事
力
で
味
方

し
ま
し
た
。
山
の
谷
間
に
約
１
㎞

も
連
な
る
樹
齢
３
０
０
年
を
超
え

る
杉
木
立
の
菩
提
林
の
参
道
の
石

畳
は
、
九
頭
竜
川
や
女
神
川
の
川

原
石
を
手
渡
し
で
運
ん
で
つ
く
ら

れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一

面
が
苔
に
覆
わ
れ
た
、
神
秘
的
で

幻
想
的
な
境
内
の
礎
石
か
ら
は
、

当
時
、
正
面
が
80
ｍ
に
も
及
ぶ
大

拝
殿
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
山
か
ら
切
り
出
し
た
石
で
築

い
た
と
さ
れ
る
本
社
の
巨
石
の
石

垣
は
高
さ
３
ｍ
、
長
さ
１
１
０
ｍ

以
上
に
も
わ
た
り
、
巨
大
な
壁
と

な
っ
て
人
々
を
圧
倒
し
ま
す
。
坊

院
跡
に
は
国
内
最
大
規
模
の
石
畳

道
が
縦
横
に
張
り
巡
ら
さ
れ
、
石

組
み
の
側
溝
が
残
る
な
ど
、
計
画

的
に
町
並
み
が
整
備
さ
れ
て
い
た

こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
周
辺
の

集
落
に
は
、
坊
院
跡
の
石
垣
を
現

在
も
当
時
の
ま
ま
の
状
態
で
利
用

し
て
い
る
屋
敷
も
あ
り
ま
す
。
荘

厳
に
し
て
静
寂
な
神
域
へ
と
私
た

ち
を
誘
う
白
山
平
泉
寺
一
帯
に
広

が
る
石
は
、
か
つ
て
巨
大
な
宗
教

都
市
が
確
か
に
存
在
し
た
こ
と
を

思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
。

　

戦
国
期
、
武
家
は
こ
の
よ
う
に

中
世
寺
院
が
有
し
て
い
た
石
積
み

や
石
を
割
る
技
術
を
ま
ち
づ
く
り

な
ど
に
導
入
し
た
と
考
え
ら
れ
、

一
乗
谷
の
ま
ち
づ
く
り
も
、
阿
波

賀
街
道
を
通
じ
て
、
白
山
平
泉
寺

か
ら
非
常
に
強
い
影
響
を
受
け
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
世
城
下
町
の
ま
ち
づ
く
り
と
石

　

勝
山
市
で
は
、
中
心
市
街
地
を

日
本
遺
産
と
は

　

文
化
庁
が
行
う
事
業
で
、
地

域
の
歴
史
的
魅
力
や
特
色
を
通

じ
て
文
化
・
伝
統
を
語
る
ス

ト
ー
リ
ー
を
「
日
本
遺
産
」
と

し
て
認
定
し
、魅
力
あ
る
有
形
・

無
形
の
様
々
な
文
化
財
群
を
総

合
的
に
活
用
す
る
取
り
組
み
を

支
援
す
る
も
の
で
す
。

  

ス
ト
ー
リ
ー
の
紹
介

本社の巨石の石垣
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６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す

美
し
い
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、
県
や
市
で
は
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
市
民
・
環
境
・
税
務
課
（
市
役
所
１
階
）
☎
88
‐
８
１
０
４

　

家
庭
か
ら
出
る
燃
や
せ
る
ご
み

の
約
３
割
が
生
ご
み
で
す
。
生
ご

み
に
は
、
賞
味
期
限
切
れ
、
食
べ

残
し
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
食
品
ロ
ス

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
県
で
は
、

食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
と
し

て
「
お
い
し
い
ふ
く
い
食
べ
き
り

運
動
」
を
展
開
し
て
お
り
、
当
市

に
お
い
て
も
市
民
向
け
講
座
の
開

催
や
、
地
域
の
高
校
と
連
携
し
た

チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
積
極
的
な
Ｐ

Ｒ
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
使
用
し
な

く
な
っ
た
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携

帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
小
型
家
電
に
は
、
希
少
金
属
が

使
用
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
都

市
鉱
山
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
、
都
市
鉱
山
か
ら

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
ル
を

作
成
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
実
施

さ
れ
、
当
市
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
都
市
鉱
山
を
活
用
し

た
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た

め
、
市
民
･
環
境
･
税
務
課
の
窓

口
に
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
い
」
と

は
、
昼
間
に
涼
し
く
快
適
に
過
ご

せ
る
図
書
館
や
博
物
館
な
ど
の
施

設
（
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
、

以
下
ス
ポ
ッ
ト
）
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
県
全
体
で
の
節
電
・
省
エ

ネ
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。

　

夏
は
家
庭
で
の
エ
ア
コ
ン
使
用

が
多
く
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ッ
ト
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
家
庭
で
の
エ

ア
コ
ン
の
使
用
を
減
ら
し
、
地
球

温
暖
化
の
防
止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。

　

県
で
は
、
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
「
ク
ー
ル

シ
ェ
ア
ふ
く
い
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」
を
例
年
実
施
し
て
お
り
、

抽
選
で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。

　

ス
ポ
ッ
ト
や
応
募
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
、
７
月
上
旬
に
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
▼
７
月
13
日
㈯
〜

９
月
30
日
㈪

　

県
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
削
減
を
め
ざ
し
、
県
民
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
む
省
エ
ネ
活
動

「
エ
コ
チ
ャ
レ
ふ
く
い
」
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
１
年

を
通
じ
て
取
り
組
む
テ
ー
マ
と
し

て
「
く
ら
し
の
知
恵
で
省
エ
ネ
実

践
！
」
を
掲
げ
、
日
常
生
活
の
中

で
手
軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
省
エ
ネ
行
動
を
季
節
ご
と
に
提

案
し
ま
す
。

•
室
内
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
し

よ
う
！

•
み
ん
な
で
１
か
所
に
集
ま
り
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ
シ
ェ
ア
！

•
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ

な
ど
で
涼
し
い
工
夫
を
！

•
夏
は
朝
夕
の
打
ち
水
で
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
！

家
庭
で
の
取
り
組
み

•
買
物
前
に
冷
蔵
庫
内
を
確
認

し
、
計
画
的
に
食
材
を
購
入
し

よ
う

•
量
り
売
り
や
ば
ら
売
り
で
、
必

要
な
分
だ
け
食
材
を
買
お
う

•
食
べ
物
の
大
切
さ
、
食
事
の
マ

ナ
ー
を
学
ぼ
う

外
食
時
の
取
り
組
み

•
食
べ
き
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、

小
盛
に
で
き
な
い
か
確
認
し
よ

う
•
食
べ
ら
れ
な
い
食
材
は
、
事
前

に
お
店
に
伝
え
よ
う

宴
会
時
の
取
り
組
み

•
参
加
者
の
性
別
や
年
齢
に
合
わ

せ
た
適
量
注
文
を
心
が
け
よ
う

•
席
を
立
た
ず
に
し
っ
か
り
食
べ

ら
れ
る
時
間
を
も
う
け
よ
う

•
幹
事
さ
ん
は
食
べ
残
し
が
な
い

よ
う
に
声
掛
け
し
よ
う

日本の食品ロス
年間642万トン
約半分の312万トンが
家庭からの食品ロスです
（平成24年度農林水産省推計値）

食
品
ロ
ス
の
削
減

　
「
お
い
し
い
ふ
く
い

食
べ
き
り
運
動
」

都
市
鉱
山
の
活
用

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

夏
の
節
電
・
省
エ
ネ
運
動

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
い
」

く
ら
し
の
知
恵
で

　

省
エ
ネ
実
践

「
エ
コ
チ
ャ
レ
ふ
く
い
」

夏
の
エ
コ
チ
ャ
レ
テ
ー
マ

　
「
く
ら
し
の
知
恵
で

　
　
　

温
度
を
下
げ
る
！

省
エ
ネ
実
践
」
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み
ん
な
で
守
る　

水
辺
環
境

　

５
月
19
日
に
ド
ラ
ゴ
ン
リ
バ
ー

交
流
会
や
青
年
会
議
所
な
ど
で
つ

く
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
九
頭
竜
川

勝
山
地
域
連
絡
協
議
会
の
主
催
で

「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
九
頭
竜
川
２

０
１
９
」
が
開
催
さ
れ
、
参
加
者

は
ご
み
拾
い
や
外
来
種
の
駆
除
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
清
掃
箇
所
を
勝
山
橋
の

右
岸
・
左
岸
と
荒
鹿
橋
の
３
か
所

に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

　

南
部
中
・
中
部
中
が
各
生
徒
会

の
呼
び
か
け
で
、
北
部
中
と
村
岡

小
5
年
生
が
学
校
・
学
年
行
事
と

し
て
参
加
し
た
ほ
か
、
会
社
・
団

体
単
位
で
の
参
加
が
あ
り
、
合
計

６
５
７
人
と
沢
山
の
方
々
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

回
収
し
た
ご
み
の
量
は
燃
や
せ

る
ご
み
（
外
来
植
物
を
含
む
）
は

４
８
０
㎏
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
は

２
１
０
㎏
で
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
平
成
17
年
度
か
ら

続
け
て
い
ま
す
が
、
回
収
す
る
ご

み
の
量
は
平
成
23
年
度
の
３
２
５

０
㎏
を
ピ
ー
ク
に
年
々
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
豊
か
な
自
然
環
境

を
守
る
た
め
に
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

を
し
な
い
な
ど
身
近
な
で
き
る
こ

と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
・
環
境
・
税
務
課
（
市
役

所
１
階
）
☎
88
‐
８
１
０
４

参加者受付の様子

外来植物もあわせて駆除

回収したごみは合計690kgになりました

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
九
頭
竜
川
2
0
1
9
が
開
催
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な
ぜ
外
来
種
を

駆
除
す
る
の
？

　

外
来
種
の
多
く
は
、
あ
ま
り

の
繁
殖
力
の
強
さ
に
一
度
定
着

す
る
と
在
来
の
植
物
を
駆
逐
し

て
し
ま
い
、
あ
た
り
の
景
色
を

一
変
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

外
来
種
の
処
理
方
法

　

根
か
ら
引
き
抜
い
た
も
の
を

ゴ
ミ
袋
に
入
れ
、
密
閉
し
て
２

〜
３
日
、
日
当
た
り
の
良
い
場

所
で
枯
死
さ
せ
て
か
ら
、
燃
え

る
ゴ
ミ
の
日
に
集
積
場
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。

外
来
種
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

　

外
来
種
を
繁
茂
さ
せ
な
い
た

め
に
は
、「
種
子
を
地
面
に
落

と
さ
な
い
」「
種
子
が
で
き
る

前
に
駆
除
を
行
う
」
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

外
来
種
に
よ
る
問
題
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
不
注
意
で
持
ち
込
ん
だ

り
、
野
外
に
捨
て
た
り
し
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
す
で
に
あ
る
外
来
種
の
拡
大

を
防
い
だ
り
、
駆
除
し
た
り
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
が
取
り
組
む

外
来
種
駆
除
活
動

　

外
来
種
は
、
市
内
に
数
多
く
点

在
し
て
お
り
、
昔
な
が
ら
の
風
景

を
浸
食
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の

現
状
を
個
々
の
力
で
解
決
す
る
こ

と
は
難
し
い
た
め
、
市
民
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

平
泉
寺
町
池
ヶ
原
で
は
、
平
泉

寺
区
民
が
中
心
と
な
り
、
オ
オ
ハ

ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
駆
除
作
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
繁
茂
す
る
オ
オ
ハ

ン
ゴ
ン
ソ
ウ
が
、
近
く
の
川
を
通

じ
て
下
流
に
拡
大
す
る
の
を
防
ぐ

た
め
で
す
。

　

し
か
し
、
限
ら
れ
た
人
数
で
は

繁
殖
域
の
拡
大
を
少
し
で
も
防
ぐ

の
が
限
界
で
す
。

外
来
種
駆
除
活
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

勝
山
市
で
は
、
恐
竜
渓
谷
ふ
く

い
勝
山
ジ
オ
パ
ー
ク
の
生
態
系
保

存
や
美
し
い
原
風
景
を
未
来
に
繋

げ
る
た
め
、
外
来
種
の
駆
除
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
庭
な
ど
で
生
育
し
て
い

る
の
を
見
つ
け
た
ら
、
種
の
飛
散

に
注
意
し
な
が
ら
抜
き
取
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
地
域
や
各
種
団

体
の
行
事
な
ど
で
、
外
来
種
駆
除

活
動
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
に
、「
外
来
種
っ
て

何
？
」「
私
た
ち
の
生
活
に
ど
ん

な
影
響
が
あ
る
の
？
」「
ど
う
や
っ

て
駆
除
す
る
の
？
」
な
ど
の
疑
問

や
相
談
が
あ
れ
ば
、
左
記
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
ジ
オ
パ
ー
ク
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
市
役
所
２
階
）☎88

‐
８
１
２
６

日
本
の
原
風
景
が
残
る

日
本
の
原
風
景
が
残
る

　
　
　

　
　
　

 「
恐
竜
渓
谷
ふ
く
い

「
恐
竜
渓
谷
ふ
く
い

勝
山
ジ
オ
パ
ー
ク
」

勝
山
ジ
オ
パ
ー
ク
」

池ケ原での駆除作業の様子（平成30年6月）

在来種のすすきとホワイトザウルス
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外来種外来種からから
勝山を守ろう勝山を守ろう

　

秋
に
な
れ
ば
無
数
の
赤
と
ん
ぼ

が
舞
う
、
そ
ん
な
日
本
の
原
風
景

が
今
も
残
る
勝
山
市
。

　

と
こ
ろ
が
近
年
、
写
真
の
植
物

を
市
内
の
至
る
と
こ
ろ
で
見
か
け

ま
す
。
実
は
こ
の
植
物
は
〝
外
来

種
〞
で
、繁
殖
力
が
と
て
も
強
く
、

在
来
種
（
も
と
も
と
そ
の
地
域
に

い
る
生
物
）
が
追
い
や
ら
れ
、
生

態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

美
し
い
自
然
は
、
恐
竜
渓
谷
ふ

く
い
勝
山
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
の

１
つ
で
す
。
勝
山
市
の
素
晴
ら
し

い
風
景
を
次
世
代
に
残
し
て
い
く

た
め
に
も
、
外
来
種
の
拡
が
り
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

外来種とは…
　もともとその地域にいなかったが、人間
によって運び込まれた生物のことで、外来
生物とも言われる。
　園芸用・食料用・ペットとして、または
荷物や靴底などに付着物として、国外や他
の地域から持ち込まれている。

市内の主な外来植物

NO!

オオキンケイギク オオハンゴンソウ セイタカアワダチソウ オオブタクサ

特定外来生物*
花▶中央が黄色
葉▶ バリエーション有り
茎▶高さ30～ 70㎝
開花期▶5～ 7月

花▶中央が黄緑色
葉▶ 羽状に裂けており、

ギザギザの形
茎▶高さ1～ 3m
開花期▶7～ 10月

花▶黄色の細かい花が円
錐状の集団を形成
葉▶ 浅いギザギザの切れ

込みがあり短い毛が
生えてザラザラする

茎▶高さ0.5 ～ 3m
開花期▶10～ 11月

花▶ 枝の頂部に穂状の雄
花(5～10㎝ )、その
付け根に雌花をもつ

葉▶ ギザギザの切れ込み
があり細かい毛が生
えてザラザラする

茎▶高さ1～ 4m
開花期▶7～ 10月

＊研究目的以外の飼育・栽培・保管・運搬などが法律で禁止されています

外来種のオオキンケイギク外来種のオオキンケイギク

環境特集
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TOYOTA GAZOO Racing
ラリーチャレンジ in 恐竜勝山

がスキージャムで開催

　5月26日、「TOYOTA GAZOO Racing in 恐竜
勝山」が、今年もスキージャム勝山で開かれました。
会場には約9,500人の観客が集まり、85台のラリー
カーが林道やジムカーナーコースを疾走していく
様を観戦しました。

市内をラリーカーが巡る市内をラリーカーが巡る

　市役所前で行われた「セレモニアルスタート」会
場には大勢の方が集まりました。勝山中部中学校吹
奏楽部が、小気味よい演奏で会場を盛り上げたのち、
山岸市長がスタートフラッグを振り上げると、ラリー
カーは観客に手を振りながらスキージャム勝山に向
かって走っていきました。観客は、１分間ごとにス
タートしていくラリーカーに旗を振りながら大きな
声援を送っていました。

大きな声援を受けて
ラリーカーがスタート

中部中吹奏楽部が
会場を盛り上げる

①
林
道
脇
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
大
勢
の
観
客
が
並
ぶ
②
競
技
車
両
駐
車
場
で
は

ラ
リ
ー
カ
ー
が
間
近
に
③
イ
ベ
ン
ト
会
場
は
カ
ー
ト
体
験
や
展
示
、
ゲ
ー
ム
な
ど

で
賑
わ
っ
た

8月4日㈰ 執行第17回勝山市議会議員選挙
立候補予定者説明会

　８月31日任期満了に伴う、第17回
勝山市議会議員選挙の立候補予定者説
明会を次のとおり開催します。
と　き▶６月27日㈭　午後２時～
ところ▶市役所３階第２・第３会議室
問選挙管理委員会（総務課内）☎88－1116

①①

②②

③③
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恐竜渓谷ふくい勝山ジオパーク 福井県自然保護センター　國永  知裕
　

平
泉
寺
町
の
池
ヶ
原
湿
原
に
お
越
し

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
池
ヶ

原
湿
原
は
、
県
内
で
は
こ
こ
に
し
か
生

育
し
て
い
な
い
ミ
ズ
チ
ド
リ
を
は
じ

め
、
貴
重
な
植
物
の
宝
庫
で
す
。

　

湿
原
と
は
、
湧
水
な
ど
が
溜
ま
っ
た

環
境
で
、
植
物
の
遺
体
が
分
解
さ
れ
ず

堆
積
し
た
泥で

い
た
ん炭

の
上
に
成
立
す
る
長
い

年
月
を
要
し
て
で
き
た
草
原
で
す
。
養

分
が
少
な
い
過
湿
環
境
の
た
め
、
特
有

の
植
物
が
生
育
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
池
ヶ
原
湿
原
は
、
ど
の
よ
う

に
変
遷
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

2
0
1
7
年
の
京
都
府
立
大
に
よ
る

ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
で
、
深
さ
約
6
m
に

及
ぶ
泥
炭
が
採
取
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
の
深
さ
4
2
5
〜
4
5
5
㎝
に
積

も
っ
た
火
山
灰
の
層
（
厚
さ
30
㎝
）
が

湿
原
の
歴
史
解
明
の
決
定
打
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
火
山
灰
を
分
析
し
た
結
果
、
鹿

児
島
湾
の
姶あ

い

良ら

カ
ル
デ
ラ
が
大
噴
火
し

た
際
に
、
日
本
列
島
に
広
く
降
灰
し
た

火
山
灰
（
姶
良
Tテ

ィ
ー
エ
ヌn

火
山
灰
）
で
あ
る

と
分
か
り
ま
し
た
。
姶
良
カ
ル
デ
ラ
の

噴
火
は
3
万
78
±
48
年
前
（
1
9
5
0

年
か
ら
起
算
し
て
）
で
あ
る
こ
と
が
水

月
湖
年ね

ん
こ
う縞

の
研
究
か
ら
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
火
山
灰
層
の
下
に

も
1
m
以
上
泥
炭
が
連
続
す

る
こ
と
か
ら
、
池
ヶ
原
湿
原
の

起
源
は
、
ざ
っ
と
4
万
年
前
に

及
ぶ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
、

堆
積
物
中
の

花
粉
化
石
を

調
べ
た
と
こ

ろ
、
3
万
年

前
以
降
に
始

ま
っ
た
氷
期
の
最
寒
冷
期
に
は
、
現
在

は
白
山
な
ど
の
高
い
山
で
見
ら
れ
る
ト

ウ
ヒ
属
や
モ
ミ
属
な
ど
針
葉
樹
の
森
が

周
辺
に
広
が
っ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
の
湿
原
が
、
過
去
1
0
0
年
間

で
60
％
以
上
失
わ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い

る
中
、
池
ヶ
原
湿
原
は
辛
う
じ
て
開
発

の
手
か
ら
逃
れ
、
保
全
活
動
の
成
果
も

あ
り
、
こ
こ
で
し
か
生
き
る
こ
と
の
出

来
な
い
貴
重
な
植
物
た
ち
の
命
の
ゆ
り

か
ご
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
然
観
察
指
導
員
に
よ
る

　

池
ヶ
原
湿
原
の
無
料
ガ
イ
ド

　

見
ご
ろ
の
花
々
や
火
山
灰
の
実
物
も

お
見
せ
し
ま
す
。

と
き
▼
7
月
20
日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日

①
午
前
11
時
〜
②
午
後
1
時
15
分
〜

問
福
井
県
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

☎
67
‐
1
6
5
5

－第37回－　池ヶ原湿原－第37回－　池ヶ原湿原

池ケ原湿原で採取された
姶良Tn火山灰

ミズチドリ

プロのコツや専門知識を伝授！プロのコツや専門知識を伝授！
勝山まちゼミが始まる勝山まちゼミが始まる

　6月1日、勝山サンプラザで公開まちゼミが開催
され、5つの講座が行われました。そのうち、アロ
マ香るせっけん＆バスソルト作りに8人、ハンドメ
イドジュエリーに4人が参加しました。参加者は、
お店の人からプロのコツを教わりながら、自分だけ
のオリジナルな物作りに楽しく取り組みました。

まちゼミは7月７日㈰まで開催中
　受講は無料（材料費は別途必要）です。
詳しくはHPをご覧いただくか、下記へ
お問い合わせください。
問勝山商工会議所　☎88 ｰ 0463

春
の
叙
勲
・
褒
章
の
ご
紹
介

荒
井　

由
泰
さ
ん
（
70
）
＝
元
町
１
＝

　

県
織
物
工
業
組
合
理
事
長
な
ど
を
務
め
て

い
る
。
勝
山
商
工
会
議
所
会
頭
と
し
て
観
光

の
産
業
化
を
目
指
し
、
勝
山
市
観
光
ま
ち
づ

く
り
㈱
社
長
と
し
て
も
尽
力
し
て
い
る
。

北
川　

文
子
さ
ん
（
84
）
＝
滝
波
町
３
＝

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
広
報
紙
な
ど
を
朗
読
し

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
吹
き
込
み
、
視
覚
障
が

い
者
に
送
付
。
ま
た
、
高
齢
者
の
交
流
サ
ロ

ン
を
37
年
間
運
営
し
て
い
る
。

市役所の組織が変わりました
移行前（～５月31日）

ふるさと創生・移住課
商工観光課

移行後（６月１日～）

商工観光・ふるさと創生課

　今回の課の統合により、移住者の暮らし、就
職、起業などについて一体的な支援体制を整備
します。

統  合

ハンドメイドジュエリー せっけん＆バスソルト作り

旭
日
小
綬
章
（
産
業
振
興
功
労
）

緑
綬
褒
章
（
社
会
奉
仕
活
動
功
績
）
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問総務課（市役所２階）
　☎88－1116

　風水害、土砂災害などの発生時、または発生するおそれがある場合、市から「避難レベル（３・４のみ）」
を用いた避難情報を発令し、避難所を開設することになりました。避難情報が発令された地区の方は、避難情
報の内容を確認し速やかに避難してください。
　避難情報は、防災行政無線、勝山市緊急メールサービス、NHKなどのテレビ放送、区長を通じた連絡、広報
車などでお伝えします。

5段階の警戒レベルととるべき避難行動
警戒レベル とるべき避難行動

警戒レベル１　数日中に警報級の大雨が降る予報 災害への心構えを高める

警戒レベル２　洪水や大雨、河川氾濫などに注意 避難に備え、ハザードマップなどにより、避難行動を
確認する

警戒レベル３　避難準備・高齢者等避難開始 高齢者など避難に時間がかかる人と支援者は避難する
警戒レベル４　避難勧告、避難指示（緊急） 速やかに安全な場所へ全員が避難する
警戒レベル５　すでに災害が発生 命を守るための最善の行動をとる

警戒レベル４の場合の伝達例
•こちらは、勝山市です。
•〇〇地区に洪水に関する警戒レベル４、避難勧告を発令しました
•〇〇地区の方は、速やかに全員避難を開始してください
　避難場所への非難が危険な場合は、近くの安全な場所に避難してください

う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
平
成
23
年
に
比
べ
れ
ば
夫

は
6
分
増
加
し
、
妻
は
20
分
減
少
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
徐
々
に
家
庭
で
の
男
女
共

同
参
画
は
進
ん
で
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
は
、
政

府
や
市
役
所
、
事
業
所
な
ど
だ
け
で
は
な

く
、
一
人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
と
役
割
を

決
め
つ
け
ず
、
ま
ず
は
お
互
い
を
思
い
や

り
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
未
来
創
造
課
（
市
役
所
2
階
）

☎
88
‐
1
1
1
5

　

県
で
は
６
月
を
「
男
女
共
同
参
画
月
間
」

と
し
て
お
り
、
県
内
各
地
で
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

総
務
省
統
計
局
が
刊
行
す
る
「
統
計
で

み
る
都
道
府
県
の
姿
2
0
1
9
」
に
よ
る

と
、
福
井
県
は
共
働
き
率
が
全
国
一
位
で

す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
総
務
省
の
社

会
生
活
基
本
調
査
で
も
、
子
ど
も
の
い
る

共
働
き
夫
婦
の
仕
事
時
間
は
、
夫
婦
と
も

に
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
社
会
生
活
基
本
調
査
に
よ
る

と
、
県
内
の
共
働
き
世
帯
夫
婦
の
家
事
関

連
時
間
に
は
、
男
女
で
大
き
く
差
が
あ
り
、

妻
の
方
が
夫
よ
り
3
時
間
37
分
長
い
と
い

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
よ
う

防災情報の伝え方が「避難レベル」を用いた方法に変わります

緊急メールサービス

登録はこちらから
※空メールを送信してください

福
井
の
夫
婦
は
働
き
者

家
庭
で
の
男
女
共
同
参
画
は
徐
々
に
進
行

共働き世帯割合
順位 都道府県 割合(％ )
1 福井県 36.10
2 山形県 35.77
3 富山県 34.39
…
46 大阪府 19.70
47 東京都 17.76

統計でみる都道府県の姿2019より

６
月
は
男
女
共
同
参
画
月
間

県内の共働き世帯夫婦の
家事関連時間

夫 妻
平成28年社会生活基本調査より

（時.分）

0

1

2

3

4

5

0.32 0.38

4.35 4.15

平成23年
平成28年

警戒レベル警戒レベル４４でで全員避難全員避難！！！！
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高
齢
者
の
虐
待
防
止
と
早
期
発
見

虐
待

止

早
期
発
見

〜〝
孤
立
〞を
防
ご
う
〜

〜〝
孤
立
〞を
防
ご
う
〜

　

高
齢
者
虐
待
の
相
談
や
通
報
件

数
は
、
全
国
的
に
増
加
傾
向
に
あ

り
、
勝
山
市
で
は
、
昨
年
度
7
件

の
虐
待
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

虐
待
は
、
早
期
に
発
見
し
、
第

三
者
が
介
入
す
る
こ
と
で
、
深
刻

な
事
態
に
陥
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

通
報
者
が
特
定
さ
れ
る
よ
う
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
虐
待
が
疑

わ
れ
る
と
き
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

身
体
的
虐
待

　

叩
く
、
つ
ね
る
、
蹴
る
、
突
き

飛
ば
す
、
無
理
や
り
食
事
を
口
に

入
れ
る

介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任

　

食
事
や
水
分
を
与
え
な
い
、
長

期
間
入
浴
し
な
い
ま
ま
放
置
、
必

要
な
医
療
を
受
け
さ
せ
な
い

心
理
的
虐
待

　

怒
鳴
る
、
の
の
し
る

性
的
虐
待

　

わ
い
せ
つ
な
行
為
の
強
要

経
済
的
虐
待

　

年
金
や
預
貯
金
の
無
断
使
用

①
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

②
何
気
な
い
見
守
り

③
相
談
を
勧
め
る

　

周
囲
の
人
た
ち
の
支
え
や
つ
な

が
り
が
あ
れ
ば
、
家
族
の
心
身
の

負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
、
虐

待
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
を
し
て
い
る
家
族
に
声
を

掛
け
る
な
ど
、
何
気
な
い
声
掛
け

や
あ
い
さ
つ
を
通
し
て
、
介
護
者

の
い
る
家
族
を
あ
た
た
か
く
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
が
い
る
家
庭
で
は
、
介

護
保
険
を
利
用
し
な
が
ら
、
介
護

の
負
担
を
軽
減
し
た
り
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
ま
た
、「
つ
な
が

る
C
a
f
e
」
や
「
認
知
症
家
族

の
お
話
会
」
な
ど
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

あ
て
は
ま
る
も
の
が
多
い
家
族

は
、
心
身
の
負
担
が
大
き
く
、
虐

待
が
起
こ
り
や
す
い
状
況
で
す

□
認
知
症
が
あ
る

□
介
護
の
負
担
を
一
人
や
少
人
数

で
抱
え
て
い
る

□
経
済
的
に
困
っ
て
い
る

□
近
所
付
き
合
い
が
な
い

□
介
護
を
し
て
い
る
家
族
も
病
気

が
あ
る

　

虐
待
を
し
て
い
る
人
に
自
覚
が

な
い
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
周

り
の
人
が
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。

□
不
自
然
な
と
こ
ろ
に
あ
ざ
な
ど

が
あ
る

□
痩
せ
が
目
立
っ
た
り
、
異
臭
が

す
る

□
家
に
帰
る
の
を
怖
が
る

□
家
か
ら
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
や
す
ら
ぎ
」（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
0
9
0
0

こ
の
行
為
は
虐
待
で
す
‼

地
域
で
見
守
り

　
〝
孤
立
〞
を
防
ぐ

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◆
虐
待
が
起
こ
り
や
す
いケ

ー
ス

◆
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
は

要
注
意
‼

つながるCafeつながるCafe認知症家族のお話会認知症家族のお話会
　認知症や物忘れに関心のある方、地域の方
など、どなたでも気軽に集える場所です。相
談はもちろん、体操、脳トレ、認知症チェッ
クもできます。
と　き▶６月19日㈬、７月10日㈬
　　　　８月21日㈬　午後1時30分～ 3時
ところ▶サンプラザ　１階　広場

　認知症の方のご家族同士で、介護の大変さ
や悩みを共有して、情報交換や気分転換をし
ましょう。
　3～ 6人ほどの小さな会なので、お気軽に
ご参加ください。
と　き▶7月４日㈭　午後1時30分～ 4時
ところ▶すこやか　第２会議室　※要申込
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年
金

国民年金保険料の一般免除申請について国民年金保険料の一般免除申請について
納付が困難な時はご相談を！

　保険料を未納のまま放っておくと、各基礎年
金（老齢・障害・遺族）を受給するための資格
期間および年金額に反映されず、受け取れない
場合があります。
　失業して所得が減少した時など、保険料の納
付が困難な場合には、保険料の納付が全額また
は一部免除・猶予される「免除申請制度・学生
納付特例制度」がありますので、下記までご相
談ください。
※ 一部免除の場合は、2年以内に保険料を一部
納付しなければ「未納」とみなされ、年金を
受け取れなくなったり、年金額が減ります

令和元年度分（7月～令和２年6月）免除申請
受付開始日▶7月1日㈪～
申請場所▶ 市民・環境・税務課(国保年金グ

ループ)、福井年金事務所
必 要な物▶印鑑、年金手帳またはマイナン
バーカード・通知カード、離職票または
雇用保険受給資格者証（失業した場合）

※ 保険料の免除、学生納付特例、納付猶予を
受けた期間は、年金を受け取るための受給
資格期間に含まれますが、老齢基礎年金の
受給額は保険料を全額納めたときに比べ、
減少します。なお、免除と学特・納付猶予
では受給年金額への反映が異なります

※ 通常、納付期限は2年以内ですが、免除・猶
予などを受けた期間が10年以内であればあ
とから納める「追納制度」が利用でき、追
納すると年金額は減少しません

問福井年金事務所　☎0776 ｰ 23 ｰ 4516　　市民・環境・税務課（市役所１階）　☎88 ｰ 8102

老齢基礎年金 障害・遺族
基礎年金

年金の受給
資格期間

年金の受給
資格期間

全額納付
全額免除
３／４免除
半額免除
１／４免除
納付猶予
学生納付特例
保険料未納

○
○
○
○
○
○
○
×

○
○
○
○
○
○
○
×

年金額への反映
受け取れる年金額の割合

満額

×（年金額に計算されない）
×（年金額に計算されない）

×

8分の 4
8分の 5
8分の 6
8分の 7

　年６回送付している「医療費通知」には、通知
該当月に受診した病院・薬局などの受診状況や医
療費の支払い金額などが提示してあり、健康への意識や
医療費負担のしくみに関心や理解をもっていただく目的
があります。受診状況をふり返り、ご自身、ご家族の今
後の健康づくりにご活用ください。
　なお、確定申告で医療費控除の申告の際に添付する領
収書と併せて医療費通知も活用できます。医療費通知は
再発行できませんので、大切に保管してください。

医療費通知を理解し健康に医療費通知を理解し健康に 国
保

問市民・環境・税務課（市役所１階）　☎88 ｰ 8102

病院ごとの日
数（薬局は回
数）を確認で
きます。

自分がいくら医療費を支払っ
たか、実際の医療費はいくら
だったのかを確認できます。
（ベッド差額代などの保険診療
外のものは含みません）

〈医療費通知の見方〉〈医療費通知の見方〉

Tulsi’sワンポイント英会話レッスン

Gardening! 
（園芸！）

６月の
テーマ

 I grow many kinds, like onions, 
bell peppers, and tomatoes.
　玉ねぎやピーマン、トマトなど
いろいろ育ててるよ。

《Vocab（単語）》
・sunlight（日差し）・fertilizer（肥料）
・watering can（じょうろ・水差し）
・plants（植物）・weeds（雑草）

英会話教室をお休みします
と　き▶６月17日㈪

Your garden is amazing.What 
vegetables do you grow?
　素敵な庭だね。何の野菜を育て
てる？

Wow, they look so good.
　すごく美味しそう。
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食に親しみ、食を楽しもう！～食は生きる力～食に親しみ、食を楽しもう！～食は生きる力～

① 「食」を通してライフステー
ジに応じた健康づくり

•規則正しい食事をする　
•家族で食事をする
• 栄養バランスの取れた食生
活を実施する
•料理ができるようになる

②地域特産物で地域づくり
•地域特産物の利用拡大　
•旬産旬消の実践
• 和食、伝承料理、行事食を
継承する
• その地域やその季節に採れ
た物を食べる取り組み

③食の恵みで人づくり
① 「食」に対する感謝の気持
ちを持つ
② 食事のマナーなどを身につ
ける
③ 農業体験を通して感謝の気
持ちを育む

　生きる上の基本であって知育、徳育、体育の基礎となるべきもので、様々
な経験を通じて、「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健
全な食生活を実践できる人間を育てることをいいます。

食育ってなに？

新鮮で安全安心！　新鮮で安全安心！　勝山産の野菜は市内の直売所！勝山産の野菜は市内の直売所！
名称・場所 販売期間・時間 販売物

大渡ふれあい市場
（平泉寺町大渡）

11月末まで毎日　※9月21日(土)を除く
午前6時～ 11時30分

地場産野菜、山菜、花、小物　
など

平泉寺大門市
（精進坂前）

11月23日(土・祝)まで毎日
午前7時～午後1時

地場産野菜、山菜、黒米、加工
品（かきもち、味噌、せんべい
など）、花、工芸品　など

鹿谷町鮎の駅
（鹿谷町発坂）

11月まで　午前7時～午後6時
※6月下旬～10月上旬は
午前4時～午後7時30分

地場産野菜、山菜、花、鮎の塩
焼き（7月～ 11月）

のむき風の郷
（野向町龍谷）

11月末まで（火曜定休日）
午前8時30分～午後0時30分
※12月～3月は第2・4土曜日のみ営業

地場産野菜、惣菜、スイーツ、
山菜、えごま商品（油・ドレッ
シング）、手芸品　など

かっちゃま太陽市の会
（勝山サンプラザ内） 午前9時～午後8時（無休）

地場産野菜、山菜、惣菜、かき
もち、お餅、ジャム、ジュース、
花　など

あらど朝市
（荒土公園南側）

11月までの毎月第1・3日曜日
午前8時～ 10時

地場産野菜、山菜、加工品　な
ど

北谷町コミュニティセンター
（北谷町河合）

通年（毎週水・木曜定休日）
午前9時30分～午後5時
※11月～ 3月は午後4時30分まで

地場産野菜、山菜、北谷産工芸
品、パン、鯖のなれ寿司　など

※開催時間が変更になる場合があります
問農業政策課（市役所１階）☎88 ｰ 8106

「勝山市第三次食育推進計画」　基本理念

　朝ご飯は食べていますか？勝山産の食べ物を知っていますか？食べ物を残してい
ませんか？市では、｢第三次食育推進計画」において、３つの基本目標を設定し、食
育活動を推進しています。みなさんも自らの食について考え、心身ともに健全な食
生活を送りましょう。

６月は
食育月間
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Ｕ・ＩターンコラムU
I
うつくしく
いきる

Enjoy Life in Katsuyama

　第19回目は、今年の３月に三
重県から家族４人でUターンし
た大谷紗羅さん（昌平さんは三
重県出身）にお話を伺いました。
▶ Uターンしたきっかけは
　もともと三重県で暮らしてい
く予定でしたが、実家の近くに
空き家があると分かったことが
きっかけで、Uターンについて
考えるようになりました。
　以前暮らしていた市では、待
機児童が多いことや子どもたち
が気軽に遊べる遊び場の少なさ
などに不安があり、勝山の子育
て環境の良さにとても魅力を感
じていました。決め手になった
のは、里帰り出産で長男を連れ
て帰った際に、勝山の自然の中

で笑顔いっぱい遊ぶ長男の姿で
した。長男が年間パスポートを
買い毎日通うぐらい恐竜博物館
を気に入ったことも大きな要因
でした。
　その他、空き家に住むために
必要なリフォームや耐震診断に
関する市の補助制度があり、と
ても助かっています。
▶ Uターンして良かったことは
　勝山での生活はまだ短いです
が、長男が目に見えてたくまし
く成長しているので、驚きと喜
びを感じています。
　その他、家の近くを散歩して
いると、ご近所の方から優しく
声をかけていただけることや庭
でワラビやフキノトウ、タケノ

空き家と子どもの笑顔が
決めてに！

大谷　昌
しょう

平
へい

さん（33歳）

紗
さ

羅
ら

さん（33歳）

奏
そう

太
た

くん（3歳）・章
あき

人
と

くん（10か月）
＝平泉寺町大渡＝

移住に関するお問い合わせは
商工観光・ふるさと創生課

（市役所2階）へ　☎88 ｰ 8130

〜
地
域
文
化
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

　

今
回
は
牛
ケ
谷
区
で
採
れ
た
粟あ

わ

石い
し

と
葉は

石い
し

を
紹
介
し
ま
す
。

　

粟
石
と
思
わ
れ
る
史
料
が
初
め
て
見
ら
れ

る
の
は
、『
大
野
郡
誌
』
の
原
本
「
野
向
村
誌
」

で
あ
る
。
そ
こ
に
明
治
41
年
度
調（
工
業
）に
、

石
材
と
し
て
〝
数
量
一
〇
八
〇
、
価
額
二
〇

五
円
〞
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

明
治
５
年
（
１
８
７
２
）
の
「
足
羽
郡
地

理
誌
」
に
は
、
牛
ケ
谷
村
の
物
産
の
一
つ
に

「
柏
石
」
が
記
さ
れ
て
い
る
。
地
元
で
は
葉

の
化
石
が
出
る
石
を
「（
木
）
葉
石
」
と
い
っ

て
お
り
、
粟
石
の
採
掘
場
所
で
あ
る
石
山
、

更
に
そ
の
奥
の
「
ア
シ
谷
」
に
は
化
石
発
掘

場
所
が
あ
る
。
柏
石
が
ど
ち
ら
を
指
す
か
は

不
明
だ
が
、
牛
ケ
谷
で
は
他
地
域
で
は
見
ら

れ
な
い
石
が
早
く
か
ら
採
掘
さ
れ
て
い
た
。

　

粟
石
の
採
掘
の
最
盛
期
は
大
正
末
か
ら
昭

和
10
年
代
（
１
９
３
５
〜
４
４
）
初
め
頃
と

考
え
ら
れ
、
打
刃
物
で
有
名
な
武
生
に
向
け

て
砥
石
と
し
て
出
荷
さ
れ
た
。
粟
石
は
硬
さ

も
程
々
で
細
工
が
し
や
す
く
熱
に
も
強
い
た

め
、バ
ン
ド
コ
（
昔
の
コ
タ
ツ
）
や
流
し
（
台

所
の
水
溜
）
に
利
用
さ
れ
た
。
村
内
で
は
こ

れ
を
利
用
し
た
墓
石
も
何
例
か
見
ら
れ
る
。

竜
谷
神
社
の
石
段
は
こ
の
石
を
利
用
し
て
築

か
れ
た
。

　

古
老
の
話
に
よ
る
と
、
小
学
生
だ
っ
た
昭

和
11
〜
12
年
頃
、
村
の
男
衆
・
女
衆
が
賃
稼

ぎ
と
し
て
石
を
背
負
い
深
谷
か
ら
滝
波
川
、

長
尾
山
を
通
り
勝
山
駅
ま
で
運
ん
だ
。
男
は

午
前
３
回
、
午
後
２
回
、
女
は
午
前
２
回
、

午
後
１
回
運
ん
だ
と
い
う
。
そ
の
背
景
に
は

大
正
３
年
（
１
９
１
４
）
の
越
前
電
気
鉄
道

の
開
通
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　
『
高
尾
の
息
吹
』
に
よ
る
と
勝
山
か
ら
石

工
が
来
て
手
作
業
で
採
掘
し
て
い
た
。
大
石

に
堀
込
み
を
し
て
何
本
も
の
矢
を
差
し
、
大

ハ
ン
マ
ー
で
打
ち
割
り
18
〜
19
貫
に
刻
ん

だ
。
運
ぶ
の
は
村
人
で
、
当
時
は
直
接
村
の

上
手
ま
で
運
べ
た
。
し
か
し
、
現
在
は
県
立

ク
レ
ー
射
撃
場
が
で
き
、
粟
石
の
採
れ
る
石

山
に
は
石
山
林
道
を
通
っ
て
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

露
頭
面
の
所
々
に
油
石
（
丸
石
）
が
顔
を

出
し
て
い
る
。
油
石
は
火
打
ち
石
と
し
て
用

い
ら
れ
た
。
な
お
、
砥
石
の
採
掘
は
幕
末
期

に
勝
山
藩
が
中
野
俣
で
行
っ
て
い
た
。

今
回
は
牛
ケ
牛
ケ
谷
区
で
採
れ
た
粟あ

わ

石い
し

葉は

を
ねねねてててねね

市
史
編
纂
室　

山
田　

雄
造 27

コなどが採れ、山の幸を堪能で
きることがとても嬉しいです。
▶今後やりたいことは
　空き家には、主人の念願だっ
た薪ストーブを設置する予定で
す。子どもたちは、カブトムシ
やクワガタなどの虫取りや川で
魚釣りを楽しみにしています。
　都会ではできない生活を子ど
もたちと一緒に楽しんでいこう
と思っています。

粟石の露頭面粟石の露頭面

葉石葉石
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～アンチエイジング講座  第1クール実施中！！～
　第１クールでは、
「健康カラオケ体
操」と「ストレッ
チをしてリラク
ゼーション（テー
マ別体操）」を行っ
ています。（7月16日までの毎週火曜日※要申込）
　ストレッチには、リラックス効果のほか、疲労
回復、肩こり、腰痛の改善などの効果があります。
　皆さん楽しく参加されています。
　　  地域包括支援センター「やすらぎ」

（すこやか内）　☎87 ｰ 0900
申・問

件数内訳 令和元年5月末 前年比

総件数 １６６件 －２８件

人身事故
（うち高齢者）

９件
（２）

+１件
（－１）

死　者
（うち高齢者）

０人
（０）

０人
（±０）

傷　者 ９人 +１人

物損事故 １５７件 －２９件

6月の納税

4月末現在 自 然 動 態 社 会 動 態 5月末現在 月間増減出生 死亡 計 転入 転出 計
男 11,035人 4 －16 －12 18 －13 5 11,028人 －7人
女 12,117人 4 －18 －14 25 －27 －2 12,101人 －16人

合　計 23,152人 8 －34 －26 43 －40 3 23,129人 －23人
世帯数 7,964世帯 7,975世帯 11世帯

人口の動き

市・県民税▶第１期　　　
納期限▶７月１日㈪　口座振替▶６月26日㈬

交通事故発生状況
※高齢者＝65歳以上

行ってみよう

湯ったり勝山
勝山公民館　展示コーナー勝山公民館　展示コーナー

◆ 山腰艶子さんの写真展
　真冬の庭先での一枚か
ら、緑の木々がまぶしい大
自然など様々な視点で、カ
メラに収めた「私の四季」をお楽しみください。
展示期間▶6月17日㈪～ 30日㈰
◆ お出かけサロンの皆さんで折り紙壁飾り
　折り紙の好きな皆さんと
共同で作られた折り紙アー
ト作品を展示いたします。
展示期間▶7月1日㈪～

15日（月・祝）
問勝山公民館（教育会館1階）　☎88 ｰ 0800

①
息
切
れ
や
動
悸
、
胸
の
痛
み

の
原
因
は
「
心
臓
弁
膜
症
」
？

　

心
臓
弁
膜
症
と
は
、
心
臓
の

中
に
あ
る
弁
が
正
常
に
働
か
ず

心
臓
に
大
き
な
負
荷
が
か
か
っ

た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

弁
膜
症
に
な
る
と
、
次
第
に
動
悸

や
息
切
れ
、
胸
の
痛
み
な
ど
の
症

状
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症

状
は
数
年
〜
数
十
年
か
け
て
ゆ
っ

く
り
と
進
行
し
て
い
く
た
め
、
自

分
で
も
症
状
に
気
が
付
か
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
無
症
状
で
も
心

臓
に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て

お
り
、
家
族
な
ど
身
近
な
人
が
病

気
に
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

②
加
齢
に
伴
う
心
臓
弁
膜
症
が
増

え
て
い
ま
す

　

昔
は
リ
ウ
マ
チ
熱
の
後
遺
症
と

し
て
心
臓
弁
膜
症
に
な
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
医
療
の
進

歩
に
よ
っ
て
現
在
は
激
減
し
て
い

ま
す
。
一
方
、
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
加
齢
に
伴
う
弁
の
変
化
を
原

因
と
す
る
も
の
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

③
高
齢
者
で
心
臓
弁
膜
症
が
増

加
！
65
歳
を
過
ぎ
た
ら
一
度
心

臓
の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

最
初
は
心
臓
の
一
部
分
で
あ
る

弁
だ
け
の
異
常
で
す
が
、
そ
の
ま

ま
放
置
さ
れ
進
行
す
る
と
心
臓
全

体
の
機
能
低
下
を
生
じ
ま
す
。
弁

膜
症
は
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
心
臓
の
障
害
が
進

行
す
る
前
の
早
期
診
断
が
非
常
に

大
切
で
す
。
診
断
の
た
め
に
は
胸

部
の
聴
診
と
心
臓
超
音
波
検
査
が

有
効
で
す
。

④
心
臓
弁
膜
症
の
治
療
方
法
に
は

薬
物
治
療
と
手
術
治
療

　

ま
ず
、
薬
で
心
臓
の
負
担
を
軽

減
す
る
内
科
治
療
を
行
い
ま
す
。

た
だ
し
、
弁
膜
症
が
重
症
の
場
合
、

薬
に
よ
る
効
果
に
は
限
界
が
あ
り

心
臓
の
手
術
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
外
科
的
治
療
で
は
、
弁
の
一

部
を
切
除
、
も
し
く
は
新
た
に
人

工
の
弁
に
交
換
し
、
機
能
を
回
復

さ
せ
ま
す
。
年
齢
な
ど
の
問
題
で

通
常
の
外
科
手
術
が
で
き
な
い
場

合
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
人

工
弁
に
交
換
す
る
方
法
や
弁
の
逆

流
を
専
用
の
ク
リ
ッ
プ
で
止
め
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
心
臓
超
音
波
検
査
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
気
に
な

る
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

歩くと息があがる、動悸がする、
それって心臓のせいかも？

JCHOJCHO-福井勝山総合病院
総合内科部長  鈴木　将智 ColumnColumn


