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「ぼくらの
セイキマツ」

「ゲッチョ先生の
トンデモ昆虫記」
～セミチョコは

いかが？～

「『感情の老化』
を防ぐ本」

伊藤　たかみ／著
理論社

盛口　満／著
ポプラ社

和田　秀樹／著
朝日新聞出版

　ノストラダムスの予言だと来年夏に世
界が滅亡する。でも中三のぼくらにはそ
の前に受験がある。ゾンビみたいな人形
を持ち歩くナナコと、ナナコに惹かれる
いっせーとヒロ。何も起きないぼくらの
町で、ぼくらは青春を始めた－。

　イナゴを佃煮にしたり草原でバッタを
炒って食べたり、テントウムシやハムシ
の味を比べたり、まずい虫の見つけ方を
考えたり、みんなが嫌うあの虫も食べて
みたり。ゲッチョ先生が昆虫のことを知
るため、教えるためにやってみたことが
つまった、たのしいお話。

　何をするのも面倒くさいなど感情の老
化は、前頭葉の萎縮と性ホルモンの減少
が原因。老化を防ぐエクササイズや、前
頭葉を活性化させる物事の考え方など、
感情年齢の若返りを図る生活習慣を紹介
する。
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