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Ｕ・ＩターンコラムU
I
うつくしく
いきる

Enjoy Life in Katsuyama

　第19回目は、今年の３月に三
重県から家族４人でUターンし
た大谷紗羅さん（昌平さんは三
重県出身）にお話を伺いました。
▶ Uターンしたきっかけは
　もともと三重県で暮らしてい
く予定でしたが、実家の近くに
空き家があると分かったことが
きっかけで、Uターンについて
考えるようになりました。
　以前暮らしていた市では、待
機児童が多いことや子どもたち
が気軽に遊べる遊び場の少なさ
などに不安があり、勝山の子育
て環境の良さにとても魅力を感
じていました。決め手になった
のは、里帰り出産で長男を連れ
て帰った際に、勝山の自然の中

で笑顔いっぱい遊ぶ長男の姿で
した。長男が年間パスポートを
買い毎日通うぐらい恐竜博物館
を気に入ったことも大きな要因
でした。
　その他、空き家に住むために
必要なリフォームや耐震診断に
関する市の補助制度があり、と
ても助かっています。
▶ Uターンして良かったことは
　勝山での生活はまだ短いです
が、長男が目に見えてたくまし
く成長しているので、驚きと喜
びを感じています。
　その他、家の近くを散歩して
いると、ご近所の方から優しく
声をかけていただけることや庭
でワラビやフキノトウ、タケノ

空き家と子どもの笑顔が
決めてに！

大谷　昌
しょう

平
へい

さん（33歳）

紗
さ

羅
ら

さん（33歳）

奏
そう

太
た

くん（3歳）・章
あき

人
と

くん（10か月）
＝平泉寺町大渡＝

移住に関するお問い合わせは
商工観光・ふるさと創生課

（市役所2階）へ　☎88 ｰ 8130

〜
地
域
文
化
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

　

今
回
は
牛
ケ
谷
区
で
採
れ
た
粟あ

わ

石い
し

と
葉は

石い
し

を
紹
介
し
ま
す
。

　

粟
石
と
思
わ
れ
る
史
料
が
初
め
て
見
ら
れ

る
の
は
、『
大
野
郡
誌
』
の
原
本
「
野
向
村
誌
」

で
あ
る
。
そ
こ
に
明
治
41
年
度
調（
工
業
）に
、

石
材
と
し
て
〝
数
量
一
〇
八
〇
、
価
額
二
〇

五
円
〞
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

明
治
５
年
（
１
８
７
２
）
の
「
足
羽
郡
地

理
誌
」
に
は
、
牛
ケ
谷
村
の
物
産
の
一
つ
に

「
柏
石
」
が
記
さ
れ
て
い
る
。
地
元
で
は
葉

の
化
石
が
出
る
石
を
「（
木
）
葉
石
」
と
い
っ

て
お
り
、
粟
石
の
採
掘
場
所
で
あ
る
石
山
、

更
に
そ
の
奥
の
「
ア
シ
谷
」
に
は
化
石
発
掘

場
所
が
あ
る
。
柏
石
が
ど
ち
ら
を
指
す
か
は

不
明
だ
が
、
牛
ケ
谷
で
は
他
地
域
で
は
見
ら

れ
な
い
石
が
早
く
か
ら
採
掘
さ
れ
て
い
た
。

　

粟
石
の
採
掘
の
最
盛
期
は
大
正
末
か
ら
昭

和
10
年
代
（
１
９
３
５
〜
４
４
）
初
め
頃
と

考
え
ら
れ
、
打
刃
物
で
有
名
な
武
生
に
向
け

て
砥
石
と
し
て
出
荷
さ
れ
た
。
粟
石
は
硬
さ

も
程
々
で
細
工
が
し
や
す
く
熱
に
も
強
い
た

め
、バ
ン
ド
コ
（
昔
の
コ
タ
ツ
）
や
流
し
（
台

所
の
水
溜
）
に
利
用
さ
れ
た
。
村
内
で
は
こ

れ
を
利
用
し
た
墓
石
も
何
例
か
見
ら
れ
る
。

竜
谷
神
社
の
石
段
は
こ
の
石
を
利
用
し
て
築

か
れ
た
。

　

古
老
の
話
に
よ
る
と
、
小
学
生
だ
っ
た
昭

和
11
〜
12
年
頃
、
村
の
男
衆
・
女
衆
が
賃
稼

ぎ
と
し
て
石
を
背
負
い
深
谷
か
ら
滝
波
川
、

長
尾
山
を
通
り
勝
山
駅
ま
で
運
ん
だ
。
男
は

午
前
３
回
、
午
後
２
回
、
女
は
午
前
２
回
、

午
後
１
回
運
ん
だ
と
い
う
。
そ
の
背
景
に
は

大
正
３
年
（
１
９
１
４
）
の
越
前
電
気
鉄
道

の
開
通
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　
『
高
尾
の
息
吹
』
に
よ
る
と
勝
山
か
ら
石

工
が
来
て
手
作
業
で
採
掘
し
て
い
た
。
大
石

に
堀
込
み
を
し
て
何
本
も
の
矢
を
差
し
、
大

ハ
ン
マ
ー
で
打
ち
割
り
18
〜
19
貫
に
刻
ん

だ
。
運
ぶ
の
は
村
人
で
、
当
時
は
直
接
村
の

上
手
ま
で
運
べ
た
。
し
か
し
、
現
在
は
県
立

ク
レ
ー
射
撃
場
が
で
き
、
粟
石
の
採
れ
る
石

山
に
は
石
山
林
道
を
通
っ
て
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

露
頭
面
の
所
々
に
油
石
（
丸
石
）
が
顔
を

出
し
て
い
る
。
油
石
は
火
打
ち
石
と
し
て
用

い
ら
れ
た
。
な
お
、
砥
石
の
採
掘
は
幕
末
期

に
勝
山
藩
が
中
野
俣
で
行
っ
て
い
た
。

今
回
は
牛
ケ
牛
ケ
谷
区
で
採
れ
た
粟あ

わ

石い
し

葉は

を
ねねねてててねね

市
史
編
纂
室　

山
田　

雄
造 27

コなどが採れ、山の幸を堪能で
きることがとても嬉しいです。
▶今後やりたいことは
　空き家には、主人の念願だっ
た薪ストーブを設置する予定で
す。子どもたちは、カブトムシ
やクワガタなどの虫取りや川で
魚釣りを楽しみにしています。
　都会ではできない生活を子ど
もたちと一緒に楽しんでいこう
と思っています。

粟石の露頭面粟石の露頭面

葉石葉石

広報かつやま6月号 №775 　　 14

～アンチエイジング講座  第1クール実施中！！～
　第１クールでは、
「健康カラオケ体
操」と「ストレッ
チをしてリラク
ゼーション（テー
マ別体操）」を行っ
ています。（7月16日までの毎週火曜日※要申込）
　ストレッチには、リラックス効果のほか、疲労
回復、肩こり、腰痛の改善などの効果があります。
　皆さん楽しく参加されています。
　　  地域包括支援センター「やすらぎ」

（すこやか内）　☎87 ｰ 0900
申・問

件数内訳 令和元年5月末 前年比

総件数 １６６件 －２８件

人身事故
（うち高齢者）

９件
（２）

+１件
（－１）

死　者
（うち高齢者）

０人
（０）

０人
（±０）

傷　者 ９人 +１人

物損事故 １５７件 －２９件

6月の納税

4月末現在 自 然 動 態 社 会 動 態 5月末現在 月間増減出生 死亡 計 転入 転出 計
男 11,035人 4 －16 －12 18 －13 5 11,028人 －7人
女 12,117人 4 －18 －14 25 －27 －2 12,101人 －16人

合　計 23,152人 8 －34 －26 43 －40 3 23,129人 －23人
世帯数 7,964世帯 7,975世帯 11世帯

人口の動き

市・県民税▶第１期　　　
納期限▶７月１日㈪　口座振替▶６月26日㈬

交通事故発生状況
※高齢者＝65歳以上

行ってみよう

湯ったり勝山
勝山公民館　展示コーナー勝山公民館　展示コーナー

◆ 山腰艶子さんの写真展
　真冬の庭先での一枚か
ら、緑の木々がまぶしい大
自然など様々な視点で、カ
メラに収めた「私の四季」をお楽しみください。
展示期間▶6月17日㈪～ 30日㈰
◆ お出かけサロンの皆さんで折り紙壁飾り
　折り紙の好きな皆さんと
共同で作られた折り紙アー
ト作品を展示いたします。
展示期間▶7月1日㈪～

15日（月・祝）
問勝山公民館（教育会館1階）　☎88 ｰ 0800

①
息
切
れ
や
動
悸
、
胸
の
痛
み

の
原
因
は
「
心
臓
弁
膜
症
」
？

　

心
臓
弁
膜
症
と
は
、
心
臓
の

中
に
あ
る
弁
が
正
常
に
働
か
ず

心
臓
に
大
き
な
負
荷
が
か
か
っ

た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

弁
膜
症
に
な
る
と
、
次
第
に
動
悸

や
息
切
れ
、
胸
の
痛
み
な
ど
の
症

状
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症

状
は
数
年
〜
数
十
年
か
け
て
ゆ
っ

く
り
と
進
行
し
て
い
く
た
め
、
自

分
で
も
症
状
に
気
が
付
か
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
無
症
状
で
も
心

臓
に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て

お
り
、
家
族
な
ど
身
近
な
人
が
病

気
に
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

②
加
齢
に
伴
う
心
臓
弁
膜
症
が
増

え
て
い
ま
す

　

昔
は
リ
ウ
マ
チ
熱
の
後
遺
症
と

し
て
心
臓
弁
膜
症
に
な
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
医
療
の
進

歩
に
よ
っ
て
現
在
は
激
減
し
て
い

ま
す
。
一
方
、
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
加
齢
に
伴
う
弁
の
変
化
を
原

因
と
す
る
も
の
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

③
高
齢
者
で
心
臓
弁
膜
症
が
増

加
！
65
歳
を
過
ぎ
た
ら
一
度
心

臓
の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

最
初
は
心
臓
の
一
部
分
で
あ
る

弁
だ
け
の
異
常
で
す
が
、
そ
の
ま

ま
放
置
さ
れ
進
行
す
る
と
心
臓
全

体
の
機
能
低
下
を
生
じ
ま
す
。
弁

膜
症
は
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
心
臓
の
障
害
が
進

行
す
る
前
の
早
期
診
断
が
非
常
に

大
切
で
す
。
診
断
の
た
め
に
は
胸

部
の
聴
診
と
心
臓
超
音
波
検
査
が

有
効
で
す
。

④
心
臓
弁
膜
症
の
治
療
方
法
に
は

薬
物
治
療
と
手
術
治
療

　

ま
ず
、
薬
で
心
臓
の
負
担
を
軽

減
す
る
内
科
治
療
を
行
い
ま
す
。

た
だ
し
、
弁
膜
症
が
重
症
の
場
合
、

薬
に
よ
る
効
果
に
は
限
界
が
あ
り

心
臓
の
手
術
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
外
科
的
治
療
で
は
、
弁
の
一

部
を
切
除
、
も
し
く
は
新
た
に
人

工
の
弁
に
交
換
し
、
機
能
を
回
復

さ
せ
ま
す
。
年
齢
な
ど
の
問
題
で

通
常
の
外
科
手
術
が
で
き
な
い
場

合
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
人

工
弁
に
交
換
す
る
方
法
や
弁
の
逆

流
を
専
用
の
ク
リ
ッ
プ
で
止
め
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
心
臓
超
音
波
検
査
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
気
に
な

る
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

歩くと息があがる、動悸がする、
それって心臓のせいかも？

JCHOJCHO-福井勝山総合病院
総合内科部長  鈴木　将智 ColumnColumn


