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５
年
間
で
延
べ
２
１
１
２
人
が
参
加　

そ
の
効
果
を
探
る

　

平
成
26
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
、

か
つ
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

（
平
成
29
年
度
ま
で
は
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
業
と
し
て
実
施
）に
は
、

こ
れ
ま
で
に
延
べ
２
１
１
２
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
う
ち
、
体
力
変
化
や

医
療
費
の
デ
ー
タ
提
供
に
同
意
い

た
だ
い
た
方
の
デ
ー
タ
を
も
と

に
、
福
井
大
学
医
学
部　

山
次
俊

介
准
教
授
に
検
証
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

余
裕
を
も
っ
て
日
常
生
活
を
営

む
た
め
に
は
、
足
腰
の
健
康
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
足
腰
の
健
康
を

示
す
体
力
と
し
て
、
筋
力
、
歩
行
、

バ
ラ
ン
ス
の
３
つ
が
重
要
で
す
。

表
２
に
示
す
よ
う
に
、
参
加
者
の

体
力
測
定
の
平
均
値
は
、
す
べ
て

の
項
目
で
向
上
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

筋　

力
▼
膝
の
筋
力

歩　

行
▼
10
ｍ
歩
行
、
６
分
間
歩

行
、
10
ｍ
選
択
歩
行

バ
ラ
ン
ス
▼
手
伸
ば
し
の
距
離
、

股
関
節
の
移
動
距
離

　

参
加
者
の
う
ち
、
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
１
７
９
人

の
参
加
前
年
度
と
参
加
年
度
の
医

療
費
（
入
院
外
）
を
、
参
加
し
て
い

な
い
方
（
不
参
加
者
）
と
比
較
し
ま

し
た
。
不
参
加
者
は
、
参
加
者
と

同
性
・
同
年
齢
の
人
を
無
作
為
に

抽
出
し
ま
し
た
。

　

図
に
示
す
よ
う
に
、
不
参
加
者

の
医
療
費
（
入
院
外
）
は
、
変
化

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
参
加
者
は
一

人
当
た
り
平
均
約
３
万
円
減
少
し

て
い
ま
し
た
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
の
参
加
者
は
病
院
に
か
か
る

頻
度
が
減
り
、
健
康
度
が
高
ま
っ

て
い
た
こ
と
が
実
証
さ
れ
ま
し

た
。

問
健
康
長
寿
課
（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
０
８
８
８

参
加
者
の
体
力
が
向
上

参
加
者
の
医
療
費
が
低
減

（表1）かつやま健康ポイントラリー参加者数

年　度 男　性 女　性 合　計

平成26年度 116人 245人 361人

平成27年度 151人 350人 501人

平成28年度 141人 294人 435人

平成29年度 144人 290人 434人

平成30年度 46人 335人 381人

総合計 598人 1,514人 2,112人

※平成29年度までは健康チャレンジ事業として実施

（表2）体力測定の平均値

項　目
男　性 女　性

参加前 参加後 参加前 参加後

膝の筋力（㎏） 12.5
[±3.6]

15.0
[±5.0]

8.9
[±2.8]

10.4
[±3.3]

10m歩行（秒） 5.4
[±0.9]

5.0
[±1.2]

5.4
[±0.9]

5.1
[±0.8]

6分間歩行（m） 572.1
[±66.7]

588.8
[±74.8]

563.2
[±53.2]

598.7
[±113.8]

10m選択歩行（秒） 15.5
[±3.5]

14.6
[±3.4]

14.1
[±2.9]

13.0
[±2.5]

手伸ばしの距離
（㎝）

36.5
[±6.1]

38.4
[±7.4]

35.9
[±6.0]

37.5
[±6.0]

股関節の移動距離
（㎝）

24.2
[±7.2]

27.3
[±4.5]

21.7
[±6.3]

26.0
[±5.7]

※[　]内は標準偏差。成績が上がったものに　 を表示

10万円

11万円

12万円

13万円

14万円

15万円

前 後

参加者
不参加者

（図）医療費の平均額（入院外）
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健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
は
、「
身

近
な
運
動
を
継
続
し
、
毎
回
記
録

す
る
」
だ
け
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

ら
れ
る
ほ
か
、
各
種
健
康
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
も
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
ら
れ
ま
す
。

　

運
動
は
、
皆
さ
ん
が
取
り
組
み

や
す
い
も
の
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。「
少
し
息
が
弾
む
」
程
度
の
運

動
に
取
り
組
む
こ
と
が
ベ
ス
ト
で

す
が
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
「
継

続
す
る
こ
と
」。
し
ん
ど
く
な
い
運

動
で
も
い
い
の
で
、
継
続
し
て
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
ま
し
ょ
う
。

●
Ａ
コ
ー
ス

　

初
め
て
、
ま
た
は
久
し
ぶ
り
に

運
動
さ
れ
る
方
向
け
。
普
段
よ
り

＋
10
分
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
運
動
を
！

•
歩
幅
を
広
げ
、
速
く
歩
く

•
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ

•
歩
き
や
自
転
車
で
移
動
な
ど

●
Ｂ
コ
ー
ス

　

定
期
的
な
運
動
を
さ
れ
て
い
る

方
向
け
。
20
分
以
上
の
「
息
の
弾

む
」
運
動
を
！
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
水

泳
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
、各
種
ス
ポ
ー

ツ
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
）

　

ゴ
ー
ル
特
典
と
し
て
、
市
内
協

賛
店
で
使
え
る
お
得
な
ク
ー
ポ
ン

券
と
引
き
換
え
ま
す
。

引
換
期
間
▼
11
月
１
日
㈮
〜29

日
㈮

引
換
場
所
▼
健
康
長
寿
課
（
す
こ

や
か
②
入
口
）

　
「
運
動
す
れ
ば
体
力
が
向
上
す

る
、
健
康
度
が
高
ま
る
」
と
い
う

こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い

ま
す
。「
30
分
以
上
の
運
動
」や「
や

や
き
つ
い
と
感
じ
る
運
動
」
と

い
っ
た
運
動
時
間
や
強
度
が
な
く

て
も
、「
個
人
が
継
続
で
き
る
程

度
の
運
動
」を
コ
ツ
コ
ツ
実
践
し
、

記
録
す
る
だ
け
で
効
果
が
あ
る
こ

と
が
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
で
実
証

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ほ
ん
の
少
し
、
今
よ
り
活
動
的

な
生
活
習
慣
に
変
え
る
だ
け
で
健

康
的
に
な
れ
る
「
か
つ
や
ま
健
康

ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
」
に
ぜ
ひ
参
加

し
ま
し
ょ
う
！

　
　

健
康
長
寿
課（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
０
８
８
８

ル
ー
ル
は
簡
単
！

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら
？

さ
あ
、
参
加
し
よ
う
！

取
り
組
み
コ
ー
ス

かつやま健康ポイントラリーにかつやま健康ポイントラリーに
参加してお得に健康を参加してお得に健康を

手に入れよう手に入れよう

参加者受付中！！参加者受付中！！スタート特典で協賛店クーポンがもらえます対　象▶勝山市民または市内に勤務の方参加費▶無料
申込締切▶8月30日㈮　　 健康長寿課（すこやか内）　　  ☎87 ｰ 0888

申・問

協賛店一覧

申
・
問


