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大地に根付き  力強く咲く
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「東京、はじまる」
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門井　慶喜／著
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未来なんてあたりまえに来るって思っ
ていたけど。今だから考えたい平和の
こと。中学生の琴葉と町工場で働く少
年・天馬。ふたりはそれぞれの家族の
物語を知り…。若いふたりの成長を描
いた物語。

いのししの子、うりぼうのウリタはくい
しんぼうで、あわてんぼ。春から通って
いる森の学校では、新しい友だちがた
くさんできて…。「ウリタのおとしもの」
「雨の日つなひき」など、ウリタの楽し
い毎日を描いた全４話を収録。

江戸を壊し“東京”を建てねば、こ
の国はほろびる。日本銀行、東京駅、
国会議事堂など経済、交通、そして
民主政治という近代国家を象徴する
建物を次々と設計した明治の建築家・
辰野金吾。今日につながる景色を創っ
た男の野心と葛藤を描く。
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不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
よ
う

　

県
内
の
患
者
数
が
日
ご
と
に
増
え
て

い
ま
す
。
今
後
も
外
出
自
粛
の
要
請
な

ど
は
続
く
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
暴
露
か

ら
５
日
間
程
度
で
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
、
発
症
か
ら
10
日
前
後
で
ウ
イ
ル
ス

量
が
か
な
り
減
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た

め
、
２
週
間
の
期
間
の
自
粛
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
が
感
染
し
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
と
、
自
覚
と
他
人
へ
の
や
さ
し

さ
で
行
動
す
る
時
期
に
き
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
が
感
染
し
て
い
て
も
、
手

洗
い
と
、
外
出
を
自
粛
す
る
こ
と
で
社

会
へ
の
ウ
イ
ル
ス
拡
散
を
防
げ
ま
す
。

持
病
の
あ
る
方
へ
の
注
意

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
対
応
が
異
な
り

ま
す
が
、
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
を
し

て
、
対
応
を
仰
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

病
院
ま
で
行
か
ず
と
も
、
電
話
に
よ

る
再
診
は
可
能
で
あ
り
、
薬
を
処
方
し

て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 勝山市医師会

平泉 　泰 会長

　県内の感染者が急激な増加傾向にあることから、４月１日に政府専門家会議が示した
感染拡大警戒地域における国民がとるべき行動を参考に市民の皆さまに次の４つのご協
力を強くお願いします。
　何かとご不便をおかけいたしますが、市民やご家族の命にかかわることですので、ご
協力をお願いします。

１

2

3

4

「三つの密」を避ける

不要不急の外出を控える

5月末まで市主催行事の中止

家族以外の多人数での会食は控える

　新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防
止することが重要です。日頃の生活の中で3つの「密」が重ならないよ
う工夫してください。

　勝山市では、５月末まで市主催の多数が集まる不要不急の集会・イベ
ントは中止させていただきます。

❶換気の悪い密閉空間

❷多数が集まる密集場所

密接場面

相談・受診の目安

市民の命を守るために

次の症状がある

奥越健康福祉センター（帰国者・接触者相談センター）
☎66 ｰ 2076  または  ☎64 ｰ 5774

重症化しやすい人は症状2日程度で相談を
▶ 風邪の症状や３7.5度以上の発
熱が4日以上続く
▶ 強いだるさや息苦しさがある

▶高齢者
▶ 糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPDなど）の基礎疾患が
ある方や透析を受けている方
▶免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方
▶妊婦（念のため重症化しやすい人と同様に早めに相談）

該当する方は
お 電 話 を

❸間近で会話や
　発声をする

新型コロナウイルス感染症対策
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市民の皆さまへ
新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
拡大防止のためのお願い拡大防止のためのお願い

　今、世界中が誰も予期しなかった新型コロナウイルスの蔓延
という未曽有の危機に直面しています。
　勝山市では、私を本部長とする新型コロナウイルス感染症対
策本部を設置して、情報収集と対策指示に全力で取り組んでい
ます。

　これまで、爆発的な蔓延を防止するため、国・県の動向を踏
まえ、小中学校の臨時休校や児童センターでの留守宅児童の受
け入れなどを行っています。
　更に今後は、医療機関、保育園、こども園、高齢者施設など
への感染拡大を防ぐため、４月４日から、公共施設の利用を当
面の間、大幅に制限をかけることになります。併せて、市主催
のイベントなどについても、5月31日まで中止するなどの措置
を行って更なる市民の安全安心を図ってまいります。

　現時点で、県内でも多数の方が発症され、亡くなられた方もおられることから、現在、「爆発的な
蔓延」に向かうかどうかの瀬戸際に直面しています。

　このような現況を踏まえて、地域における団体行事、地区行事などの開催につきましても、可能な
限り自粛をするなど、皆さまのご理解とご協力をいただきますようお願いします。

　また、引き続き、国の方針を踏まえて、県や関係機関と連携を図りながら、日々変化する状況を注
視し、迅速な情報収集・発信に努め、一日も早い事態の鎮静化に向けて全力で取り組んでまいります。

　かつてないウイルスとの戦いはこれから長期戦となります。まち全体に広がらないように、感染防
止には、これまで同様、市民一人ひとりの心がけが非常に重要になります。
　「密閉」・「密集」・「密接」な環境を避けることや基本的な感染予防を徹底していただきますとともに、
正確な情報の入手に努め、冷静に行動してくださいますようお願い申し上げます。

　市民全員が力を合わせて、この危機を克服しましょう。

勝山市新型コロナウイルス
感 染 症 対 策 本 部 長

勝山市長
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ご
家
族
・
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
感
謝

　

３
月
２
日
か
ら
市
内
全
小
中
学
校
が
臨

時
休
業
に
入
り
ま
し
た
。
児
童
生
徒
の
皆

さ
ん
は
自
宅
で
過
ご
し
、
自
由
に
外
出
で

き
ず
、
大
変
な
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

各
校
で
は
定
期
的
に
家
庭
訪
問
を
行
い
、

学
習
や
生
活
の
様
子
を
指
導
し
て
き
ま
し

た
。
多
く
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
、
学
習
も

計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
児
童
生
徒
の

努
力
と
と
も
に
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

４
月
８
日
か
ら
学
校
再
開
の
予
定
で
し

た
が
、
再
び
臨
時
休
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

規
則
正
し
く
、
健
康
に
十
分
注
意
し
て

生
活
を
送
り
、
新
学
年
の
予
習
、
長
期
休

業
を
活
用
し
た
課
題
を
行
う
よ
う
努
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
学
年
別

登
校
日
を
設
定
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

臨
時
休
業
に
よ
り
生
じ
た
学
習
進
度
の

遅
れ
は
、
授
業
内
容
の
精
選
と
夏
季
休
業

の
活
用
な
ど
で
補
っ
て
い
き
ま
す
。

　

再
び
、
長
期
の
休
業
に
な
り
ご
家
族
も

大
変
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

勝山市校長会
島田　雅仁 会長

子どもたちへの対応
小中学校の臨時休業を延長

児童センターの対応（新規）

放課後児童対策

保育園・こども園・幼稚園の対応

　県教育委員会からの要請を踏まえ、市立小中学校
の臨時休業を延長します。
休業延長期間▶4月8日㈬～ 5月6日（水・振休）
※ 休業期間中、県内の感染状況などを見極めながら、
臨時登校日の設定や学校再開の前倒しを検討
問教育総務課(教育会館2階）☎88 ｰ 8111

　学校休業が長期にわたることから、児童や保護者
の心身面の健康に配慮するため、全児童（児童セン
ター利用者）を、曜日ごとに学年を分けて受入。
　受入にあたっては、感染拡大予防のため、ガイド
ラインに沿って子どもの居場所を確保します。
　以下の制限を設けますが、ご協力をお願いします。
なお、状況により利用体制が変わることがあります
のでご了承ください。
開館時間▶午前８時～午後6時（5月2日まで）
※ 事前申込により30分早く利用が可能。ただし、日
曜日、4月29日（水・祝）は閉館

利用可能日一覧
曜　日 学　年 曜　日 学　年
月曜日 1年生 木曜日 4年生
火曜日 2年生 金曜日 5年生
水曜日 3年生 土曜日 6年生

　児童センターの登録をしている児童のうち、家庭
での見守りが困難な児童はこれまでどおり利用可
能。

　市内各園は、通常の受け入れを行っています。新
型コロナウイルスの発生状況によっては、対応が変
わることがあります。
　その都度、保護者の方にはご連絡します。
問保育園・こども園
　　福祉・児童課（すこやか内）☎87 ｰ 0777
　幼稚園
　　教育総務課(教育会館2階）☎88 ｰ 8111

利用に際してのお願い
•保護者の方が必ず玄関まで送迎ください
• 来所前には必ず検温し、37.5度以上の熱がある場
合や、のどの痛み・咳・倦怠感などの症状がある
場合は、利用を控えてください

• 児童はマスク着用
• 児童の体調が急変し、緊急連絡した場合は、早急
にお迎えをお願いします

• 保護者の方は送迎の際にはマスクを着用し、ご自
宅でもこまめに手洗いするなど感染症予防に努め
てください
問福祉・児童課（すこやか内）☎87 ｰ 0777
　平泉寺児童館　　　☎87 ｰ 0051
　成器南児童教室　　☎87 ｰ 0037
　成器西児童教室　　☎88 ｰ 1586
　村岡児童教室　　　☎87 ｰ 2254
　野向児童館　　　　☎87 ｰ 2698
　荒土児童ホール　　☎89 ｰ 1950
　北郷児童教室　　　☎89 ｰ 2469
　鹿谷児童センター　☎89 ｰ 3266
　遅羽児童館　　　　☎88 ｰ 0333

新型コロナウイルス感染症対策

（4月6日現在）
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自
分
た
ち
が
で
き
る
予
防
策
の
徹
底
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
に
対
す
る
地

域
住
民
の
危
機
管
理
の
意
識
は
高
ま
っ
て

お
り
、
自
治
会
と
し
て
、
い
か
に
住
民
へ
の

感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ
れ
ぞ
れ

の
区
が
工
夫
し
、対
策
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

終
息
の
時
期
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

い
ろ
い
ろ
な
行
事
の
中
止
は
や
む
を
得
な
い

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

感
染
の
影
響
が
他
人
事
だ
と
思
っ
て
い

る
人
は
減
り
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま

ず
は
、
各
ご
家
庭
で
、
外
出
を
控
え
る
よ
う

に
す
る
こ
と
や
マ
ス
ク
や
消
毒
液
を
利
用
す

る
こ
と
な
ど
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
予
防
策

を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
に
対
し
て
は
、
市
役
所
内
の
感

染
予
防
対
策
の
推
進
や
、
住
民
に
対
す
る
き

め
細
や
か
な
情
報
発
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
危
機
管

理
の
意
識
を
継
続
し
て
も
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
の
危
機
を
乗
り
越

え
ら
れ
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

勝山市区長連合会
杉平　信夫 会長

手洗い、咳エチケットの徹底体調管理を十分に
〇 毎日、検温や風邪症状がない
かチェックするなど、自分や
家族の体調管理をしましょう

〇 十分な睡眠や栄養バランスの
良い食事を心がけましょう

●ハンカチマスクの作り方
材料：ハンカチ（ガーゼなどの大判30cm四方の物がおすすめ）
　　　ゴム（25cm程度を輪っかにしたものを2本）（ 輪 ）

ハンカチを
３つ折り

ひだをつくる ゴムを通して
横に３つ折り

ひだやゴムの
長さを調整

マスクをつける
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で
口・鼻を覆う

市民の皆さまにお願いすること
□ 本人や家族に37.5℃以上の発熱や、強いだる
さ、息苦しさなどの風邪症状がある

□ ２週間以内に本人・家族が遠出をしていた。特
に、公共交通手段を利用しての移動があった

□ ２週間以内に、本人・家族が人が密集する閉鎖
空間に長時間滞在していた

□ ２週間以内に、風邪症状を有する知人との接触
があった

□ ２週間以内に、市外からの見知らぬ訪問者と濃
厚接触があった

　不要不急の外出を避け、右のチェック
リストの項目に一つでも該当する方は、
小規模であっても集会などの参加自粛を
お願いします。
　少人数の集会・イベントを開催する場
合であっても、開催者・参加者は、「三
つの密」を避ける工夫を行い、全員マス
クを着用し、集会の前後には、手指消毒
や手洗いを徹底するなど感染予防に努
めてください。

（4月6日現在）
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新型コロナウイルス関連
各種相談窓口

市民の方

農業者の方

納税が困難な方の市税の減免・猶予制度

農林水産業務継続サポート事業

水道料金・下水道使用料などの納期限延長

市営・定住促進住宅家賃のご相談

国民健康保険の資格証明書の取扱い

　次のような新型コロナウイルスによる影響を受
け、市税の納付が困難になった場合、市税を減免・
猶予する制度があります。下記までご相談ください。
•納税者（家族を含む）が罹患した場合
• 患者が発生し、施設で消毒作業が行われ、備品や
棚卸資産などを廃棄した場合

• 納税者の営む事業をやむを得ず休廃業した場合
• 納税者の営む事業が著しい損失を受けた場合
※ 生活困窮者自立支援法に基づく自立相談支援事業
の相談支援を受ける必要があります
問税に関すること　
　　市民・税務課（市役所1階）☎88 ｰ 8101
　生活の困りごと（自立相談支援事業）
　　困りごと支援センターらいと

（勝山市社会福祉協議会内）☎88 ｰ 1177

　農家などが新型コロナウイルスに感染し、一定期
間業務に従事できなくなった場合、他の農家などが
感染者に代わり業務に従事する仕組みを構築。
　合わせて代替要員に要する経費を支給（1日あた
り8,000円/人（4時間未満4,000円/人））し、業務
の継続を支援。
問県奥越農林総合事務所技術経営支援課 ☎65 ｰ 1282
　農林政策課（市役所1階）☎88-8106

　新型コロナウイルスによる影響で、納付が難しい
方の納期限を延長します。下記までご相談ください。
問上下水道課（市民会館2階）☎88 ｰ 8109

　新型コロナウイルスの影響で、収入が大幅に減少
したなどの理由により、家賃のお支払いが困難に
なった方は、支払い猶予などについて下記までご相
談ください。
問建築営繕課（市民会館2階）　☎88 ｰ 8128

　新型コロナウイルスに感染した疑いで「帰国者・
接触者外来」を受診する場合に限り、医療機関窓口
で資格証明書を保険証とみなして取扱いします。
問市民・税務課（市役所1階）☎88 ｰ 8102

公共施設の貸出中止
　新型コロナウイルス感染拡大の防止を図るた
め、当面の間、次のとおり公共施設の貸出を中止
します。
会議室、研修室、ホール、調理室など
中 止時間▶平日夜間（午後６時以降）、土曜日・
日曜日・祝日（終日）
対 象施設▶市民会館、教育会館、生涯学習センター
「友楽喜」、各公民館、歴史探遊館まほろば、旧
木下家住宅、市民交流センター、すこやか
屋内体育施設
中止時間▶終日
対 象施設▶ジオアリーナ全館、Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター全館（多目的広場含む）、林業者健康トレー
ニングセンター全館、生涯学習センター「友楽
喜」体育館、各小中学校体育館
屋外体育施設
中 止時間▶平日夜間（午後７時以降）、土曜日・
日曜日・祝日（終日）
対 象施設▶庭球場、長山公園グラウンド、あさひ
公園多目的広場、北部中学校グラウンド（ナイ
ター施設含む）、弁天緑地グラウンド

※ 県内の感染状況により、貸し出し中止の範囲を
拡大させていただく場合があります。
問生涯学習・スポーツ課（教育会館２階）

☎88 ｰ 8114
　※体育施設はジオアリーナ内　☎88 ｰ 8127
　教育総務課（教育会館２階）☎88 ｰ 8111

新型コロナウイルスに関するすべてのご相談
問勝山市新型コロナウイルス感染症

コールセンター　☎88 ｰ 8125
　24時間対応しています

感染しているか不安な方
問厚生労働省　☎0120 ｰ 565653
　奥越健康福祉センター　☎66 ｰ 2076
午前8時30分～午後9時

事業者の経営などの悩み
問勝山商工会議所　☎88 ｰ 0463
午前8時30分～午後５時30分（平日）

消費トラブルなど
問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103
午前8時30分～午後５時15分（平日）

新型コロナウイルス感染症対策

（4月8日現在）
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経済への影響に対する支援

事
業
存
続
を
最
優
先
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い

は
長
期
戦
に
な
る
こ
と
を
覚
悟
し
、

み
ん
な
が
心
を
一
つ
に
し
て
対
応
し
、

少
し
で
も
早
く
終
息
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

市
内
商
工
業
関
係
者
の
皆
さ
ん
に

は
、
国
の
緊
急
経
済
対
策
な
ど
の
施

策
を
活
用
し
て
事
業
存
続
を
図
る
こ

と
を
最
優
先
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

商
工
会
議
所
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
相
談
窓
口
設
置
な
ど
に
よ
る
対

応
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
先
は
見
通
せ
る
状
況
に

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
災
禍
が
終
息
し
た
後

に
は
、
経
済
の
Ｖ
字
回
復
に
向
け
て

国
県
市
な
ど
の
施
策
を
活
用
し
、
皆

さ
ま
と
と
も
に
市
内
経
済
の
立
て
直

し
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
道
の
駅
の
オ
ー
プ
ン
も
あ
り

ま
す
の
で
、
観
光
の
産
業
化
に
つ
い

て
も
引
き
続
き
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

勝山商工会議所
荒井　由泰 会頭

勤労者の方

事業者の方

勤労者ライフプラン資金貸付金の拡充
市内の飲食店を応援しよう

市民の皆さまもご利用ください

雇用に関すること

国・県の最新支援情報

利子補給、保証料補給

マル経融資の金利引き下げ

無利子・無担保融資

　小学校などに通う子どもの世話などのために、休
暇取得もしくは欠勤を余儀なくされた従業員の生活
資金を融資。
限度額▶100万円　貸付期間▶5年以内
貸付利率▶５年以内1.1％（別途保証料0.6％）
問北陸労働金庫奥越支店　☎66 ｰ 2398

おうちdeレストラン
内 　容▶１店舗あたり、おすすめの１商品の「商品
名」「テイクアウトやデリバリー（出前）などの販
売方法」「注文条件」などを掲載（掲載料無料）
参加申込先▶㈱ウララコミュニケーションズ

　市公式ホームページで、持ち帰りや出
前ができる市内の飲食店を紹介中。情報
は随時更新していきます。
市役所職員も応援します
　職員が、勤務時の昼食などで市内飲食店の持ち帰
りや出前を利用し応援します。

雇用調整助成金
　雇用保険適用事業者が、雇用を維持するために、
従業員に一時的な休業や出向、職業訓練を行った際
の助成。
問福井労働局職業対策課　☎0120 ｰ 60 ｰ 3999
　大野公共職業安定所　☎66 ｰ 2408

国の支援情報は
こちら

県の支援情報は
こちら

　セーフティネット保証の認定を受け「福井県経営
安定資金」の融資を受けた方に、県が保証料、市が
利子の補給（最長３年）を支援。（全額または一部）
問商工観光・ふるさと創生課（市役所2階）
　☎88 ｰ 8105　または市内金融機関

　売上げが減少した小規模事業者の資金繰りを支援
するため特例措置が適用。
融資限度額▶別枠1,000万円
金利▶経営改善利率より当初3年間0.9%引き下げ
問勝山商工会議所　☎88 ｰ 0463

　特別貸付および危機対応融資に特別利子補給制度
を併用することで実質的な無利子化を実現。
問日本政策金融公庫福井支店 ☎0776 ｰ 33 ｰ 1755

今後、新たな情報が発信されていきます。ホームページのこまめな確認をお願いします。

おうちdeレストラン
キャンペーンサイト

紹介HP

（4月6日現在）
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「いつまでも住み続け　
　　　　　「いつかは　

一般会計歳出

人件費
24億8,667万円

扶助費
　22億
  　9,099万円

公債費
11億2,640万円

物件費
12億7,621万円

補助費等
13億
 1,783万円

積立金・貸付金
4億1,013万円

繰出金
13億
　 2,697万円

維持補修費
1億8,617万円

普通建設事業・災害復旧費
12億5,863万円

【
歳
出
】

人
件
費

　

人
件
費
全
体
で
は
、
前
年
度
比

約
２
億
９
千
８
百
万
円
増
額
の
約

24
億
８
千
７
百
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、
他
の
費
目
に
計
上
し

て
い
た
、
嘱
託
・
臨
時
職
員
関
係

費（
約
3
億
6
千
万
円
）に
つ
い
て
、

制
度
改
正
に
伴
い
人
件
費
へ
変
更

し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

扶
助
費

　

子
ど
も
医
療
費
無
償
化
の
拡
充

や
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
な
ど

に
よ
る
増
額
が
あ
り
ま
す
が
、
児

童
数
や
老
人
福
祉
施
設
入
所
者
の

減
少
、
低
所
得
者
・
子
育
て
世
帯

向
け
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
事

業
の
皆
減
に
よ
り
、
扶
助
費
全
体

で
は
、
前
年
度
比
約
２
千
８
百
万

円
減
額
の
約
22
億
９
千
１
百
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

普
通
建
設
事
業
費

　

補
助
対
象
事
業
は
、
道
の
駅
建

設
事
業
の
皆
減
、
社
会
資
本
整
備

総
合
交
付
金
（
公
園
）
事
業
の
減

額
な
ど
に
よ
り
、
全
体
で
減
額
と

な
り
ま
し
た
。
市
単
独
事
業
は
、

道
の
駅
建
設
事
業
が
皆
減
と
な
り

ま
し
た
が
、
消
防
緊
急
通
信
指
令

シ
ス
テ
ム
更
新
、
市
営
温
水
プ
ー

ル
大
規
模
改
修
工
事
な
ど
が
増
額

と
な
り
、
普
通
建
設
事
業
費
全
体

で
は
、
前
年
度
比
約
１
億
８
千
３

百
万
円
減
額
の
約
12
億
５
千
９
百

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

物
件
費

　

委
託
料
は
、
ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

お
よ
び
道
の
駅
へ
の
指
定
管
理
者

制
度
の
導
入
な
ど
に
よ
り
、
増
額

と
な
り
ま
し
た
。

　

使
用
料
・
賃
借
料
で
は
、
市
議

会
議
員
選
挙
執
行
費
や
小
学
校
教

育
用
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
使
用
料
な

ど
が
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

物
件
費
全
体
で
は
、
会
計
年
度

任
用
職
員
制
度
の
導
入
の
影
響

で
、
前
年
度
比
約
３
億
７
百
万
円

減
額
の
約
12
億
７
千
６
百
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

補
助
費
等

　

大
野
・
勝
山
地
区
広
域
行
政
事

務
組
合
負
担
金
が
減
額
と
な
り
ま

し
た
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

発
行
に
伴
う
地
方
公
共
団
体
情
報

シ
ス
テ
ム
機
構
負
担
金
や
妊
産
婦

の
医
療
費
無
償
化
な
ど
が
増
額
と

な
り
、
前
年
度
比
約
６
百
万
円
増

額
の
約
13
億
１
千
８
百
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

特別会計名 予算額 増減比（％）

育 英 資 金 会 計 3,416万円 －10.9

下水道事業会計 9億2,572万円 ー 8.1

農 業 集 落 排 水
事 業 会 計 1億7,625万円 0.0

国 民 健 康 保 険
会 計 23億8,971万円 1.2

後期高齢者医療
会 計 3億2,618万円 1.4

介 護 保 険 会 計
保 険 事 業 勘 定 28億2,234万円 2.1

介護保険会計介護
サービス事業勘定 850万円 -6.6

市有林造成事業
会 計 5,014万円 －16.7

企業会計名 予算額 増減比（％）

水 道 事 業 会 計 8億2,703万円 －2.8

特別会計

企業会計

令和令和令和令和令和令和令和2年2年2年2年2年2年年度度度度度度度 予算予算予算予算予算予算予算特集特集特集特集特集特集特集

歳　

出
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勝
山
市
の
当
初
予
算

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
は
、
持
続
・
発
展
し
続
け
る

ま
ち
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

を
よ
り
深
化
さ
せ
る
こ
と
に
配
慮

し
ま
し
た
。
厳
し
い
財
政
状
況
に

あ
り
ま
す
が
、
次
の
３
点
に
最
大

限
留
意
し
て
い
ま
す
。

①
将
来
に
過
大
な
負
担
を
残
さ
な

い
た
め
の
財
政
健
全
化

②
す
べ
て
の
人
が
安
心
で
、
健
康

に
生
活
し
て
い
く
た
め
の
環
境

整
備
に
積
極
的
投
資

③
勝
山
の
魅
力
を
よ
り
強
力
に
発

信
し
続
け
て
い
く

　

総
額
は
、
前
年
度
比
約
１
億
６

千
４
百
万
円
減
額
の
約
１
１
６
億

８
千
万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

【
歳
入
】

市　

税

　

個
人
市
民
税
は
個
人
所
得
の
伸

び
か
ら
微
増
を
見
込
み
ま
し
た

が
、
法
人
市
民
税
が
地
方
法
人
税

の
拡
充
に
伴
う
影
響
な
ど
か
ら
減

額
と
な
り
、
市
民
税
全
体
で
も
減

額
と
な
り
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
税
に
お
い
て
は
、
大

手
企
業
の
企
業
立
地
促
進
法
に
よ

る
課
税
免
除
期
間
の
終
了
や
好
調

な
設
備
投
資
に
よ
り
全
体
で
増
額

と
な
る
見
込
み
で
す
。

　

そ
の
他
の
税
目
と
し
て
、
軽
自

動
車
税
が
増
額
、
市
た
ば
こ
税
が

販
売
本
数
の
減
少
か
ら
減
額
の
見

込
み
で
す
。

　

市
税
全
体
で
は
、
前
年
度
比
約

２
千
６
百
万
円
減
額
の
約
27
億
７

千
３
百
万
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

地
方
交
付
税

（
臨
時
財
政
対
策
債
を
含
む
）

　

当
市
の
地
方
交
付
税
は
、
幼
児

教
育
無
償
化
に
よ
る
地
方
負
担
額

の
増
額
、
地
域
社
会
再
生
事
業
費

創
設
に
よ
る
増
額
な
ど
を
見
込

み
、
前
年
度
比
約
2
千
７
百
万
円

増
額
の
約
43
億
６
百
万
円
を
見
込

み
ま
し
た
。

財
政
調
整
基
金
繰
入
金

　

会
計
年
度
任
用
職
員
制
度
の
導

入
に
よ
る
非
正
規
雇
用
職
員
の
処

遇
改
善
や
繰
出
金
の
増
額
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
が
、
地
方
交
付
税
な

ど
の
主
な
一
般
財
源
の
増
額
な
ど

に
よ
り
、
繰
入
金
は
約
９
千
６
百

万
円
と
２
年
連
続
で
１
億
円
を
下

回
り
ま
し
た
。

　

財
政
調
整
基
金
の
令
和
２
年
度

末
残
高
は
約
11
億
１
千
万
円
の
見

込
み
で
す
。

「いつまでも住み続け　たくなるまち」たくなるまち」
　　　　　「いつかは　帰りたくなるまち」であり続ける帰りたくなるまち」であり続ける

一般会計歳入

市税
27億7,263万円

地方交付税
40億5,000万円

国庫支出金
13億
　4,611万円

県支出金
11億9,181万円

分担金・負担金・使用料・手数料
1億6,418万円

財産収入・寄付金・繰入金・繰越金
1億9,420万円

諸収入
4億8,874万円

各種交付金
5億4,001万円

地方譲与税
1億6,302万円

市債
 7億
   6,930
      万円

市税の内訳

個人市民税
36.8%

固定資産税
43.1%

法人
市民税
5.8%

その他
14.3%

一
般
会
計
は

前
年
度
比
１
・
４
％
減
の

約
１
１
６
億
８
千
万
円

歳　

入

令和2年度
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Ｕ・Ｉターン、子育てをサポートします

ふるさと回帰ＵＩターン奨励金
　市内にＵ・Ｉターンした方へ、単身の場合３万円、
世帯の場合５万円の奨励金を交付。

医療、介護、障害福祉人材確保奨励金
　移住者または市内に住所を有する新規卒業者で、
下記に該当する方へ、奨励金を交付。
• 市内医療機関に看護師・准看護師・薬剤師として
勤務

•市内介護サービス事業所の介護サービス従事者
• 市内障害福祉サービス等事業所の障害福祉サービ
ス等従事者

育英資金奨学金返還減免制度
　返還期間内に市内に住所を有する方の奨学金返還
額を減免。下記に該当する方は、さらに減免。
• 医療機関に看護師・准看護師として勤務
• 市内介護サービス事業所の介護サービス従事者
• 市内医療機関に医師として勤務
• 市内障害福祉サービス等事業所の障害福祉サービ
ス等従事者

にこにこ妊婦奨励金
　福井勝山総合病院で妊婦健診を1回目から受診し、
出産支援連携体制により県内の病院で出産する場合
に10万円を支給。

妊産婦医療費無料化
　妊娠届出時から出産した月の翌月の末日までに受
けた医療費を助成。

産後ケア（ショートステイ）の実施（6月より）
　出産後の母子に心身のケアや育児のサポートを目
的に宿泊型の産後ケアを実施。

妊産婦バス無料乗車券の交付
　妊産婦にバス無料乗車券を交付。

新生児聴覚スクリーニング検査
　新生児に聴覚検査を実施。

問健康長寿課（すこやか内）☎87 ｰ 0888

定住化促進事業補助金
　市内在住の40歳以下の方または市内に移住した
方が、定住のために住宅を取得した場合、経費の一
部を助成。

ふるさと回帰同窓会支援事業補助金
　ふるさと回帰のきっかけとなる同窓会(市外在住
者参加が必要)の開催を促進するため助成。

移住促進教育資金利子補給制度
　市内に支店のある金融機関などで教育資金の融資
を受けた市民の、返済利子の一部を補給。

結婚支援事業　男女交流イベント
　結婚相談や男女の交流イベントなど、若者の出会
いの機会を企画。

すくすく育成奨励金
　第3子以降の出生に対し20万円を支給。

第2子保育料の無償化（9月より）
　年収360万円未満相当の世帯で0歳～ 2歳児の第2
子の保育料を無償化。

子育てのための施設等利用料無償化
　対象となる児童が認可外保育施設等を利用した場
合、利用料を給付。

家庭育児応援手当（９月より）
　生後2か月～満3歳未満の第2子以降の児童を保育
園等を利用せず家庭で育児をしている世帯（年収
360万円未満相当）で育児休業給付金を受けていな
い場合に月１万円を助成。

子ども医療費窓口無料化
　9月診療分より、対象者を中学校修了までから、
満18歳になる年度末までの子どもに拡充。

新

新

新

新

新

新

新

新

新

移住に関する詳しいお問い合わせはこちらまで

商工観光・ふるさと創生課
市役所2階　☎88 ｰ 8105

問福祉・児童課（すこやか内）☎87 ｰ 0777

令和令和令和令和令和令和令和2年2年2年2年2年2年年度度度度度度度 予算予算予算予算予算予算予算特集特集特集特集特集特集特集

主なＵ・Ｉターン施策

主な子育て支援施策

拡
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す
べ
て
の
市
民
の
力
を

合
わ
せ
た
広
く
開
か
れ
た

ま
ち
づ
く
り

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

人
に
や
さ
し
い

す
こ
や
か
な
ま
ち
づ
く
り

に
ぎ
わ
い
と
産
業
の
振
興
、

連
携
に
よ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り

美
し
い
環
境
や
景
観
の
中
で

　

便
利
で
快
適
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

豊
か
な
人
間
性
と

  

た
く
ま
し
さ
を
も
っ
た

ひ
と
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

こ
こ
に
注
目
！

こ
こ
に
注
目
！

こ
こ
に
注
目
！

こ
こ
に
注
目
！

こ
こ
に
注
目
！

ジ
オ
パ
ー
ク
の
手
法
で

ま
ち
づ
く
り
を
促
進

１
１
９
番
通
報
へ
の

対
応
を
迅
速
化
・
多
様
化

温
泉
セ
ン
タ
ー
水
芭
蕉
を

大
規
模
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
を

拡
充
し
渋
滞
緩
和

日
本
遺
産
を
活
用
し

魅
力
発
信

　
「
恐
竜
溪
谷
ふ
く
い
勝
山
ジ

オ
パ
ー
ク
魅
力
活
用
事
業
補
助

金
」
を
創
設
。
ジ
オ
パ
ー
ク
の

理
念
に
即
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目

標
達
成
に
寄
与
す
る
取
り
組
み

と
な
る
事
業
に
対
し
て
補
助
し

ま
す
。

　

消
防
緊
急
通
信
指
令
シ
ス
テ

ム
を
更
新
し
、
通
報
場
所
を
正

確
か
つ
迅
速
に
特
定
し
ま
す
。

ま
た
、
聴
覚
言
語
障
が
い
者
や

外
国
人
対
応
の
サ
ー
ビ
ス
を
導

入
し
ま
す
。

　

食
堂
機
能
の
拡
張
や
、
恐
竜

化
石
発
掘
地
の
地
層
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
ロ
ビ
ー
へ
の
内
装
改
修

な
ど
を
行
い
、
施
設
全
体
の
魅

力
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

年
々
増
加
し
続
け
る
、
か
つ

や
ま
恐
竜
の
森
来
園
者
の
渋
滞

緩
和
対
策
と
し
て
、
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
の
台
数
お
よ
び
臨
時
駐
車

場
を
増
や
し
ま
す
。

　

日
本
遺
産
の
解
説
板
を
設
置

す
る
ほ
か
、
講
演
会
な
ど
を
開

催
し
、
日
本
遺
産
の
魅
力
を
広

く
発
信
し
ま
す
。

主
な
事
業

•
第
６
次
総
合
計
画
の
策
定

•
小
中
学
生
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
・

フ
ェ
ス
２
０
２
０
開
催
支
援

•
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
増
員

•
都
市
圏
人
材
の
市
内
企
業
へ
の

長
期
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
け

入
れ
な
ど
で
採
用
力
を
向
上

•
市
長
選
挙
の
執
行

主
な
事
業

•
区
な
ど
が
行
う
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
に
対
し
助
成

•
地
域
福
祉
計
画
、
障
害
福
祉
計

画
、
障
害
児
福
祉
計
画
の
策
定

•
中
軽
度
障
が
い
児
を
対
象
と
す

る
保
育
事
業
を
補
助

•
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
実
施

•
大
規
模
災
害
に
備
え
、
消
防
庁

舎
非
常
用
発
電
機
を
機
能
強
化

主
な
事
業

•
道
の
駅
で
季
節
ご
と
に
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
Ｐ
Ｒ

•
道
の
駅
に
生
産
物
を
出
荷
し
た

生
産
者
や
事
業
者
に
奨
励
金
を

交
付

•
勝
山
ニ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
恐
竜
冒

険
ル
ー
ム
を
整
備

•
防
災
重
点
た
め
池
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成

主
な
事
業

•
除
雪
ド
ー
ザ
を
購
入
し
、
市
道

除
雪
体
制
を
強
化

•
園
児
の
お
散
歩
コ
ー
ス
に
柵
な

ど
を
設
置
し
安
全
を
確
保

•
ク
マ
対
策
と
し
て
、
か
つ
や
ま

恐
竜
の
森
内
の
餌
と
な
る
樹
木

を
伐
採

主
な
事
業

•
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
な
ど
の
空

調
設
備
を
改
修

•
小
・
中
学
校
の
備
品
を
充
実

•
野
向
小
学
校
の
改
修

•
旧
勝
山
中
部
幼
稚
園
の
取
り
壊

し
•
市
営
温
水
プ
ー
ル
の
大
規
模
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル

私たちは持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています
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なくそう！望まない受動喫煙
　健康増進法の改正により、子どもや患者などに特に配慮した「望まない受動喫煙」
をなくすための対策がルールとなりました。
　ルールを守り、皆さんが気持ちよく過ごせる環境を作りましょう。

問健康長寿課　☎87 ｰ 0888

対策①　学校、児童福祉施設、病院、行政機関の庁舎などは「原則敷地内禁煙」
対策②　飲食店、ホテル、遊技場、鉄道などは「原則屋内禁煙」

改
正
さ
れ
た
健
康
増
進
法

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　屋内での喫煙には、法律で
定められた基準を満たす禁煙
室の設置が必要です。
　また、標識は必ず掲示しま
しょう。

　喫煙エリアには、20歳未
満の人は立入禁止です。　
　従業員など喫煙を目的とし
ない場合でも立ち入り禁止で
す。

　喫煙される方は、喫煙場所
を確認しましょう。
　喫煙禁止場所での喫煙は、
個人に過料が科せられること
もあります。

喫煙室の設置と
標識掲示

20歳未満は
立入禁止

多くの施設で
屋内が原則禁煙

受
動
喫
煙
っ
て
？

　

受
動
喫
煙
と
は
、
た
ば
こ
の
先

か
ら
出
る
煙
「
副
流
煙
」
や
喫
煙

者
の
吐
く
息
か
ら
出
る
「
呼
出

煙
」、
毛
髪
や
衣
服
に
付
着
し
た

有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
で
あ
っ
て
も
、
喫
煙

者
と
同
様
に
健
康
被
害
を
受
け
て

し
ま
い
ま
す
。

完
全
に
被
害
を
防
げ
な
い「分

煙
」

　

分
煙
す
れ
ば
大
丈
夫
！
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

●
「
呼
出
煙
」
の
中
に
は
約
45
分

間
有
害
物
質
が
含
ま
れ
る

●
た
ば
こ
の
煙
は
、
非
常
に
小
さ

な
粒
子
の
た
め
、
大
半
は
長
時

間
に
渡
っ
て
空
気
中
に
滞
留

　

受
動
喫
煙
防
止
の
一
番
の
方
法

は
「
禁
煙
」
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
禁
煙
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

公式ロゴマーク
けむいモン

「加熱式たばこ」なら大丈夫？禁煙に取り組む人を応援

事業者の受動禁煙対策への取り組みを応援

　加熱式たばこは、紙巻たばこに比べ、発がん性
物質の量は少なかったと報告されていますが、現
時点で測定できていない有害物質もあります。
　また、加熱式たばこの主流煙には、健康影響を
与える有害物質は確実に含まれていますが、販売
開始からの年月が浅いため、長期使用に伴う健康
影響は明らかになっていません。

有害物質が少なくても小さくない健康被害
　たばこの煙にさらされることには安全なレベル
というものがなく、有害物質の含有量が１/10に
減ったとしても、健康への悪影響が１/10になる
とは限りません。
　加熱式たばこは煙が少ないため、受動喫煙対策
ができていると思われがちですが、喫煙者が吐き
出す息（呼出煙）から有害物質が出ているので、
大いに受動喫煙の可能性があります。

　禁煙外来や相談窓口をぜひご利用ください
【市内の禁煙外来実施医療機関】
•福井勝山総合病院（要予約）▶

毎週水・木曜日　午後３時30分頃
•クリニカ・デ・ふかや▶

通常の外来診療時間内に診断（初回のみ）
【すこやか健康相談（要予約）】
と　き▶毎週水曜日　午前10時～ 11時30分
ところ▶すこやか　集団健診室

　受動喫煙対策を行う事業には、喫煙室の設置に
係る財政・税制上の優遇制度があります。
•財政支援
　（受動喫煙防止対策助成金）
•税制装置
　（特別償却または税額控除制度）制度の詳細や受動喫煙の取り組みはこちら
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３月定例市議会
　

令
和
２
年
３
月
定
例
市
議
会
が

２
月
25
日
〜
３
月
23
日
の
日
程
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　

山
岸
市
長
は
招
集
あ
い
さ
つ
の

中
で
、
令
和
２
年
度
の
予
算
編
成

方
針
に
つ
い
て
「
財
政
健
全
化
、

す
べ
て
の
人
が
安
心
・
健
康
に
生

活
し
て
い
く
た
め
の
環
境
整
備
、

勝
山
の
魅
力
の
よ
り
強
力
な
発
信

の
３
点
に
最
大
限
留
意
し
た
」
と

述
べ
ま
し
た
。

決
ま
っ
た
内
容

◆
予
算

　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
お
よ
び

７
件
の
特
別
会
計
、
１
件
の
企
業

会
計
の
当
初
予
算
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。（
詳
細
は
8
〜
11
Ｐ
）

　

ま
た
、
令
和
元
年
度
一
般
会
計

お
よ
び
７
件
の
特
別
会
計
、
１
件

の
企
業
会
計
の
補
正
予
算
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

◆
条
例

制
定
さ
れ
た
条
例
（
３
件
）

•
勝
山
市
行
政
組
織
条
例

•
勝
山
市
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
利

用
に
関
す
る
条
例

•
勝
山
市
議
会
基
本
条
例

一
部
改
正
さ
れ
た
条
例
（
16
件
）

•
勝
山
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

条
例
等

•
勝
山
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例

•
勝
山
市
職
員
の
服
務
の
宣
誓
に

関
す
る
条
例

•
勝
山
市
職
員
の
旅
費
支
給
に
関

す
る
条
例
等

•
勝
山
市
附
属
機
関
の
設
置
に
関

す
る
条
例

•
勝
山
市
債
権
管
理
条
例

•
勝
山
市
印
鑑
登
録
及
び
証
明
に

関
す
る
条
例

•
勝
山
市
立
児
童
セ
ン
タ
ー
の
設

置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例

•
勝
山
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成

事
業
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す

令
和
２
年
度
一
般
会
計

当
初
予
算
な
ど
を
可
決

る
基
準
を
定
め
る
条
例

•
勝
山
市
子
ど
も
医
療
費
の
助
成

に
関
す
る
条
例

•
勝
山
市
営
住
宅
管
理
条
例

•
勝
山
市
定
住
促
進
住
宅
管
理
条

例
•
白
山
平
泉
寺
観
光
振
興
拠
点
の

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例

•
勝
山
温
泉
セ
ン
タ
ー「
水
芭
蕉
」

の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
•
勝
山
市
東
山
い
こ
い
の
森
の
設

置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例

•
勝
山
市
議
会
委
員
会
条
例

◆
そ
の
他

　

６
議
案
が
可
決
、
陳
情
１
件
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

◆
人
事
案
件
に
つ
い
て

　

勝
山
市
教
育
委
員
会
教
育
長
の

任
命
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

　

梅
田
幸
重
氏　

＝
昭
和
町
３
＝

　

３
件
の
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦

に
つ
き
意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て
異
議
な
し
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
野
初
美
氏　

＝
滝
波
町
５
＝

　

黒
田
眞
生
氏　

＝
昭
和
町
３
＝

　

上
山
峰
子
氏　

＝
猪
野
＝

勝山市・㈻あおい学園・勝山市・㈻あおい学園・
　損害保険ジャパン日本興亜㈱　損害保険ジャパン日本興亜㈱＊＊

災害時等における小型無人航空機の災害時等における小型無人航空機の
支援協力に関する協定を締結支援協力に関する協定を締結

　3月18日、災害時などにおける市民の生命、身
体および財産の保護に必要な協力体制について3
者で協定を結びました。
《協定の主な内容》
• 災害時などの発生状況を把握するために、ド
ローンを活用した映像や画像などの情報収集

• ドローンを活用した人命救助、情報収集　
• 市民への防災知識の普及啓発に向けた取り組み
• 災害時などで迅速な保険金お支払いサービスの
提供 など
問監理・防災課（市役所2階）☎88 ｰ 1116
＊ 4月1日に損害保険ジャパン㈱へと商号が変更
になっています

（左から）損保ジャパン日本興亜（株）の西岡部長、山岸市長、
(学)あおい学園の山本理事長
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国
保

年
金

※職場が本人に代わって国民健康保険の資格喪失手続きを行うことはありません。

　社会保険への加入や転出により、勝山市国保の資格がなくなったにもかかわらず、勝山市国保の保
険証を使用して医療機関などを受診した場合は、勝山市が医療機関などへ支払った医療費の給付分を
返還いただくことになります。これは、新たに加入した医療保険（職場の健康保険・他市の国民健康
保険等）で負担すべき医療費を勝山市が負担しているためです。

次のものをお持ちのうえ、市役所でお手続きをお願いします。

《共通持ち物》□印鑑（認印可）　□運転免許証など本人確認のできるもの
　　　　　　 □マイナンバーカードまたは通知カード

就職・退職・進学したら国民健康保険の手続きを！就職・退職・進学したら国民健康保険の手続きを！

問市民・税務課（市役所1階）　☎88 ｰ 8102

■国保に加入するとき（退職した場合など）
□資格喪失連絡票
（会社などの健康保険を喪失したことを証明
するもの）

□年金手帳（60歳未満でお持ちの方）

■進学で他の市町村へ住民票を異動した場合（遠隔地被保険者証の交付）
□在学証明書（令和２年4月以降のもの）
□国民健康保険証
※ 修学を終えた方は、遠隔地被保険者証を返却し、住民登録してある市区町村で国民健康保険に加
入してください

※進学や退学により学生である期間が変更となる場合は、有効期限を変更する手続きが必要です

■国保を脱退するとき（就職した場合など）
□新しい職場の健康保険証
　（保険を切り替える方全員分）
□国民健康保険証
　（保険を切り替える方全員分）

納付書（現金）での前納（2年・1年・６か月）の納付期限は、４月30日㈭
　国民年金保険料を納付書で前納すると割引がありお得です。（下記表参照）
納付書は、4月上旬に日本年金機構より発送されます。金融機関またはコンビニエンスストアでお支払
いください。
　なお、納付額が30万円を超える場合、コンビニエンスストアでの納付はできません。金融機関など
の営業日にご留意ください。
※納付書でのまとめ払いは、任意の月からでも可能です
※口座振替およびクレジットカード納付による新規申し込みは2月末日で終了しました

国民年金保険料は前納（まとめて前払い）がお得！国民年金保険料は前納（まとめて前払い）がお得！

前納期間 2年前納 1年前納 6か月前納

納付額 38万3,210円 19万4,960円 9万8,430円

割引額
（毎月納めた場合と比較） 1万4,590円 3,520円 810円

問市民・税務課（市役所１階）　☎88 ｰ 8102
　福井年金事務所　国民年金課　☎0776 ｰ 23 ｰ 4518

おとく！
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マイナポイントマイナポイントをもらうをもらう
準備準備は進んでいますか？は進んでいますか？

問フリーダイヤル　☎0120 ｰ 95 ｰ 0178（マイナンバー）
　平　日：午前9時30分～午後8時
　土日祝：午前9時30分～午後5時30分

　国は９月から、キャッシュレス決済などで使っ
た額の25%（最大5000ポイント）を、買い物で
使える「マイナポイント」として付与する予定です。
　ポイントの利用期間が近づくと、マイナンバー
カードの交付までに通常以上の時間を要すること
が見込まれます。早めの申請にご協力ください。

申請方法は
こちら

AppStore Google Play

時
間
外
窓
口
（
要
予
約
）
も

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

左
記
の
時
間
外
窓
口
で
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
」
と
「
電
子
証
明
書
の

更
新
」
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

時
間
外
窓
口
（
要
予
約
）

•
毎
週
㈫
は
午
後
６
時
30
分
ま
で
（
祝
日
除

く
）

•
4
月
26
日
㈰
、
5
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
は

午
前
９
時
〜
正
午

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

印
鑑
登
録
証
が
１
枚
に

　

５
月
１
日
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
、
無
料
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
印
鑑
登
録
証
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
登
録
・
証
明
書
発
行
の
際
は
、
暗
証
番
号

入
力
が
必
須
で
す

と
こ
ろ
▼
市
民
係
窓
口

持
ち
物
▼
現
在
使
用
し
て

い
る
印
鑑
登
録
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

市
民
・
税
務
課
（
市
役
所
１
階
）

☎
88
‐
８
１
０
２

ンバ ）ンバー）

マイナンバー PRキャラクター
マイナちゃん

公的個人認証サービスPRキャラクター
マイキーくん

令和2年9月～
実施予定

消費額の25%
（最大5000㌽）

付与

申
・
問

① マイナンバーカード
【取得】

②マイナポイント
【予約】

③決裁サービス
【選択】

④マイナポイント
【取得・利用】

マイナポイント利用までの流れ

お持ちでない方は、
今すぐ申請を！

　マイナポイントのア
プリから予約。
　設定にはマイナン
バーカード対応スマー
トフォンが必要です。

　マイナポイン
トを使う決済

サービス（QRコード
決済やICカードなど）
を一つ選択。

　選択した決裁
サービスのポイ

ントとしてマイナポイ
ントを取得。お買い物
で利用

市役所の市民・税務課窓口で
【取得】・【予約】の支援を行っています

７月
以降

９月
以降

で利用

※ 買い物にはマイナンバーカー
ドは使いません

まずはマイナンバーカードの申請を！！
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

県
水
墨
画
同
友
会
監
事
の
山
崎

弘
月
さ
ん
＝
沢
町
１
＝
か
ら
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
の
山
口
茜
選
手

を
描
い
た
水
墨
画
が
市
に
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

水
墨
画
は
４
月
末
ま
で
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
、
５
月
か
ら
は
ジ
オ

ア
リ
ー
ナ
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

新
１
年
生
1
4
4
人
の
安
全

確
保
の
た
め
、
福
井
エ
フ
エ
ム

放
送
株
式
会
社
か
ら
防
犯
ブ

ザ
ー
が
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
陸
労
働
金
庫
奥
越
支
店
か

ら
、
旧
勝
山
支
店
で
使
用
し
て

い
た
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
が

市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
蕎
麦
協
会
主
催
の
第
31
回

全
国
そ
ば
優
良
生
産
表
彰
事
業

で
、農
事
組
合
法
人
エ
コ
・
フ
ァ
ー

ム
て
ら
お
＝
村
岡
町
寺
尾
＝
が
最

高
賞
と
な
る
農
林
水
産
大
臣
賞
、

内
田
東
市
さ
ん
＝
野
向
町
竹
林
＝

が
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会

長
賞
を
受
賞
。

　

エ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
て
ら
お
代
表

理
事
の
森
永
新
市
さ
ん
（
左
端
）

と
内
田
さ
ん
（
右
端
）
が
、
そ
の

喜
び
を
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

茜
ち
ゃ
ん
の
水
墨
画
寄
贈

勝
山
の
そ
ば　

高
い
評
価

新
１
年
生
に

防
犯
ブ
ザ
ー
寄
贈

デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ

寄
贈

市保有施設の指定管理者が決定
次の３施設の指定管理者が決まりましたのでお知らせします。

勝山市ジオターミナルはたや記念館
ゆめおーれ勝山

道の駅
「恐竜渓谷かつやま」

指定管理者名
勝山市観光まちづくり株式会社

指定管理者名
特定非営利活動法人
まちづくり勝山

指定管理者名
勝山市観光まちづくり株式会社

（新規） （新規） （更新）
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Tulsi’sワンポイント英会話レッスン

Spring Holidays（春休み）４月の
テーマ

What Spring holidays are celebrated 
in Japan?
　日本では、どんな春休みがあるの？

What's Golden Week?
ゴールデンウイークって何？

Well, we have Golden Week that 
starts at the end of April.
　どうかな。４月末から始まるゴール
デンウイークがあるよ。

It's many national holidays happening 
close together such as "Showa Day" in 
Apr i l  and  "Greenery  Day "  and 
"Children's Day" in May. 
　4月の「昭和の日」や5月の「みどりの日」
「子どもの日」など、いろんな祝日が連続
である大型連休のことだよ。

問生涯学習・スポーツ課　☎88 ｰ 8114

65歳以上・妊産婦の移動を支援65歳以上・妊産婦の移動を支援
コミュニティバス・京福バスの無料券交付コミュニティバス・京福バスの無料券交付
　運転免許証を自主返納された高齢者の方と妊産婦の方に、市内バスを無料で利用できる乗車券を交付します。
支援内容▶コミュニティバス・京福バス勝山大野線の無料乗車券の交付
※京福バスは市内区間での乗降のみ無料

　

市
の
介
護
保
険
に
関
す
る
施
策

を
円
滑
に
運
営
す
る
た
め
、
介
護

保
険
運
営
審
議
会
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
員
▼
3
人

任　

期
▼
6
月
1
日
〜
令
和
4
年

5
月
31
日

活
動
内
容
▼
市
の
介
護
保
険
施
策

に
関
す
る
審
議
（
勝
山
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会
と
勝
山
市
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
運
営
委
員
会
の
委
員
も
兼

任
）

応
募
資
格
▼
4
月
1
日
現
在
で
次

の
年
齢
の
方
（
性
別
不
問
）

•
40
歳
以
上
65
歳
未
満　

2
人

•
65
歳
以
上　
　
　
　
　

1
人

応
募
方
法
▼
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
お
よ
び
応
募
動
機
を

書
い
た
も
の
（
4
0
0
字
詰
め

原
稿
用
紙
１
枚
以
内
）
を
左
記

ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い

応
募
締
切
▼
5
月
1
日
㈮

　
　

  

健
康
長
寿
課（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
0
8
8
8

4
月
1
日
か
ら
事
前
の
利
用
申

し
込
み
に
よ
り
、
市
内
児
童
セ
ン

タ
ー
の
土
曜
日
、
長
期
休
業
時

（
春
・
夏
・
冬
休
み
）
に
は
30
分

早
く
利
用
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

開
始
時
間
▼
午
前
7
時
30
分
〜

※
１
か
月
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
申
請
書
は
各
児
童
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す

問
福
祉
・
児
童
課
（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
0
7
7
7

4月1日支援開始

　　運転免許証自主返納支援事業 　　　妊産婦バス無料券交付
対　象▶ 市内在住の65歳以上で、運転免許

証の有効期間内に返納した方
利用方法▶無料券を提示　
※ 京福バス利用時は、運賃箱に補助券を投入してく
ださい。無料券裏面に利用区間をご記入ください

対　象▶ 市内在住の妊産婦で、母子健康手
帳の交付を受けた方

利用方法▶無料券と母子健康手帳を提示
※ 無料券裏面に利用区間をご記入ください

申込方法▶申請書を環境政策課まで提出
　　  環境政策課（市役所1階）☎88 ｰ 8104

申込方法▶申請書を健康長寿課まで提出
　　  健康長寿課（すこやか内）☎87 ｰ 0888

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申・問 申・問

各

種

お

知

ら

せ

勝
山
市
介
護
保
険
運
営

審
議
会
委
員
の
募
集

児
童
セ
ン
タ
ー
の
預
け
時
間

30
分
早
く
可
能
に

申
・
問
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〜
地
域
文
化
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

猪
野
口
区
の
女
神
川
水
害
永
代
講

　

こ
の
永
代
講
は
三
百
年
近
く
に
わ
た
り
猪

野
口
区
で
営
ま
れ
て
き
た
。
近
年
は
３
月
14

〜
15
日
に
近
い
土
日
の
２
日
間
、
集
落
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
、
全
戸
が
参
加
す
る
。

　

女
神
川
の
大
水
害
は
享
保
11
年
（
１
７
２

６
）
に
起
こ
っ
た
。
こ
の
大
洪
水
よ
り
23
年

後
の
延
享
５
年
（
１
７
４
８
）
に
記
さ
れ
た

「
永
代
講
由
来
記
」
に
よ
り
災
害
の
様
子
を

再
現
し
て
み
る
。

　

旧
暦
２
月
29
日
朝
９
時
頃
女
神
川
の
源
十

月
平
裂
落
ち
、
泥
水
川
に
溢
れ
牛
ケ
首
の
岩

山
を
突
破
り
揚
原
山
を
乗
り
越
え
、
平
泉
寺

村
姥
カ
堂
の
山
を
押
崩
し
泥
煙
天
を
突
き
、

盤
石
空
を
飛
ん
で
猪
野
口
村
を
押
流
し
た
。

残
雪
が
２
、
３
尺
残
っ
て
い
た
た
め
泥
砂
と

共
に
解
け
合
い
、
矢
を
射
る
が
如
く
に
速
く

逃
げ
る
暇
が
な
か
っ
た
。

　

泥
砂
は
九
頭
竜
川
を
堰
き
止
め
て
流
れ
を

止
め
る
こ
と
６
時
間
、
そ
の
た
め
下
荒
井
村

が
押
流
さ
れ
村
民
は
山
に
逃
れ
た
。
女
神
川

の
泥
水
激
浪
は
す
さ
ま
じ
く
大
岩
２
つ
（
雄

岩
・
雌
岩
）
を
手
玉
を
取
る
よ
う
に
衝
出
し
、

ま
さ
に
蛇
抜
け
・
螺
抜
け
の
状
況
で
あ
る
。

土
石
流
は
山
を
崩
し
地
面
を
え
ぐ
り
取
り
、

空
に
飛
ん
で
い
く
ま
さ
に
山
津
波
さ
な
が
ら

で
、
20
日
間
に
わ
た
り
女
神
川
筋
の
往
来
が

で
き
な
か
っ
た
。

　

猪
野
口
村
の
被
害
は
家
は
53
軒
中
残
っ
た

の
が
５
軒
、
溺
死
者
は
82
人
、
そ
の
他
平
泉

寺
村
な
ど
で
17
人
が
亡
く
な
り
死
者
は
99
人

に
の
ぼ
っ
た
。
被
害
は
牛
馬
に
も
お
よ
び
田

畑
の
多
く
が
失
わ
れ
た
。
村
で
は
水
害
で
亡

く
な
っ
た
故
人
の
冥
福
を
祈
る
た
め
永
代
講

を
催
す
こ
と
に
な
っ
た
。
ま
た
後
世
に
被
害

の
状
況
を
伝
え
る
た
め
、
百
回
忌
に
あ
た
る

文
政
８
年
（
１
８
２
５
）
に
村
内
の
女
神
川

附
近
に
、二
百
回
忌
に
あ
た
る
大
正
14
年
（
１

９
２
５
）
に
は
八
幡
神
社
境
内
に
災
害
供
養

碑
（
裏
面
に
「
享
保
十
一
年
水
害
二
百
年
記

念
」
と
あ
る
）
を
建
て
た
。
近
々
三
百
回
忌

を
迎
え
、
新
た
に
供
養
碑
を
建
て
る
計
画
が

あ
る
。

　

２
つ
の
碑
を
自
然
災
害
伝
承
碑
と
し
て
国

土
地
理
院
に
申
請
し
た
結
果
、
認
め
ら
れ
、

今
後
は
国
土
地
理
院
の
地
図
に
記
載
さ
れ

る
。

猪
野
口
区
の
女
の
女
神
川
水
害
永
代
講

を
ねねねてててねね

市
史
編
纂
室　

山
田　

雄
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Ｕ・ＩターンコラムU
I
うつくしく
いきる

Enjoy Life in Katsuyama

北
きた

口
ぐち

栄
えい

治
じ

さん（51歳）・円
まどか

さん（41歳）

犀
さ い

くん（9歳）・こいちゃん（4歳）
＝芳野町２＝

移住に関するお問い合わせは
商工観光・ふるさと創生課

（市役所２階）へ　☎88 ｰ 8105

二百回忌に建てられた碑

自然災害伝承碑
を示す地図記号

　第26回目は、10年ほど前に
Ｉターンで勝山に引っ越してき
た北口さん夫妻（栄治さんは石
川県出身、円さんは京都府出身）
にお話を伺いました。
▶ Ｉターンしたきっかけは？
　勝山には、ラブリー牧場で働
くためにきました。結婚・出産
を機に牧場は辞めましたが、都
会ではないけど田舎すぎない勝
山の雰囲気が好きで、そのまま
暮らすことにしました。
▶ 勝山の印象はどうですか？
　（栄治さん）
　一番印象を受けたのは、勝山
左義長まつりでした。勝山にきて
初めて左義長まつりを見た時、大
人や子どもたちが溢れんばかり

の笑顔で浮く姿は衝撃的でした。
　芳野町で生活を始めると同時
に、左義長まつりの仲間に加えて
いただきました。皆さん快く迎え
入れていただき、今年も楽しく左
義長まつりに参加することができ
嬉しく思っています。
（円さん）
　温かい方が多いですね。勝山
で暮らし始めた時、多くの方に「よ
く来たね」と声をかけてもらい、
とても嬉しかったです。　
　また、四葉のクローバー会（県
外出身者の会）にも加えていた
だき、こちらが驚くぐらい助けて
いただいています。
▶ 勝山での子育てはどうですか
　子どもたちの成長をみている

勝山に決めて
良かった！！

と、勝山に決めて本当に良かっ
たと思っています。
　魚つかみや虫採りなどが楽し
める自然がすぐそこにあり、家
の周辺でも子どもたちが安心し
て遊べる勝山の環境は、家族み
んなで喜んでいます。
　新型コロナウイルスには負け
ずに、家族みんな笑顔で勝山で
の暮らしを楽しんでいこうと思
います。

広報かつやま４月号 №785 　　 18

件数内訳 令和２年３月末 前年比

総件数 ７６件 －３０件

人身事故
（うち高齢者）

０件
（０）

－５件
（－２）

死　者
（うち高齢者）

０人
（０）

±０件
（±０）

傷　者 ０人 ±０人

物損事故 ７５件 －２５件

４月の納税

2月末現在 自 然 動 態 社 会 動 態 3月末現在 月間増減出生 死亡 計 転入 転出 計
男 10,904人 4 －17 －13 45 －78 －33 10,858人 －46人
女 11,965人 8 －18 －10 39 －75 －36 11,919人 －46人

合　計 22,869人 12 －35 －23 84 －153 －69 22,777人 －92人
世帯数 7,969世帯 7,962世帯 －7世帯

人口の動き

固定資産税▶第1期
納期限▶4月30日㈭　口座振替▶4月27日㈪

交通事故発生状況
※高齢者＝65歳以上

ロコモティブシンドローム
JCHOJCHO-
ColumnColumn

　

皆
さ
ん
、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
通
称「
ロ
コ
モ
」）」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
い

う
言
葉
は
世
間
一
般
に
広
く
浸
透

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
「
ロ
コ
モ
」

に
つ
い
て
は
残
念
な
が
ら
認
知
度

が
低
い
よ
う
で
す
。

　
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
（
Ｌ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ

ｏ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
）」
と
い
う
言
葉
は

「
運
動
の
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
と
は
、
運
動
器
症
候
群
と
訳

さ
れ
、
骨
や
筋
肉
、
関
節
な
ど
の

「
運
動
器
」
の
障
害
に
よ
り
「
要
介

護
に
な
る
」
リ
ス
ク
の
高
い
状
態

に
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
日
本

整
形
外
科
学
会
が
平
成
19
年
に
新

た
に
提
唱
し
た
概
念
で
す
。

「
ロ
コ
モ
」
の
原
因
は

大
き
く
分
け
て
２
つ

①
運
動
器
自
体
の
疾
患
（
変
形
性

関
節
症
、
骨
粗
鬆
症
に
伴
う
円

背
、
骨
折
、
変
形
性
脊
椎
症
、

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
な
ど
）

②
加
齢
に
よ
る
運
動
器
機
能
不
全

（
加
齢
に
よ
る
筋
力
・
持
久
力
・

運
動
速
度
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
低

下
、
反
応
時
間
延
長
な
ど
）

　

こ
れ
ら
が
原
因
で
「
運
動
機
能

の
低
下
」
が
起
こ
り
、
容
易
に
転

倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
す

る
と
骨
折
が
発
生
し
、
そ
れ
が
寝

た
き
り
の
原
因
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

簡
単
‼
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」

　

ロ
コ
モ
の
判
定
方
法
は
、
次
の

３
つ
で
簡
単
に
判
定
で
き
ま
す
。

①
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト

②
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト

③
25
項
目
の
質
問

　

詳
細
は
、
ロ
コ
モ

予
防
啓
発
の
公
式
サ

イ
ト
「
ロ
コ
モ
Ｏ
Ｎ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

下
肢
筋
力
が
低
下
し
た
人
で
も

で
き
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
な
ど
、

ロ
コ
モ
対
策
の
運
動
「
ロ
コ
モ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
通
称「
ロ

コ
ト
レ
」）」
の
掲
載
も
あ
り
ま
す
。

　
「
ロ
コ
モ
」
で
な
い
と
判
定
さ
れ

た
人
も
油
断
せ
ず
に
、
適
度
な
運

動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
自
転
車
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

ト
レ
な
ど
）
を
習
慣
づ
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な

足
腰
を
維
持
し

て
、
寝
た
き
り
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

福井勝山総合病院
副院長　整形外科  北野　慎治

いいききいいきき★★健康長寿健康長寿
　新型コロナウイルス感染防止のため、体を動か
すことが減っていませんか？
　自宅できる簡単筋トレメニューをご紹介します。

下半身の筋肉をバランスよく鍛えるスクワット

４秒かけて
腰を落とす

４秒かけて
元に戻す

高齢者の総合相談窓口
　地域包括支援センター「やすらぎ」

（すこやか内）☎87 ｰ 0900

１日10回、週に３回以上を目標に１日10回、週に３回以上を目標に

高齢者の総合相談窓口
勝山市地域包括支援センターのご紹介

　すこやか内にある、勝山市地域包括支援センター
「やすらぎ」は、高齢者の総合相談窓口です。
　•足腰が弱って歩きづらい
　•物忘れが進んできた
　•介護保険サービスについて知りたい
　•脅かされたり、暴力を受けている
　•退院してからの家での生活が不安

などお気軽にご相談ください。

※ 勝山公民館の展示コーナーは、新型コロナウイル
ス感染症の関係で、当面の間、展示物がありません。

運動不足やストレスを解消しよう


