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〜
地
域
文
化
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

猪
野
口
区
の
女
神
川
水
害
永
代
講

　

こ
の
永
代
講
は
三
百
年
近
く
に
わ
た
り
猪

野
口
区
で
営
ま
れ
て
き
た
。
近
年
は
３
月
14

〜
15
日
に
近
い
土
日
の
２
日
間
、
集
落
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
、
全
戸
が
参
加
す
る
。

　

女
神
川
の
大
水
害
は
享
保
11
年
（
１
７
２

６
）
に
起
こ
っ
た
。
こ
の
大
洪
水
よ
り
23
年

後
の
延
享
５
年
（
１
７
４
８
）
に
記
さ
れ
た

「
永
代
講
由
来
記
」
に
よ
り
災
害
の
様
子
を

再
現
し
て
み
る
。

　

旧
暦
２
月
29
日
朝
９
時
頃
女
神
川
の
源
十

月
平
裂
落
ち
、
泥
水
川
に
溢
れ
牛
ケ
首
の
岩

山
を
突
破
り
揚
原
山
を
乗
り
越
え
、
平
泉
寺

村
姥
カ
堂
の
山
を
押
崩
し
泥
煙
天
を
突
き
、

盤
石
空
を
飛
ん
で
猪
野
口
村
を
押
流
し
た
。

残
雪
が
２
、
３
尺
残
っ
て
い
た
た
め
泥
砂
と

共
に
解
け
合
い
、
矢
を
射
る
が
如
く
に
速
く

逃
げ
る
暇
が
な
か
っ
た
。

　

泥
砂
は
九
頭
竜
川
を
堰
き
止
め
て
流
れ
を

止
め
る
こ
と
６
時
間
、
そ
の
た
め
下
荒
井
村

が
押
流
さ
れ
村
民
は
山
に
逃
れ
た
。
女
神
川

の
泥
水
激
浪
は
す
さ
ま
じ
く
大
岩
２
つ
（
雄

岩
・
雌
岩
）
を
手
玉
を
取
る
よ
う
に
衝
出
し
、

ま
さ
に
蛇
抜
け
・
螺
抜
け
の
状
況
で
あ
る
。

土
石
流
は
山
を
崩
し
地
面
を
え
ぐ
り
取
り
、

空
に
飛
ん
で
い
く
ま
さ
に
山
津
波
さ
な
が
ら

で
、
20
日
間
に
わ
た
り
女
神
川
筋
の
往
来
が

で
き
な
か
っ
た
。

　

猪
野
口
村
の
被
害
は
家
は
53
軒
中
残
っ
た

の
が
５
軒
、
溺
死
者
は
82
人
、
そ
の
他
平
泉

寺
村
な
ど
で
17
人
が
亡
く
な
り
死
者
は
99
人

に
の
ぼ
っ
た
。
被
害
は
牛
馬
に
も
お
よ
び
田

畑
の
多
く
が
失
わ
れ
た
。
村
で
は
水
害
で
亡

く
な
っ
た
故
人
の
冥
福
を
祈
る
た
め
永
代
講

を
催
す
こ
と
に
な
っ
た
。
ま
た
後
世
に
被
害

の
状
況
を
伝
え
る
た
め
、
百
回
忌
に
あ
た
る

文
政
８
年
（
１
８
２
５
）
に
村
内
の
女
神
川

附
近
に
、二
百
回
忌
に
あ
た
る
大
正
14
年
（
１

９
２
５
）
に
は
八
幡
神
社
境
内
に
災
害
供
養

碑
（
裏
面
に
「
享
保
十
一
年
水
害
二
百
年
記

念
」
と
あ
る
）
を
建
て
た
。
近
々
三
百
回
忌

を
迎
え
、
新
た
に
供
養
碑
を
建
て
る
計
画
が

あ
る
。

　

２
つ
の
碑
を
自
然
災
害
伝
承
碑
と
し
て
国

土
地
理
院
に
申
請
し
た
結
果
、
認
め
ら
れ
、

今
後
は
国
土
地
理
院
の
地
図
に
記
載
さ
れ

る
。

猪
野
口
区
の
女
の
女
神
川
水
害
永
代
講

を
ねねねてててねね

市
史
編
纂
室　

山
田　

雄
造 37

Ｕ・ＩターンコラムU
I
うつくしく
いきる

Enjoy Life in Katsuyama

北
きた

口
ぐち

栄
えい

治
じ

さん（51歳）・円
まどか

さん（41歳）

犀
さ い

くん（9歳）・こいちゃん（4歳）
＝芳野町２＝

移住に関するお問い合わせは
商工観光・ふるさと創生課

（市役所２階）へ　☎88 ｰ 8105

二百回忌に建てられた碑

自然災害伝承碑
を示す地図記号

　第26回目は、10年ほど前に
Ｉターンで勝山に引っ越してき
た北口さん夫妻（栄治さんは石
川県出身、円さんは京都府出身）
にお話を伺いました。
▶ Ｉターンしたきっかけは？
　勝山には、ラブリー牧場で働
くためにきました。結婚・出産
を機に牧場は辞めましたが、都
会ではないけど田舎すぎない勝
山の雰囲気が好きで、そのまま
暮らすことにしました。
▶ 勝山の印象はどうですか？
　（栄治さん）
　一番印象を受けたのは、勝山
左義長まつりでした。勝山にきて
初めて左義長まつりを見た時、大
人や子どもたちが溢れんばかり

の笑顔で浮く姿は衝撃的でした。
　芳野町で生活を始めると同時
に、左義長まつりの仲間に加えて
いただきました。皆さん快く迎え
入れていただき、今年も楽しく左
義長まつりに参加することができ
嬉しく思っています。
（円さん）
　温かい方が多いですね。勝山
で暮らし始めた時、多くの方に「よ
く来たね」と声をかけてもらい、
とても嬉しかったです。　
　また、四葉のクローバー会（県
外出身者の会）にも加えていた
だき、こちらが驚くぐらい助けて
いただいています。
▶ 勝山での子育てはどうですか
　子どもたちの成長をみている

勝山に決めて
良かった！！

と、勝山に決めて本当に良かっ
たと思っています。
　魚つかみや虫採りなどが楽し
める自然がすぐそこにあり、家
の周辺でも子どもたちが安心し
て遊べる勝山の環境は、家族み
んなで喜んでいます。
　新型コロナウイルスには負け
ずに、家族みんな笑顔で勝山で
の暮らしを楽しんでいこうと思
います。
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件数内訳 令和２年３月末 前年比

総件数 ７６件 －３０件

人身事故
（うち高齢者）

０件
（０）

－５件
（－２）

死　者
（うち高齢者）

０人
（０）

±０件
（±０）

傷　者 ０人 ±０人

物損事故 ７５件 －２５件

４月の納税

2月末現在 自 然 動 態 社 会 動 態 3月末現在 月間増減出生 死亡 計 転入 転出 計
男 10,904人 4 －17 －13 45 －78 －33 10,858人 －46人
女 11,965人 8 －18 －10 39 －75 －36 11,919人 －46人

合　計 22,869人 12 －35 －23 84 －153 －69 22,777人 －92人
世帯数 7,969世帯 7,962世帯 －7世帯

人口の動き

固定資産税▶第1期
納期限▶4月30日㈭　口座振替▶4月27日㈪

交通事故発生状況
※高齢者＝65歳以上

ロコモティブシンドローム
JCHOJCHO-
ColumnColumn

　

皆
さ
ん
、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
通
称「
ロ
コ
モ
」）」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
い

う
言
葉
は
世
間
一
般
に
広
く
浸
透

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
「
ロ
コ
モ
」

に
つ
い
て
は
残
念
な
が
ら
認
知
度

が
低
い
よ
う
で
す
。

　
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
（
Ｌ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ

ｏ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
）」
と
い
う
言
葉
は

「
運
動
の
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
と
は
、
運
動
器
症
候
群
と
訳

さ
れ
、
骨
や
筋
肉
、
関
節
な
ど
の

「
運
動
器
」
の
障
害
に
よ
り
「
要
介

護
に
な
る
」
リ
ス
ク
の
高
い
状
態

に
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
日
本

整
形
外
科
学
会
が
平
成
19
年
に
新

た
に
提
唱
し
た
概
念
で
す
。

「
ロ
コ
モ
」
の
原
因
は

大
き
く
分
け
て
２
つ

①
運
動
器
自
体
の
疾
患
（
変
形
性

関
節
症
、
骨
粗
鬆
症
に
伴
う
円

背
、
骨
折
、
変
形
性
脊
椎
症
、

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
な
ど
）

②
加
齢
に
よ
る
運
動
器
機
能
不
全

（
加
齢
に
よ
る
筋
力
・
持
久
力
・

運
動
速
度
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
低

下
、
反
応
時
間
延
長
な
ど
）

　

こ
れ
ら
が
原
因
で
「
運
動
機
能

の
低
下
」
が
起
こ
り
、
容
易
に
転

倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
す

る
と
骨
折
が
発
生
し
、
そ
れ
が
寝

た
き
り
の
原
因
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

簡
単
‼
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」

　

ロ
コ
モ
の
判
定
方
法
は
、
次
の

３
つ
で
簡
単
に
判
定
で
き
ま
す
。

①
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト

②
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト

③
25
項
目
の
質
問

　

詳
細
は
、
ロ
コ
モ

予
防
啓
発
の
公
式
サ

イ
ト
「
ロ
コ
モ
Ｏ
Ｎ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

下
肢
筋
力
が
低
下
し
た
人
で
も

で
き
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
な
ど
、

ロ
コ
モ
対
策
の
運
動
「
ロ
コ
モ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
通
称「
ロ

コ
ト
レ
」）」
の
掲
載
も
あ
り
ま
す
。

　
「
ロ
コ
モ
」
で
な
い
と
判
定
さ
れ

た
人
も
油
断
せ
ず
に
、
適
度
な
運

動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
自
転
車
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

ト
レ
な
ど
）
を
習
慣
づ
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な

足
腰
を
維
持
し

て
、
寝
た
き
り
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

福井勝山総合病院
副院長　整形外科  北野　慎治

いいききいいきき★★健康長寿健康長寿
　新型コロナウイルス感染防止のため、体を動か
すことが減っていませんか？
　自宅できる簡単筋トレメニューをご紹介します。

下半身の筋肉をバランスよく鍛えるスクワット

４秒かけて
腰を落とす

４秒かけて
元に戻す

高齢者の総合相談窓口
　地域包括支援センター「やすらぎ」

（すこやか内）☎87 ｰ 0900

１日10回、週に３回以上を目標に１日10回、週に３回以上を目標に

高齢者の総合相談窓口
勝山市地域包括支援センターのご紹介

　すこやか内にある、勝山市地域包括支援センター
「やすらぎ」は、高齢者の総合相談窓口です。
　•足腰が弱って歩きづらい
　•物忘れが進んできた
　•介護保険サービスについて知りたい
　•脅かされたり、暴力を受けている
　•退院してからの家での生活が不安

などお気軽にご相談ください。

※ 勝山公民館の展示コーナーは、新型コロナウイル
ス感染症の関係で、当面の間、展示物がありません。

運動不足やストレスを解消しよう


