
健康の駅 湯ったり勝山の概要

◆設置目的

高齢化が進む勝山で、健康長寿を目指し高齢者の健康づくりに積極的に取り

組むための拠点施設として整備

◆施設の機能

①入浴及び休憩

②高齢者の健康づくり事業の実施

・生活機能改善機器(健康カラオケ)を使った健康体操
・お出かけサロン

・その他介護予防教室

③看護師による健康相談、介護相談の実施

④高齢者の憩いと交流の場の提供

・子育て支援センター、市民活動センター等と連携し交流

・ボランティアの活用(高齢者の生きがいの場)

⑤高齢者の団体送迎

10 人以上の 65 歳以上の団体で健康づくり、生きがいづくり事業を実施す

る団体は送迎をする。（申し込みは、湯ったり勝山で受付）

◆施設の概要

住 所：勝山市片瀬町 1-402（勝山市市民交流センター内）

電 話：0779－88－3722

面 積：６２５㎡

事 業 費：１２４，６３２千円

生活機能改善機器(健康カラオケ)



大仏を望む浴室 バリアフリーで明るい休憩室・介護予防教室

◆営業時間等

営業時間：午後０時～午後９時まで（最終受付 午後８時半）

定休日：毎週月曜日、年末年始(12 月 29 日～1月 3日)

料 金：

大人 ５２０円(中学生以上)

市内高齢者 ４２０円

（６５歳以上、勝山温泉センター水芭蕉利用証明書の提示が必要）

市内身体障害者 ４２０円（障害者手帳の提示が必要）

小人 ３１０円（３歳以上～小学生）

◆健康の駅とは

地域で健全な健康維持増進活動をリードする施設として「健康の駅推進機構」

により認証された施設で、全国で 19 番目、北陸三県で初の認証施設となりま

す。

健康の駅のシン
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