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北
郷
町
の
夜
空
を
彩
っ
た

北
郷
町
打
ち
上
げ
花
火
大
会

　

８
月
15
日
、
北
郷
地
区
が
打
ち

上
げ
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
、
夏
祭
り
が
中

止
と
な
っ
た
北
郷
地
区
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
を
願
っ

て
企
画
し
た
も
の
で
、
市
の
地
域

活
動
再
生
交
付
金
事
業
も
活
用

し
、
例
年
よ
り
盛
大
に
約
１
０
０

発
の
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

地
区
内
の
ど
こ
か
ら
で
も
鑑
賞

で
き
る
よ
う
に
打
ち
上
げ
場
所
を

設
定
し
、
自
宅
な
ど
か
ら
鑑
賞
す

る
よ
う
呼
び
か
け
る
な
ど
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
十
分
配
慮

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

北
郷
公
民
館
に
よ
れ
ば
、
地
域

住
民
か
ら
「
今
年
の
花
火
は
良

か
っ
た
」「
家
か
ら
見
え
た
よ
」

と
多
数
の
喜
び
の
声
が
聞
け
た
そ

う
で
、
地
域
住
民
の
一
時
の
癒
し

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

家族で魚釣り

親戚と流しそうめん

稲木太一さん
（村岡小4年）

左から横山拓己さん（三室小５年）・
明音さん（２年）・寧々さん（１年）

　三方のほうに、
お父さんとお姉
ちゃんと3人で魚

釣りに行きました。3人で12匹
釣り、僕が1番でした。久々のお
出かけで楽しかったです。

　おばあちゃんの家で、いとこ
と流しそうめんをしました。う
どんやラーメンなども流しまし
た。とても美味しく、楽しかっ
たです。

介
護
保
険
料
を
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
世
帯
の
主
た
る

生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
、
不
動

産
収
入
、
山
林
収
入
ま
た
は
給
与

収
入
（
以
下
「
事
業
収
入
」）
の

減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
①
②
の

両
方
に
該
当
す
る
方
に
つ
い
て
、

減
少
す
る
見
込
み
の
事
業
所
得
の

割
合
に
応
じ
た
保
険
料
の
一
部
ま

た
は
全
部
を
免
除
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
康
長
寿
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
の
減

少
額
（
保
険
金
、
損
害
賠
償
等

に
よ
り
補
填
さ
れ
る
金
額
を
控

除
し
た
額
）
が
前
年
の
当
該
事

業
収
入
等
の
額
の
３
割
以
上

②
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入

等
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
の

所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円

以
下

※
事
業
の
廃
止
や
失
業
の
場
合
に

は
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額
に

か
か
わ
ら
ず
対
象
保
険
料
額
の

全
部
を
免
除

対
象
保
険
料
▼
納
期
限
が
令
和
２

年
２
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
の
も
の

問
健
康
長
寿
課
（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
０
８
８
８

勝山市特別奨学金
奨学生募集

申込締切は９月25日㈮

詳しくは
こちら

問教育総務課（教育会館2階）
　☎88 ｰ 8111

新型コロナウイルス感染症の
ご相談はこちらへ

今だからこそ基本を守ろう

①人との間隔は1m以上確保
②マスク着用・咳エチケット
③こまめな手洗いと消毒

感染防止
3つの基本帰国者・接触者

相談総合センター
☎0776－20－0795
午前7時～午後9時　毎日受付

小舟渡駅から撮影
花火大会

WEBアルバム
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コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
社
会
生
活
を

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

　

１
に
運
動　

２
に
食
事

　

し
っ
か
り
禁
煙　

　

最
後
に
ク
ス
リ

〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

健
康
管
理
で
コ
ロ
ナ
を
防
ご
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
的
に
拡
大
し
続
け
て
お
り
、

ま
だ
ま
だ
注
意
が
必
要
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
自

身
で
健
康
を
管
理
し
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
長
寿
課
（
す
こ
や
か
内
）
☎
87
‐
０
８
８
８

健康管理のポイント
①体温測定
　毎朝の体温測定で、体調の変化
に気づくことができます。37・
５℃以上の熱がある時はかかりつ
け医に相談しましょう。

②笑う
　笑うことで免疫力が上がりま
す。作り笑いでも効果があると言
われています。

③運動
　運動をして筋肉が増えると体温
が上がり、免疫力も向上します。

④手洗い
　人は無意識に顔を触ってしまう
ため、手にウイルスがついている
と接触感染する可能性がありま
す。水とハンドソープで手を洗う
と、ウイルスが大幅に減り感染予
防に有効です。

⑤食事
　普段から多様な食品を組み合わ
せて、バランスの良い食事をしま
しょう。

*ウィズコロナ時代を元気に過ごす*ウィズコロナ時代を元気に過ごす 感染症の重症化予防に今こそ禁煙を！感染症の重症化予防に今こそ禁煙を！
健康ポイントラリー開催中
　上記の「健康管理のポイント」５つを毎日の生
活の中で実践し、健康ポイントをためましょう。
先月の区長文書で配布した記録台紙で100ポイン
ト以上ためると、市内で使えるお得なクーポンが
もらえます。記録台紙は市ホームページでもダウ
ンロードできます。

「ながら体操」の動画を配信
　お家でできる「ながら体操」の動画を、市の
youtubeチャンネルで配信しています。
例）洗濯しながらヒップアップ
　足を後ろに上げ、かかと
がおしりの高さまでくるよ
うに上下する。
問健康長寿課（すこやか内）
　☎87 ｰ 0888

　禁煙による健康改善は、若年で禁煙するほど効果
がありますが、何歳でも遅すぎることはありません。
　禁煙後、比較的早期にみられる健康改善には、
せきやたんなどの呼吸器症状の改善があげられま
す。
　また、免疫力が回復して、風邪やインフルエン
ザなどの感染症にかかりにくくなります。
市内の禁煙外来▶

医療機関名 初診受付
福井勝山総合病院
☎88 ｰ 0350

㈬㈭午後3時30分～
※以降の日程は医師と相談

クリニカ・デ・ふかや
☎88 ｰ 0011

外来診察時間中
※以降は予約　午後6時15分～

禁 煙相談▶すこやかで保健師による禁煙個別相談
を行っています
問健康長寿課(すこやか内）☎87 ｰ 0888

動画は
こちら

続々更新中！
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