
人間ドック各種コース（負担額は目安です）
コース 自己負担額

１日
人間ドック

男性 1万4,100円

女性 1万4,600円

乳がん検査対象者 1万6,500円

追加検査
（上記金額に

追加）

脳ドック検査 ＋1万1,300円

PET-CT検査
（別日です）

福大コース ＋4万2,850円

済生会コース ＋4万5,100円

脳ドック（単独） 1万5,700円

※ 実際の自己負担額は、医療機関でご確認くださ
い

75歳以上の方対象の人間ドックについては、
広報かつやま３月号でお知らせします

問市民・税務課（市役所１階）☎88 ｰ 8102

　国民年金保険料は前納（まとめて前払い）すること
で割引されます。
前納方法▶①口座振替　②クレジットカード　③現金

※口座振替での前納は割引額が高く特にお得です
前納期間▶２年・１年・６か月上期（４月～９月）
申 込方法▶納付申出書に必要事項を記入・押印（金融
機関の届出印）のうえ、下記までご提出ください
提 出先▶市民・税務課、福井年金事務所、金融機関
※申請書は各提出先にあります
※ 締切当日、金融機関の届出印のない申請書は直接、
金融機関にご提出ください

　令和3年度の国民年金保険料と割引額は
　日本年金機構ホームページを
　ご確認ください

人間ドックの受付が始まります！人間ドックの受付が始まります！
国
保

年
金

国民年金保険料は国民年金保険料は
　　　前納（まとめて前払い）がお得！　　　前納（まとめて前払い）がお得！

申込締切申込締切
33月月11日㈪日㈪

申込締切申込締切
22月月2626日㈮日㈮

　前納制度を利用されている方で、4
月から就職などにより厚生年金への加
入を予定されている場合、引き続き令
和３年度分の保険料が4月末日に引落
しされてしまうことがあります。
　この場合、還付金として返還されま
すが、事前に辞退申出書を提出するこ
とで引き落としを止めることができま
す。
申請期間▶2月26日㈮
提出先▶ 市民・税務課、年金事務所
持ち物▶ 通帳、金融機関の届出印

ご注意ください！
前納制度利用者で4月から
厚生年金にご加入予定の方へ

対 　象▶勝山市国民健康保険に加入する30歳～
74歳の方※国民健康保険税の滞納のない方

申 込方法▶本紙と同時に配布されるチラシ（申込
書）に必要事項を記入のうえ、下記までご提出
ください

提出先▶市民・税務課（市役所1階）、
　　　　健康長寿課（すこやか）、各公民館
注意事項▶
• 人間ドックには、がん検診および特定健診が含
まれています。人間ドックを受診された方は、
がん検診および特定健診を受診できません

• 脳ドックとの併用は可能です

• 受付完了および受診予定日のお知らせは、３月
下旬ごろ発送予定です

　疾病の予防や早期発見のため、人間ドックの検査に係る費用の一部を助成します。

問市民・税務課（市役所１階）☎88 ｰ 8102　　福井年金事務所　☎0776 ｰ 23 ｰ 4518

令和3年度
国民健康保険
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各所から差し伸べられた あたたかい支援各所から差し伸べられた あたたかい支援
国・県・NEXCO中日本から

除雪の応援

災害支援の寄附金を受付

中国人ボランティアが
通学路を除雪

ボランティアが買い物代行

　1月14日に敦賀土木事務所からロータリー車1
台と除雪オペレーター 2人が到着したのを皮切り
に、国土交通省からダンプトラック7台とタイヤ
ショベル1台、NEXCO中日本からタイヤショベ
ル2台がそれぞれオペレーター付きで、除雪の応
援に駆け付けていただきました。
　1月15日～ 17日の間、早期の道路状況回復の
ため、市道の排雪作業にご協力いただきました。

　ふるさと納税サイトなどで雪害支援の寄附金を
受け付けています。2月8日現在、郵便振込を含め
ると196万円（54件）の寄附をいただきました。
皆さまのあたたかいご支援本当にありがとうござ
います。
　ご寄附は、引き続き、3月31日まで受け付けて
います。

　「ふくい外国人コミュニティリーダー」として
活動する于大偉さん（9ページに関連記事）が、
会社の同僚の技能実習生たちとともに、成器南小
学校正門前の通学路の雪かきボランティアを行い
ました。
　休校明けの登校に間に合うよう、1月17日に行
われ、学校が再開した18日には、きれいに空いた
通学路を児童たちが元気に登校していきました。

　1月12日に「災害ボランティアセンター生活応
援隊」を立ち上げ、雪害により買い物手段がない
高齢者世帯や障がい者世帯を支援しました。
　これは、災害ボランティアセンターに電話で伝
えると、ボランティアが食料品などを届けるもの
で、1月16日に閉所となるまでに約40件の利用が
ありました。
　1月17日～ 19日は、勝山ボランティアセンター
が活動を引き継ぎ、市民の生活を支援しました。

ふるさと
チョイス
災害支援
サイト
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