
1 　　 広報かつやま11月号プラス №154

省略記号　時–とき　所–ところ　内–内容　対–対象　講–講師　定–定員　費–参加費　持–持ち物　締–申込締切

11月号
2 0 2 1

基本的な感染症対策の再徹底を
　安心して年末年始を迎えるためにも、「マスク会食の徹底」や「こまめな手洗
い・手指消毒」などの基本的な感染対策の再徹底をお願いします。
・「おはなしはマスク」を継続する
・県外と往来する場合は、感染対策を徹底する

※３回目のワクチン接種につきましては、準備ができ次第ご連絡します

発熱やせきなどの
症状がある方は
迷わずご相談を

受診・相談センター
☎ 0 7 7 6 - 2 0 - 0 7 9 5

冬
の
保
存
食

「
鯖
の
熟
れ
鮨
し
」

漬
け
込
み
始
ま
る

（
北
谷
町
北
六
呂
師
　
加
工
場
）

鯖
の
熟
れ
鮨
し
は
、12
月
17
日
㈮
か
ら
北
谷
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
山
の
駅「
よ
ろ
っ
さ
」な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

�

問（
特
非
）き
た
だ
に
村　
☎
83
‐
1
0
3
0
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時所内対講定費持締申

※イベントなどに参加される際は、マスクを着用するなど感染症対策に努めてください
※感染状況によっては、イベントなどが中止・日程変更になる場合があります

12
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
12
月
26
日
㈰
・
29
日
㈬
・
30
日

㈭
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

※
新
年
は
1
月
4
日
㈫
か
ら
通
常
ど

お
り
受
け
入

れ
ま
す

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

�

☎
66
‐
6
6
9
0

2
0
2
2
年
版

福
井
県
民
手
帳
発
売
中

所
コ
ン
ビ
ニ
、
書
店
な
ど
内
週
間

ダ
イ
ア
リ
ー
、
県
内
郵
便
番
号
、

福
井
行
催
事
、
文
化
施
設
な
ど
費

6
6
0
円（
税
込
）

問
総
務
課�

☎
88
‐
1
1
1
7

国
際
交
流
員
に
よ
る

英
会
話
教
室

時
毎
週
㈪
午
後
７
時
30
分
～
9
時

所
教
育
会
館
第
４
研
修
室

※
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合

は
翌
日

申
・
問
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
88
‐
8
1
1
4

12
月
1
日
は

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

◆
夜
間
エ
イ
ズ
相
談
・

�

H
I
V
抗
体
検
査（
無
料
）

時
12
月
3
日
㈮
午
後
5
時
～
7
時

所
奥
越
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大

野
市
天
神
町
1
‐
1
）申
不
要

問
奥
越
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

☎
66
‐
2
0
7
6

12
月
10
日
～
16
日
は
北
朝
鮮

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　

拉
致
問
題
は
、
国
民
的
課
題
で

す
。
こ
の
問
題
の
解
決
と
、
被
害
者

の
方
々
の
早
期
帰
国
の
た
め
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
関
心
を
持
ち
、
認

識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
未
来
創
造
課�
�

☎
88
‐
1
1
1
5

行
事
案
内

E
v

e
n

t

各
地
区
を
彩
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョン

◆
ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

時
12
月
上
旬
～
令
和
４
年
２
月
28

日
㈪
午
後
4
時
～
10
時

問
ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

�

☎
87
‐
1
2
0
0

◆
平
泉
寺
公
民
館

時
12
月
31
日
㈮
ま
で
午
後
5
時
～

9
時
30
分

問
平
泉
寺
公
民
館�

☎
88
‐
0
8
6
6

◆
村
岡
公
民
館

時
11
月
28
日
㈰
～
令
和
4
年
1
月

31
日
㈪
午
後
5
時
～
9
時

問
村
岡
公
民
館�

☎
88
‐
0
3
6
6

◆
テ
キ
六
展
示
施
設（
勝
山
駅
）

時
12
月
7
日
㈫
～
令
和
4
年
2
月

27
日
㈰
午
後
4
時
30
分
～
午
前
0
時

問
遅
羽
町
住
民
協
議
会
事
務
局
（
遅

羽
公
民
館
内
）�

☎
88
‐
0
3
6
4

少
し
ハー
ド
な

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
や
り
ま
す

時
①
12
月
4
日
㈯
午
前
9
時
30
分

～
10
時
30
分
②
12
月
7
日
㈫
午
後

7
時
～
8
時
所
ジ
オ
ア
リ
ー
ナ
多

目
的
室
定
各
20
人
（
先
着
順
）
持
内

ズ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き

め
の
バ
ス
タ
オ
ル

申
・
問
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
88
‐
8
1
2
7

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n混雑状況を
ライブカメラで
ご確認ください

　
皆
さ
ま
が
利
用
す
る
道
路
を
少
し

で
も
早
く
、
き
れ
い
に
除
雪
す
る
た

め
に
、
冬
期
間
は
市
内
委
託
業
者
と

都
市
建
設
課
職
員
に
よ
る
市
道
除
雪

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

10
㎝
程
度
の
積
雪
を
目
安
に

除
雪
作
業

　
除
雪
作
業
は
通
常
、
10
㎝
程
度
の

積
雪
を
目
安
に
、
通
勤
・
通
学
路

確
保
の
た
め
早
朝
に
行
い
ま
す
。

　
除
雪
作
業
に
伴
う
騒
音
や
振
動
に

よ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
大
雪
や
明
け
方
に
大
量
の
降
雪
が

あ
っ
た
場
合
は
、
作
業
時
間
や
除
雪

順
路
が
大
幅
に
変
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

雪
に
関
す
る
相
談
窓
口

◆
道
路
の
除
雪
関
係

問
都
市
建
設
課　

�

☎
88
‐
8
1
0
7

◆
除
雪
作
業
員
の
紹
介 

問
監
理
・
防
災
課　

�

☎
88
‐
8
1
2
5

◆
水
路
・
流
雪
関
係

問
消
防
署　

�

☎
88 ｰ

0
4
0
0

道
路
な
ど
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
残
雪
は
各
家
庭
で
排
雪
を

　

除
雪
車
が
通
っ
た
後
の
残
雪
は
、

各
家
庭
で
排
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
路
上
駐
車
は
絶
対
に
ダ
メ
！

　
除
雪
作
業
の
ほ
か
、
消
火
活
動
や

救
急
活
動
に
も
重
大
な
障
害
と
な
り

ま
す
。
路
上
駐
車
は
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

◆
地
域
ぐ
る
み
で
歩
道
の
除
雪
を

　
今
年
も
小
学
校
周
辺
の
歩
道
除
雪

を
推
進
し
ま
す
。
積
雪
状
況
に
よ
り

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
以
外
の
歩
道
や
除
雪
機
が
入

れ
な
い
場
所
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
の

除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
を

　
万
一
の
使
用
に
備
え
、
お
近
く
の

消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
降
雪
時
は
、
早
め
の
出
勤
・
登
校
、

ゆ
と
り
あ
る
運
転
を
心
が
け
、
ま
た

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

過
重
労
働
解
消
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

目
指
す
ゴ
ー
ル
は

過
重
労
働
ゼ
ロ

問
福
井
労
働
局

�

☎
0
7
7
6
‐
22
‐
2
6
5
2

除
雪
作
業
員
募
集
中

　

雪
下
ろ
し
作
業
な
ど
を
行
う

「
除
雪
作
業
員
」を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
8
ペ
ー
ジ

国際交流員が
Facebookで
情報発信中

昨年度の様子
(動画)
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敵は人ではなくウイルスです
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。差
別や誹謗中傷は絶対にやめましょう！

募
集
案
内

R
e
c
r
u
i
t
m

e
シ
ル
バー
さ
ろ
ん
参
加
者
募
集

ミ
ニ
門
松
作
り
講
習

時
12
月
21
日
㈫
午
前
9
時
～
11
時

頃
所
勝
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ワ
ー
ク
ル
ー
ム
１
内
卓
上
飾

り
用（
30
㎝
～
40
㎝
）の
ミ
ニ
門
松
作

り
対
65
歳
以
上
の
市
民
定
15
人
（
先

着
順
）
費
3
0
0
円
持
履
物
（
ズ
ッ

ク
な
ど
）・
軍
手
・
の
こ
ぎ
り
・
剪

定
バ
サ
ミ
締
12
月
10
日
㈮

申
・
問
勝
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー�

☎
88
‐
1
8
8
1

サ
ン
タ
が
家
に

や
っ
て
く
る
！

時
12
月
24
日
㈮
午
後
6
時
30
分
～

8
時
の
希
望
す
る
時
間
対
市
内
在

住
の
1
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
の
お
子

さ
ま
が
い
る
家
族
定
8
家
族
（
先
着

順
）締
12
月
17
日
㈮
午
後
5
時

※
申
込
締
切
日
ま
で
に
お
渡
し
す
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
を

持
参
し
て
く
だ

さ
い

申
・
問
勝
山
市
青
年
団
体
連
絡
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
）�

☎
88
‐
8
1
1
4

初
開
催
　
職
業
訓
練

介
護
初
任
者
研
修

時
令
和
4
年
1
月
12
日
㈬
～
3
月
10

日
㈭
所
勝
山
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
定

10
人（
選
考
あ
り
）費
無
料（
テ
キ
ス

ト
代
あ
り
）締
12
月
16
日
㈭

申
・
問
マ
イ
ワ
ー
ク
か
つ
や
ま

�

☎
88
‐
1
2
8
6

福
井
県
の
新
し
い
鉄
道

会
社
の
社
名
募
集

　
J
R
が
運
行
す
る
北
陸
本
線
の

運
営
を
引
き
継
ぎ
、
令
和
6
年
春

に
開
業
す
る
新
会
社
の
名
前
を
募
集

し
ま
す
。
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
賞

金
20
万
円
と
開
業
イ
ベ
ン
ト
へ
の
招

待
、
記
念
乗
車
券
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
す
。
対
ど
な
た
で
も
締
令
和

4
年
1
月
16
日

㈰問
福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
㈱

�

☎
0
7
7
6
‐
20
‐
0
2
9
4

令
和
４
年
春
採
用

自
衛
官
候
補
生
募
集

時《
試
験
日
》12
月
18
日
㈯
、
令
和
４

年
1
月
15
日
㈯
対
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
男
女
締
随
時

申
・
問
自
衛
隊
大
野
地
域
事
務
所

�

☎
65
‐
6
3
2
5

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 1日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 9日㈭ 10:00 ～ 15:30 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊） 1日㈬ 13:30 ～ 16:30 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります8日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 1日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 15日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） １日㈬・15日㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 16日㈭ 10:00 ～ 11:30 勝山市子育て支援センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 16:45 すこやか ☎87 ｰ 0777
(家庭児童相談室、母子・父子相談室)

小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(障害者生活支援センター )

心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00

結婚相談 2日㈭・16日㈭ 13:00 ～ 15:00 すこやか ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)9日㈭・23日㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査
B型C型肝炎相談検査

相談　平日 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

12月の定例相談（無料） ＊要予約

申込方法など
詳細はこちら
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●ゆずります●
テレビ台、PCモニター、剣道着、ポータブルトイレ、
子ども用たんす、犬用キャリーケース、つい立て、座
卓、プラスチックレール、パチンコ台、こたつ、電子
ピアノ、充電式草刈機

●ゆずってください●
ファンヒーター、電動芋洗い機、しらみねスノッパー、
押し切り、自転車、スノッパー、鉄アレイ、テレビ、三
輪車、姿見、中部中女子制服、中部中体操服、バーベル

しょうだんれんの「蚤の市（0円ショップ）」
時11月29日㈪～ 12月3日㈮　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー　※11月30日㈫は休館日

※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （11月17日現在）

問勝山市消費者センター　☎88－8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●155
Ｑ　自宅の軒
下にスズメバチ
の巣ができてい
た。 イ ン タ ー
ネットで調べた
会社の電話番号
が勝山市だった
ので来てもらっ
たら、来たのは
石川県の会社だった。16万円も請求されたが慌てて
いたので払ってしまった。よく考えたら高すぎる。
� （女性、80代）

Ａ　契約書面に問題点があったので、この会社に指
摘したら「3万円でよい」と言われ、差額の13万円が
戻ってきました。（勝山市の電話番号は無人の事務所
のようで、横浜市の事務所につながる仕組みでした）
　害虫や害獣の駆除、水道のトラブル、カギの紛失
などで慌ててインターネットで調べた業者に依頼す
ると、今回のように市外の業者が来て、高額な費用
を請求されるケースが全国的にも増えています。業
者が家に来てしまうと断ることが難しくなります。
消費者センターにご相談ください。
問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

イラスト/勝山高校芸術部イラスト/勝山高校芸術部

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば

県立恐竜博物館

☎87 ｰ 6001

☎88 ｰ 0001

パネル展　
　「書物で見る昔の白山登山」
時12月5日㈰まで
　9:00 ～ 17:00

写真展　
　「四季折々の平泉寺」
時12月26日㈰まで
　9:00 ～ 17:00

11日㈯ 平泉寺の定例清掃
9:00 ～ 10:00

令和3年度特別展　
　「海竜　恐竜時代の海の猛者たち」　
時令和4年1月10日（月・祝）まで

5日㈰
博物館自然教室

「ティラノサウルスのからだのつくりをしろう」
14:00 ～ 16:00

11日㈯
博物館セミナー

「P/T境界、史上最大の絶滅事変」
14:00 ～ 15:30

12日㈰
特別展ツアー

「特別展の展示解説　第5回」
13:00 ～ 14:00

※上記以外にもセミナーや教室の開催予定があります
休館日▶12月8日㈬・31日㈮
※詳しくは、県立恐竜博物館ホームページを
ご覧ください

　フェイスブックで白山平泉寺
の最新情報を発信しています。
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一般図書 中高生図書

時所内対講定費持締申

市立図書館

勝山公民館地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

☎88 ｰ 6000

所市民交流センター２階　☎87 ｰ 3830 ☎88 ｰ 0800

お す す め 図 書

展示コーナー

「虐待の子だった僕」
～実父義父と母の

消えない記憶～ 「ポーチとノート」

ブローハン　聡／著
さくら舎

こまつ　あやこ／著
講談社

無国籍、義父からの虐待、施設での
日々、最愛の母の死、帰る場所のな
い社会、脱却、成長…。虐待・児童
養護施設出身の当事者として、社会
的養護下にある子ども達を支援する
活動などを行っている著者の半生を
綴る。

高校生の未来が机の引き出しにし
まっている、その時感じた気持ちを
綴った水色のノートと、まだ一度も
使われたことがない生理用品の入っ
たポーチ。誰にも言えない体の悩み
を抱えていた未来がある日恋に落ち
て…。

　参加希望の方は、事前に電話で
予約をお願いします。

8日㈬ 「育児講座＆親子おたのしみタイム」
10:30 ～ 11:00

11日㈯ 「パパとあそぼう！」
9:30 ～ 11:30　

13日㈪
～24日㈮

「ぶらぶらサンタを作ろう！」（予約不要）
9:30 ～ 15:30　

14日㈫ 「ひよこっこ絵本の会」（読み聞かせ）
10:30 ～ 11:00

15日㈬ 「６～７か月児集まれ！」
14:00 ～ 15:00

16日㈭ 「お日さま広場」　10:00 ～ 11:30

22日㈬ 「ベビー YOGA」　14:00 ～ 14:30

勝山高校　美術部作品展
　高校生の感性豊かな作品をご覧い
ただけます。
展示期間▶11月29日㈪～
		  12月11日㈯

道上鈴子さん　干支の切り絵作品展
　一枚の紙から様々な
光景を描き出す切り絵。
十二支の干支を切り出し
た作品を展示します。
展示期間▶
　12月13日㈪～26日㈰

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

「ドングリのあな
どうしてあいたの?」

箕輪　義隆／え
文一総合出版

ドングリにあいた小さな穴、ロール
キャベツみたいに丸まった葉っぱ
…。昆虫は、生まれてから成虫にな
るまでに、いろいろなあとを残しま
す。そんな虫たちのしわざを紹介し
ます。昆虫の一生がわかる解説ペー
ジつき。

5日㈰ 消しゴムはんこで干支を彫ろう！（要申込）
10:00 ～ 11:30　定 12人 費 500円

11日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45　定 30人

12日㈰
絵本と手品のつどい　－K＆ピエロ－
ちょっと早めのXmasスペシャル
14:00 ～ 14:30

16日㈭ ブックスタート－よみきかせ体験と絵本のプレゼント－
受付▶10:00 ～ 11:30

19日㈰
バルーンアート教室＆ジャグリングショー
①13:00 ～ 13:45　②14:00 ～ 14:45
定各30人　費 100円　※要申込

24日㈮

ミニ門松づくり（要申込）
10:00 ～ 12:00　定 10人　費 500円

赤ちゃんとえほんの日
－赤ちゃん絵本の紹介とよみきかせ－
10:30 ～ 11:00

「絵本の森ーよみきかせ会ー」▶4日㈯・18日㈯・25日㈯14:00 ～ 14:30　定30人　

詳しくは
こちら

雑誌の付録展示▶12月1日㈬～ 15日㈬
雑誌の付録抽選会当選者発表▶18日㈯



広報かつやま11月号プラス №154　　 6

子どもの救急医療
できるだけ地元のかかりつけ医へ

簡単＆気軽におうちで体操動画
「足腰強化体操」

　イスに座りながらできる簡単な体操で、足腰を強化しま
しょう。

※市では、おうちで簡単にで
きる体操動画（１つ5分程度）を
YouTubeで多数配信しています

すこやか来所時の注意事項
◆�本人および付き添いの方が、発熱や咳、全身の倦怠
感などの症状がある場合は来所をお控えください
◆�マスクを着用ください（2歳未満は不要です）

※答えは8ページ

恐竜渓谷ふくい勝山  ジオパークQuiz
問 　�　沖縄県に大量の軽石が漂着してニュースになっています。この軽石は小笠原諸島の南硫黄島付近に

ある海底火山「福
ふくとくおかのば
徳岡ノ場」の噴火によって噴出したものです。今回のように海底火山の噴火で、大量

の軽石が噴出した場合、海の上を漂って海岸に大量に漂着することがあります。海の上を漂う大量の
軽石の塊はその様子から「軽石○○○」と呼ばれます。○○○に当てはまる言葉は何でしょう？

①ラフト　　②マント　　③マット　　④カバー

　風邪やインフルエンザなど、感染症にかかりやすい季節に
なりました。日頃からお子様の状態をよく知っている地元
のかかりつけ医を持ち、発熱などがある場合は、できるだ
け診療時間にかかりつけ医に受診しましょう。また、発熱
時は、必ず事前に医療機関に電話してから受診しましょう。

夜間・休日病院受診を迷ったときは
子ども救急医療電話相談　＃8000へ
　お子さんの急病などで、夜すぐに病院へ行った方がいい
のか、翌日まで様子をみていいのか迷った時などのために、
専任の看護師による電話相談を実施しています。
相談時間▶月曜日～土曜日　午後７時～翌朝９時
	 　日曜日・休日　　午前９時～翌朝９時
問＃8000（短縮ダイヤル）または☎0776-25-9955

夜間、休日に医療が必要なとき
◆市内医療機関（在宅当番医制）
　市内の医療機関が当番医として救急医療を提供します
利用時間▶休日の午前９時～午後５時
実施期間▶市内の医療機関
※当番制のため広報かつやまプラス版（8
ページ）または市ホームページにてご確認く
ださい。
◆県こども急患センター
　小児科医による診療を実施しています。原則１日分の処
方となります。
診察時間▶月曜日～土曜日　午後7時～ 11時
	 　日曜日・休日　　午前9時～午後11時
ところ▶福井市城東４丁目14-30
問県こども急患センター　☎0776-26-8800

◆材�料（４人分）
　米2合／新しょうが50ｇ／
うすあげ1枚／ A（薄口しょ
うゆ大さじ2／みりん大さじ
１／酒大さじ１／ほんだし小
さじ１）／小ネギ適量
◆作�り方
①米を洗ってざるに上げておく。
②うすあげを熱湯にかけ（油抜き）、短冊切りにする。
③�新しょうがをよく洗い、汚れている所は取り除き、皮ご
とせん切りにする。
④�炊飯器の釜に米を入れ、Aの調味料と水２合の目盛りまで
入れ、材料を入れて炊飯する。
⑤炊き上がったら。器に盛り、小ネギを散らす。

野菜を食べよう！手軽に１品

さわらび会の健康レシピ
新しょうがの炊き込みごはん

市HP

体操の説明
動画はこちら

難易度 ★★★★☆



7 　　 広報かつやま11月号プラス №154

お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康長寿課健康増進係・
母子保健係　勝山市郡町1丁目1−50　直通電話　☎87−0888

母子事業

成 人 事 業

★すこやか育児・健康相談会（予約制）　
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での育児・健康相談会を、予約制にて実施します。
時12月1日・8日・15日・22日　いずれも水曜日
　①9:00 ～ 9:20　②9:30 ～ 9:50　③10:00 ～ 10:20　④10:30 ～ 10:50　⑤11:00 ～ 11:20
所すこやか　集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内があります。　所すこやか　集団健診室
事　　業　　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 12月14日㈫ 10:15 ～10:30 令和3年7月生まれ 母子手帳、バスタオル

事前配布のパンフレット
1歳6か月児健康診査 12月3日㈮

12:45 ～13:30
令和2年5月生まれ 母子手帳、問診票

バスタオル3歳児健康診査 12月17日㈮ 平成30年11月生まれ
５歳児健康診査 12月10日㈮ 平成28年11月生まれ 母子手帳、問診票

　※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください

★すこやか健康相談会（予約制）　
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での健康相談会を、予約制にて実施します。
時12月1日・8日・15日・22日　いずれも水曜日 　
　①9:00 ～ 9:40　②9:50 ～ 10:30　③10:40 ～ 11:20
所すこやか　集団健診室　

★健診・がん検診（予約制）※密集を避けるため受付時間を指定しています。必ず予約をお願いします
すこやかでの健診日程は12月16日㈭が最終です！ぜひこの機会に健診を受けましょう。

（医療機関での健診は令和４年２月末まで受診できます。）

月　日 健診場所 受付時間
肺がん結核 大腸がん 胃がん

（バリウム）
子宮がん
乳がん

特定健診
一般健診

無料 500円 1,000円 1,000円 500円

12月7日㈫

すこやか

8:00 ～予約制 ● ● ● ●

12月16日㈭
8:00 ～予約制 ● ● ● ●

13:00 ～予約制 ● ●

※胃がん・子宮頸がん・乳がん検診は２年に一度の受診です
※がん検診は有料です。市民税非課税世帯の方は事前申請により減免されます。
　受診票と料金をご確認のうえ、忘れずにお持ちください。後期高齢者医療保険にご加入の方は無料です
※新型コロナウイルスの発生状況により、中止となることがあります
※健診前２週間以内に「国の緊急事態宣言」「まん延防止等重点措置」の地域へ外出された方は受診できません

★無料ストレス相談　※オンラインでの相談もできます
月1回、専門のカウンセラーによるストレス相談です。事前予約制でお一人につき約1時間、ゆっくりと相談できます。
時12月24日㈮　①13:30 ～ 14:30　②14:30 ～ 15:30　③15:30 ～ 16:30　所すこやか　集団健診室
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ジオパークQuizの答え　①　「ラフト」は筏
いかだ
を意味する　

求 人 情 報求 人 情 報 （令和3年11月15日現在　奥越管内の求人件数654件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 医薬品　生産技術開発スタッフ 
正社員 1 59

以下
257,000 ～

310,000
マイランEPD（同）勝山事業所

猪野口 8:30 ～ 17:00 土・日・祝・他
高専以上、固形製材の開発あるいは製造経験・工
場における製造または開発経験・ 新製品開発に関
われた経験あればなお可、基本的なPCスキル

2 言 語 聴 覚 士 
正社員 2 59

以下
200,000 ～

350,000
（医） た け と う 病 院

野向町 8:30 ～ 17:30 他
言語聴覚士、普通自動車免
許、言語聴覚士経験あれば
なお可

3 動物病院スタッフ 
正社員 1 35

以下
160,000 ～

180,000
㈲ か わ ぐ ち

北市
8:30 ～ 17:30
9:30 ～ 18:30

シフト制
日・祝・他 普通自動車免許（通勤用）

4 保 育 教 諭 
正社員以外 1 不問 168,272 （福） ケ イ テ ー 翔 育 会

元町
7:00 ～ 15:45/8:00 ～ 16:45 

他の就業時間あり
シフト制

日・祝・他
専修学校以上、保育士・幼
稚園教諭・看護師いずれか
の免許

5 営 業 
正社員 1 59

以下
180,000 ～

250,000
ニ ッ サ ン 建 機 ㈲

荒土町
8:30 ～ 17:30
変形（1か月単位） 日・祝・他 普通自動車運転免許

6 ホール・カウンタースタッフ 
正社員 1

18
～
44

160,000 ～
190,000

㈱ 豊 栄 観 光
荒土町または昭和町

8:00 ～ 16:00
15:45 ～ 23:45
変形（1か月単位）

他 不問

7 製造工（二交代勤務） 
正社員 3

18
～
59

142,500 ～
200,000

㈱ 松 崎 製 作 所 福 井 工 場
鹿谷町

7:00 ～ 16:05
15:30 ～ 0:35

シフト制
土・日・他 高卒以上、普通自動車免許

（通勤用）

8 自 動 車 鈑 金 塗 装 
正社員 1 35

以下
160,000 ～

205,000
㈲エスエス自動車整備工場

荒土町または旭町
8:00 ～ 17:30
変形（1年単位） 日・祝・他

高卒以上、普通自動車運転
免許（AT限定不可）、基本的
なPC操作（エクセル・ワード）

9 機械オペレーター（織布工）
正社員 2

18
～
60

140,000 ～
155,000

勝山松文繊維サービス㈲
旭町

22:00 ～ 6:00
変形（1年単位） 他 高卒以上、製織業務経験者

10 製 造（ 包 装 ） 
正社員 1 44

以下
168,900 ～

245,000
大阪特殊合金㈱勝山工場

遅羽町 7:55 ～ 17:00 土・日・他
高卒以上、普通自動車運転免許、
フォークリフト運転技能あれば
なお可、PC操作（簡単な日報入力）

11 縫製作業員
パート 1 不問 858 ～ 950 ㈱ す み れ 工 房

旭町
9:00 ～ 17:00
の4時間以上 日・祝・他 業務用ミシンの経験あれば

なお可

12 保険調剤業務（薬剤師） 
パート 1 59

以下
1,800～

2,500
㈱ 橋 本 薬 局

長山町または元町
9:00 ～ 13:00

10:00 ～ 14:00
何れか

土・日・祝 大学以上、薬剤師

13 調 理 員 
パート 1 不問 1,000 （福） 大 日 園

荒土町
13:30 ～ 17:30/シフト制

8:30 ～ 17:30
の4時間以上

土・日・祝・他
調理師あればなお可、調理
員経験あればなお可、普通
自動車免許（通勤用）

14 ショップサービス 
パート 3 不問 860～1,000 東急リゾーツ&ステイ㈱

村岡町（恐竜博物館内）
8:30 ～ 19:00
の8時間程度 他 普通自動車免許（通勤用）

15 射 撃 場 ス タ ッ フ 
パート 1 不問 900～1,000 （一社）福井県クレー射撃協会

野向町
8:00 ～ 17:00

または8:00 ～ 17:00
の4時間以上

火・他
普 通 自 動 車 運 転 免 許、
フォークリフト作業経験あ
ればなお可

発
行

/福
井

県
勝

山
市

　
編

集
/総

務
課

〒
911−

8501 勝
山

市
元

町
1丁

目
1−

1
TEL 0779–88–1114　

FAX 0779–88–0222
〈

E-m
ail〉

kouhou@
city.katsuyam

a.lg.jp
〈

H
P〉

https://www.city.katsuyam
a.fukui.jp/

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時〜午後５時

☎88–5100（テープ吹き込み）

火災発生

子どもの急な病気の相談は
　☎#8000�
　☎0776–25–9955
相談時間
  月曜日～土曜日�午後7時〜翌朝9時
  日曜日・休　日�午前9時〜翌朝9時
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

　市では、除雪作業（主に雪下ろし作業）を有料で行って
いただける方を募集します。
　また、今年度より市が認めた支援対象世帯への雪下ろ
しを行っていただける方も募集します。（地域ぐるみ雪
下ろし支援事業）

登録方法▶�「除雪作業員登録申請書」を担当課までご提出ください
参考単価▶1人あたり3,877円/時間（税込）
※登録された方は、市ＨＰでご紹介します
※地域ぐるみ雪下ろし支援事業に登録された方には、
保険料や資機材購入費用を事前に補助します

申・問監理・防災課　☎88 ｰ 8125
健康長寿課　　☎87 ｰ 0888

除雪作業員を募集します

※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

12月のいち押し12月のいち押し
12/5

㈰
こ せ 整 形 外 科

☎88－6655
12/12
（日）

小 林 眼 科
☎87－7888

12/19
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

12/26
（日）

12/29
㈬

12/30
㈭

12/31
㈮

申請書や登録
内容の詳細は
こちら


