
1 　　 広報かつやま12月号プラス №155

省略記号　時–とき　所–ところ　内–内容　対–対象　講–講師　定–定員　費–参加費　持–持ち物　締–申込締切

12月号
2 0 2 1

勝山市の未来について
パブリック・コメントを募集します

勝山市立中学校
再編計画（修正案）

第6次勝山市
総合計画（案）

第4次勝山市
地域福祉計画（案）

えちぜん鉄道交通圏
地域公共交通計画（案）

1月16日㈰正午まで 12月23日㈭正午～
1月20日㈭正午

12月23日㈭正午～
1月20日㈭正午

12月27日㈪～
1月11日㈫

教育総務課
☎88-8111

educ@city.katsuyama.lg.jp

未来創造課
☎88-1115

kikaku@city.katsuyama.lg.jp

福祉・児童課
☎87-0777

fukusi@city.katsuyama.lg.jp

環境政策課
☎88-8104

kankyou@city.katsuyama.lg.jp

詳細はこちら

施設名 休業期間
市役所・関係機関（☎88-1111） 12月29日㈬～ 1月3日㈪

※�住民票、税務証明関係の時間外交付の予約受付は、12月28日㈫
午後5時15分まで。休業期間中の出生、婚姻、死亡、その他戸
籍届け出は市役所宿直室にて受け付けます

図書館（☎88-6000） 12月29日㈬～ 1月3日㈪

※借りた本は、図書館正面玄関左の「本のポスト」
　ビデオ・CD・DVDは、開館日にカウンターへ返却

ジオアリーナ（☎88-8127） 12月28日㈫～ 1月3日㈪

まほろば（☎87-6001）
12月29日㈬～ 1月3日㈪

旧木下家住宅（☎89-1020）
ゆめおーれ勝山（☎87-1200） 12月29日㈬～ 1月2日㈰

温泉センター水芭蕉（☎87-1507） 通常通り営業

その他の観光施設情報は
市ホームページでご確認ください

新型コロナワクチン追加接種
予約受付を開始します
　接種券が届いた方は、予約をお願いします。
受付方法▶電話、勝山市公式L

ラ イ ン
INE

※窓口では受け付けできません
※�接種券は、2回目の接種を完
了した日から8か月を経過す
る月の前月から随時送付し
ます

問勝山市コールセンター　☎64-5543
平日 午前9時～午後5時
土曜日 午前9時～正午

ワクチン接種証明書
スマートフォンで取得できます
　12月20日からスマートフォ
ンのアプリで接種証明書（国内
用・国外用）が取得できるよう
になりました。

詳細はこちら

詳細はこちら

年末年始の休業期間のご案内

業務名 休業期間

ごみ収集（環境政策課☎88-8104） 12月31日㈮～ 1月3日㈪
※ビュークリーンおくえつも休業

し尿処理（奥越衛生社☎87-2748） 12月29日㈬～ 1月4日㈫
火　葬（和みの杜☎88-0477） 1月1日（土・祝）・2日㈰
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時所内対講定費持締申

※イベントなどに参加される際は、マスクを着用するなど感染症対策に努めてください
※感染状況によっては、イベントなどが中止・日程変更になる場合があります

1
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
1
月
10
日
㈪
・
23
日
㈰
午
前
8

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

※
新
年
は
1
月
4
日
㈫
か
ら
通
常
ど

お
り
受
け
入
れ
ま
す

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

�

☎
66
‐
6
6
9
0

償
却
資
産
の
申
告

　
1
月
1
日
現
在
、事
業
用
資
産（
土

地
家
屋
を
除
く
）
を
所
有
し
て
い
る

方
は
、償
却
資
産
の
申
告
が
必
要（
資

産
の
増
減
や
該
当
資
産
が
な
い
場
合

も
必
要
）で
す
。

締
1
月
31
日
㈪

申
・
問
市
民
・
税
務
課

�

☎
88
‐
8
1
0
1

無
火
災
祈
願

消
防
出
初
式

時
1
月
8
日
㈯
午
前
9
時
45
分
～

所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
内

一
斉
放
水
、
消
防
車
両
パ
レ
ー
ド
※

道
路
、
気
象
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中

止
に
な
り
ま
す

問
消
防
署�

☎
88
‐
0
4
0
0

子
育
て
マ
マ
の
た
め
の

就
職
面
接
会
（
無
料
）

時
①
1
月
28
日
㈮
、
②
2
月
10
日

㈭
午
前
9
時
35
分
～
正
午
（
非
正
規

雇
用
の
部
）、
午
後
1
時
35
分
～
4

時
（
正
規
雇
用
の
部
）
所
①
福
井
県

生
活
学
習
館
②
永
平
寺
町
役
場
永
平

寺
支
所
内
企
業
説
明
会
、
個
別
面

接
会
対
再
就
職
を
希
望
す
る
子
育

て
中
の
女
性
定
20
人
（
抽
選
）
締
①

1
月
21
日
㈮
②
2
月
3
日
㈭

※
託
児
あ
り（
無
料
・
要
予
約
）

問
福
井
市
役
所
し
ご
と
支
援
課

�

☎
0
7
7
6
‐
20
‐
5
3
2
1

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修（
無
料
）

時
2
月
5
日
㈯
午
後
1
時
～
5
時

20
分
所
市
民
プ
ラ
ザ
た
け
ふ
多
目

的
ホ
ー
ル
（
越
前
市
府
中
1
‐
11
‐

2
）
対
防
災
士
、
自
主
防
災
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
、
消
防
団
員
定
1
0
0

人
程
度
締
1
月
24
日
㈪

問
監
理
・
防
災
課

�

☎
88
‐
8
1
2
5

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n

  1日（土・祝）　「元日」
10日（月・祝）　「成人の日」

1 月の国民の祝日
　国民の祝日
には国旗を掲
揚しましょう。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世

帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

　
当
給
付
金
は
、
国
か
ら
18
歳
以
下

の
児
童
1
人
あ
た
り
10
万
円
の
現
金

給
付
を
行
い
ま
す
。

※
当
初
、
現
金
5
万
円
を
先
行
給
付

す
る
予
定
で
し
た
が
、
国
の
対
応
を

踏
ま
え
、
い
ち
早
く
子
育
て
世
帯
の

生
活
を
支
援
す
る
観
点
か
ら
、
年
内

に
現
金
10
万
円
を
一
括
給
付
す
る
こ

と
に
変
更
し
ま
す
。

給�

付
額
▼
対
象
児
童
1
人
あ
た
り

10
万
円

支�

給
対
象
者
▼

①�

令
和
3
年
9
月
分
の
児
童
手
当
を

受
給
さ
れ
た
方

※
特
例
給
付
受
給
者
を
除
く

②�

令
和
3
年
9
月
30
日
時
点
で
平
成

15
年
4
月
2
日
～
平
成
18
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
児
童
（
高
校
生
年

代
）の
保
護
者

③�

令
和
3
年
9
月
以
降
令
和
4
年
3

月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童

（
新
生
児
）の
保
護
者

※�

②
③
主
た
る
生
計
維
持
者
の
所
得

が
児
童
手
当
所
得
制
限
限
度
額
内

の
方

令
和
3
年
度
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の

お
知
ら
せ

支
給
日
▼
12
月
24
日
㈮
予
定

※�

以
降
申
請
に
応
じ
て
随
時
支
給
し

ま
す

振�

込
先
▼
児
童
手
当
受
給
者
の
「
児

童
手
当
受
取
口
座
」、
そ
の
他
受

給
者「
子
ど
も
医
療
費
」「
母
子
父

子
家
庭
医
療
費
」
の
受
取
口
座
な

ど
ご
案
内
通
知
の
送
付

　
児
童
手
当
や
こ
れ
ま
で
の
子
育
て

世
帯
向
け
給
付
金
の
受
給
者
の
方
々

に
給
付
金
の
ご
案
内
を
送
付
し
て
お

り
ま
す
。

　
給
付
対
象
者
に
は
、
申
請
が
不
要

な
方
と
必
要
な
方
が
い
ま
す
。
通
知

内
容
を
確
認
の
上
、
給
付
金
を
受
給

す
る
た
め
に
申
請
が
必
要
な
方
は
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

締
切
日
▼
2
月
28
日
㈪
（
令
和
4
年

3
月
1
日
以
降
に
出
生
し
た
児
童
は

3
月
31
日
ま
で
）

※
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
福
祉
・

児
童
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
福
祉
・
児
童
課

�

☎
87
‐
0
7
7
7

詳細はこちら

年賀状は失礼させていただきます
　公職選挙法により、政治家は選出選挙区内
で年賀状（暑中見舞いなども含む）を出すこと
を固く禁止されています。
　勝山市長、勝山市議会議員は法令遵守と虚
礼廃止の立場から、市民の皆さんへの年賀状
は失礼させていただきます
� 勝山市・勝山市議会

公共施設への無断駐車
はお断り！
　市役所や体育施設などの駐車
場の利用は、除雪の妨げになり
ます。また、施設利用者の迷惑
になりますので、夜間日中を問
わず無断駐車はご遠慮ください。

詳細はこちら
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敵は人ではなくウイルスです
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。差
別や誹謗中傷は絶対にやめましょう！

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対

策
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
、
職
場

に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防

止
の
た
め
に
雇
用
管
理
上
必
要
な
措

置
を
講
ず
る
こ
と
が
中
小
企
業
に
も

適
用
と
な
り
ま
す
。（
大
企
業
は
令

和
2
年
6
月

か
ら
）

◆
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
撲
滅
月
間

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応

�

特
別
相
談
窓
口

時
3
月
31
日
ま
で
の
午
前
9
時
～

午
後
7
時（
土
日
祝
を
除
く
）

《
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
妊

娠
・
出
産
・
育
児
休
業
な
ど
に
関
す

る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
相
談
》

問
福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

�

☎
0
7
7
6
‐
22
‐
3
9
4
7

《
い
じ
め
・
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

相
談
》

問
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

�

☎
0
7
7
6
‐
22
‐
3
3
6
3

行
事
案
内

E
v

e
n

t

新
春
！

恐
竜
新
年
会

時
1
月
3
日
㈪
午
後
0
時
30
分
～

1
時
所
レ
イ
ン
ボ
ー
無
料
休
憩
所

（
第
1
駐
車
場
内
）内
恐
竜
太
鼓
、
恐

竜
獅
子
舞
、「
恐
竜
焼
」の
プ
レ
ゼ
ン

ト（
先
着
１
０
０
人
）、
福
袋
販
売
あ

り（
無
料
休
憩
所
内
シ
ョ
ッ
プ
）

※
防
寒
対
策
を
忘
れ
ず
に
‼

問
N
P
O
法
人
恐
竜
の
ま
ち
勝
山
応

援
隊�

☎
88
‐
8
7
7
7

ピ
ラ
ティ
ス
教
室

時
1
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪

午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分
所
平

泉
寺
公
民
館
講
椿
山　

舞
衣
さ
ん

（
Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ　

Ｌ
ａ
ｕ
ｇ
ｈ
）定

各
15
人（
先
着
順
）費
各
5
0
0
円

問
平
泉
寺
公
民
館

�
☎
88
‐
0
8
6
6

募
集
案
内

R
e
c
r
u
i
t
m

e

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
募
集

時《
一
次
試
験
》1
月
22
日
㈯
ま
た
は

23
日
㈰
対
17
歳
未
満
か
つ
中
学
校
卒

業（
見
込
み
含
む
）の
男
子
締
1
月
14

日
㈮

申
・
問
自
衛
隊
大
野
地
域
事
務
所

�

☎
65
‐
6
3
2
5

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 5日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 13日㈭ 10:00 ～ 15:30 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊） 12日㈬ 13:30 ～ 16:30 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります26日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 5日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 19日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 5日㈬・19日㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 20日㈭ 10:00 ～ 11:30 大野市子育て支援センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 16:45 すこやか ☎87 ｰ 0777
(家庭児童相談室、母子・父子相談室)

小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(障害者生活支援センター )

心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00

結婚相談 6日㈭・20日㈭ 13:00 ～ 15:00 すこやか ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)13日㈭・27日㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査
B型C型肝炎相談検査

相談　平日 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

1月の定例相談（無料） ＊要予約

詳細は福井
労働局HP
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しょうだんれんの「蚤の市（0円ショップ）」
時1月19日㈬～ 23日㈰　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー

※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （12月17日現在）

問勝山市消費者センター　☎88－8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●155
Ｑ　「北海道の会社である。以前にカニなどを買っ
てもらった。また送るので買って欲しい。」という電
話がある。断っているのにしつこい。
� （女性、70代）

Ａ　センターから事業者に電話をし、注意をしたと
ころ「もう電話をしない。」と言いました。
　年末に増える電話です。一度買ったことがあって
も、なくても、このような電話があるようです。また、
電話せずに、カニを代引き配達で勝手に送り付けてく
る相談もあります。
　ほっておかずにセンターにご相談ください。

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

イラスト/勝山高校芸術部イラスト/勝山高校芸術部

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば

県立恐竜博物館

☎87 ｰ 6001

☎88 ｰ 0001

節分イベント

　「鬼のお面づくり」、「鬼さがしゲーム」、「鬼の的当て」がで
きます。また、「節分のお話パネル展」を開催し、節分のいわ
れや鬼にまつわる話をパネルで紹介します。
時1月29日㈯～ 2月13日㈰　9:00 ～ 17:00

令和3年度特別展　
　「海竜　恐竜時代の海の猛者たち」　
時 1月10日（月・祝）まで

8日㈯
子ども工作教室

「ゴムはんこで恐竜ハンカチをつくろう！」
14:00 ～ 15:30

10日�
（月・祝）

特別展ツアー
「特別展の展示解説　第6回」
13:00 ～ 14:00

16日㈰
博物館セミナー

「化石クジラの研究法」
14:00 ～ 15:30

※上記以外にもセミナーや教室の開催予定があります
休館日▶1月1日（土・祝）・12日㈬・24日㈪～ 28日㈮
※詳しくは、県立恐竜博物館ホームページを
ご覧ください

　フェイスブックで白山平泉寺
の最新情報を発信しています。

詳細は
こちら

詳細は
こちら

●ゆずります●
テレビ台、PCモニター、剣道着、ポータブルトイレ、
子ども用たんす、犬用キャリーケース、つい立て、座
卓、プラスチックレール、パチンコ台、こたつ、自転
車、ソファー、ひな人形、スキーウェアー

●ゆずってください●
ファンヒーター、押し切り、鉄アレイ、三輪車、姿見、
中部中女子制服、中部中体操服、バーベル、電子ピアノ
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一般図書 中高生図書

時所内対講定費持締申

市立図書館

勝山公民館地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

☎88 ｰ 6000

所市民交流センター２階　☎87 ｰ 3830 ☎88 ｰ 0800

お す す め 図 書

展示コーナー

ハッピーリフォーム～
マイブラザー

未上　夕二／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

草野　たき／著
ポプラ社

父の遺志を継ぎ、建築士となった楠
さくらのもとには、さまざまなリ
フォームの案件が持ち込まれる。持
ち前のまっすぐさであたるさくらの
提案する改築案は、いつしかクライ
アントたちの生き方までも変えてゆ
き…。

わんわんと大声で泣いて、ひっくり
返って、足をばたつかせて、誰かを
思いっきり困らせてみたい。14歳
だって、５歳児みたいに…。イクメ
ン中学生の、悩める日々とめざめを
描いた書き下ろし成長小説。

　参加希望の方は、事前予約が
必要です。

11日㈫ 「ひよこっこ絵本の会」（読み聞かせ）
10:30 ～ 11:00

19日㈬ 「６～７か月児集まれ！」
14:00 ～ 15:00

22日㈯ 「パパとあそぼう！」
9:30 ～ 11:30　

25日㈫ 「ベビー YOGA」
10:30 ～ 11:00

26日㈬ 「親子にこにこタイム」
10:30 ～ 11:00

31日㈪～�
2月3日㈭

「鬼のお面を作ろう」
9:30 ～ 15:30

早川小百合さんの押し絵作品展
　旧勝山城下町の文化である押し絵を飾
ります。正月飾りで親しまれる羽子板、
干支作品をご覧ください。
展示期間▶12月27日㈪～ 1月23日㈰

※12月29日㈬～ 1月3日㈪、1月9日㈰は休館日です

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

ほんやねこ

石川　えりこ／作
講談社

本屋のねこが店じまいをしてお散歩
に出かけたある日の夕暮れ。1か所
閉め忘れた窓から入り込んだ強い風
が、絵本の登場人物たちを窓の外へ
吹き飛ばしてしまいました。ねこは
お散歩をしながら物語の人たちを探
すことに…。

8日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45　定 30人

9日㈰ アニメ上映会「にじいろのさかな」
10:00 ～ 11:20　定 30人

15日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

20日㈭ ブックスタート－よみきかせ体験と絵本のプレゼント－
受付▶10:00 ～ 11:30

詳細は
こちら

22日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

28日㈮
赤ちゃんとえほんの日（要予約）
10:30 ～ 11:00　定 5人

29日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

30日㈰ 絵本と手品のつどい　－K＆ピエロ－
14:00 ～ 14:30　定 30人

展示作品を募集中
　絵画・写真・手芸・模型などやコレクションを幅
広く募集しています。展示コーナーであなたの作品
を披露してみませんか？

展示場所▶�教育会館ロビー、勝山公民館展示コーナー

展示期間▶2週間程度
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脳卒中から命を守る
合言葉は「 F A S T 」

簡単＆気軽におうちで体操動画
「脂肪燃焼運動」

　その場でできる簡単な体操で、脂肪を燃焼させましょう。

※市では、おうちで簡単にで
きる体操動画（１つ5分程度）を
YouTubeで多数配信しています

すこやか来所時の注意事項
◆�本人および付き添いの方が、発熱や咳、全身の倦怠
感などの症状がある場合は来所をお控えください
◆�マスクを着用ください（2歳未満は不要です）

※答えは8ページ

恐竜渓谷ふくい勝山  ジオパークQuiz
�　勝山で見つかり、命名された5種類の恐竜化石が、2017年に「勝山恐竜化石群及び産地」として国の天
然記念物に指定されました。これは恐竜化石としては初めての指定でしたが、このほかに国の天然記念
物に指定されている古生物は次のうちどれでしょう？？

①埼玉県秩父市のパレオパラドキシア(カバに似た哺乳類)　②北海道三笠市のニッポニテス(アンモナイト)　
③長野県信濃町のナウマンゾウ　			   　  ④岐阜県高山市のコノドント(魚の歯)

Face（顔）　
口を横に広げるように笑顔を作った
時片方の口角のみ上がらない

Arm（腕）
　

　目を閉じて、手のひらを上にして
両腕を伸ばした時に
①片腕だけ下がる
② 片方の手のひらだけ内側に向く

Speech（言葉）
　短い文章や簡単な言葉を口に出し
てしゃべった時ろれつが回らない

Time（時間）
　１つでも当てはまったらすぐに救
急車を呼びましょう

症状が出た方が倒れたら・・・
● すぐに救急車を呼ぶ
● 衣服を楽にする（ベルトやネクタイなどを外す）
● 頭を動かさない（意識があっても）
● 体を揺らさない

◆材�料（４人分）
　鶏ひき肉150g ／かぶ小２個／
A(卵1/4個・塩小さじ1/4・酒小さじ
１・水大さじ１・ねぎみじん切り大
さじ２) ／ B(顆粒スープの素小さじ
2/3・水２と1/2カップ) ／塩小さじ
1/4 ／コショウ少々
◆作�り方
①かぶの葉は４㎝、かぶは皮付きのまま縦半分に切る
②ボールに鶏ひき肉とAを粘りが出るまでよく混ぜる
③鍋にBを煮立て②を６等分にしスプーンで丸めて加える
④�ひと煮立ちしたらアクを取り、かぶを加えふたをして弱
火で10分ほど煮る。かぶの葉を加えしんなりしたら塩こ
しょうで味を調える
⑤器に盛り、小ネギを散らす

かぶの葉を加えて彩り
も栄養価もアップ

さわらび会の健康レシピ
鶏だんごとカブのスープ煮

体操の説明
動画はこちら

難易度 ★★★★★

問
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お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康長寿課健康増進係・
母子保健係　勝山市郡町1丁目1−50　直通電話　☎87−0888

母子事業

成 人 事 業

★すこやか育児・健康相談会（予約制）　
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での育児・健康相談会を、予約制にて実施します。
時1月5日・12日・19日・26日　いずれも水曜日
　①9:00 ～ 9:20　②9:30 ～ 9:50　③10:00 ～ 10:20　④10:30 ～ 10:50　⑤11:00 ～ 11:20
所すこやか　集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内があります。　所すこやか　集団健診室
事　　業　　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 1月11日㈫ 10:15 ～10:30 令和3年8月生まれ 母子手帳、バスタオル

事前配布のパンフレット
1歳6か月児健康診査 1月7日㈮

12:45 ～13:30
令和2年6月生まれ 母子手帳、問診票

バスタオル3歳児健康診査 1月21日㈮ 平成30年12月生まれ
５歳児健康診査 1月14日㈮ 平成28年12月生まれ 母子手帳、問診票

　※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください

★無料ストレス相談　※オンラインでの相談もできます
月1回、専門のカウンセラーによるストレス相談です。事前予約制でお一人につき約1時間、ゆっくりと相談できます。
時1月28日㈮　①13:30 ～ 14:30　②14:30 ～ 15:30　③15:30 ～ 16:30　所すこやか　集団健診室

★健診・がん検診
　市内医療機関での健診は、2月28日㈪まで実施中です。
事前に予約して受診ください。
　（すこやかでの健診は終了しました）

《大腸がん検診》
　受付期間▶1月4日㈫～ 2月28日㈪　8:30 ～ 17:15
　※�12月24日㈮～ 1月３日㈪、土日祝日は受付できま
せん

　受付場所▶すこやか　２番入口

実施医療機関 電話番号
JCHO福井勝山総合病院 ☎88-8106

芳野医院 ☎88-2005
木下医院 ☎87-3333

クリニカ・デ・ふかや ☎88-0011

★すこやか健康相談会（予約制）　
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での健康
相談会を、予約制にて実施します。
時1月5日・12日・19日・26日　いずれも水曜日 　
　①9:00～ 9:40　②9:50～ 10:30　③10:40～ 11:20
所すこやか　集団健診室

★健康講座（予約制）
　「コロナ＆正月太り　糖尿病に警戒を」

時1月19日㈬　14:00 ～ 15:00
所すこやか　集団健診室　定30人
講笈田　耕治先生（福井中央クリニック）

※密集を避けるため、必ず予約をお願いします
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ジオパークQuizの答え　①　�見た目はカバに似ているが、実際は比較
的ゾウやマナティに近い

求 人 情 報求 人 情 報 （令和3年12月15日現在　奥越管内の求人件数654件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 現 場 監 督
正社員 3 64

以下
200,000 ～

350,000
大 北 久 保 建 設 ㈱

栄町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他

現場監督の経験者（若年者の場合は経験がなくても
可）、1級建築施工管理技士や1級・2級土木施工管
理技士あればなお可、普通自動車免許（AT限定不可）

2 組立・検査管理者
正社員 2 59

以下
147,889 ～

197,179
勝 山 電 子 工 業 ㈱

立川町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他 普通自動車免許（AT限定不

可）

3 準 備 業 務
正社員 1 59

以下
160,000 ～

220,000
丸 江 精 錬 ㈱ 勝 山 工 場

荒土町 8:00 ～ 17:00 土・日・他 普通自動車免許（通勤用）

4 清 酒 醸 造 係
正社員 1 35

以下 161,000 ㈱ 一 本 義 久 保 本 店
沢町

8:30 ～ 17:30
8:00 ～ 17:00 土・日・祝・他 普通自動車免許

5 看 護 師（ 正 ）
正社員 1 64

以下
207,000 ～

266,000
（特非）かっちゃまふぁみりーぐるーぷ

立川町 8:30 ～ 17:30 他 看護師、普通自動車免許（通
勤用）

6 電 気 工 事 士
正社員 1 34

以下
174,000 ～

440,000
椿 坂 電 機 ㈱

沢町 8:00 ～ 17:00 日・祝・他
高卒以上、第二種電気工事士、第一種電
気工事士あればなお可、普通自動車免許

（AT限定の方は将来的にMTを取得）

7 織 物 検 査
正社員 1 59

以下
150,000 ～

180,000
笠 川 産 業 ㈲

北郷町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他 経験者、若年者の場合は経

験がなくても可

8 プラント設備の保守点検
正社員 1 64

以下
271,200 ～

293,800
九 頭 龍 砕 石 ㈱

遅羽町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者・ガス溶接技能
者・アーク溶接技能者（基本級）あればなお可（入社後取
得可・費用は会社負担）、普通自動車免許（AT限定不可）

9 サイジングオペレーター
正社員 1 59

以下
150,000 ～

190,000
白 木 興 業 ㈱

芳野町
6:00 ～ 14:00/14:00 ～ 22:00

8:00 ～ 16:45
（変形1年単位）

日・他 不問

10 調 理 員
正社員 1 64

以下
170,000 ～

210,000
㈱ ア サ ヒ フ ー ド

旭町
8:30 ～ 17:15
変形（1年単位） 他

給食調理などの経験者優
遇、調理師免許あればなお
可

11 学 習 塾 指 導
パート 1 不問 1,000 辻 学 習 塾（ 旭 町 教 室 ）

旭町 19:00 ～ 20:30 火・水・木
土・日・他 短大卒以上

12 ホールスタッフおよび調理スタッフ補助
パート 3 不問 870～

1,500
㈱GORAKU（ダイニング＆カラオ
ケ　GORAKUてつぱん）　滝波町

シフト制
10:30 ～ 2:00
の4時間程度

水・他 調理師免許あればなお可

13 清 掃 員
パート 2 不問 860～1,000 相 和 管 理 ㈱

村岡町（勝山温泉センター水芭蕉） 7:00 ～ 9:30 他 不問

14 バ ス 運 転 手
パート 1 不問 1,000 ㈱ 相 互

片瀬町（勝山市営温水プール） 15:00 ～ 20:00 月・日・他 経験があればなお可、中型
自動車免許

15 ホ テ ル フ ロ ン ト
パート 3 不問 900 東急リゾーツ＆ステイ㈱

片瀬町（勝山ニューホテル）
シフト制

8:00 ～ 21:00
の8時間程度

他
高校卒以上、パソコン操作（ワー
ド・エクセルを使った定型フォー
ム入力）、普通自動車免許（通勤用）
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休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時〜午後５時

☎88–5100（テープ吹き込み）

火災発生

子どもの急な病気の相談は
　☎#8000�
　☎0776–25–9955
相談時間
  月曜日～土曜日�午後7時〜翌朝9時
  日曜日・休　日�午前9時〜翌朝9時
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

H O T 話 題 H O T 話 題 
1/1

（土・祝）
芳 野 医 院

☎88－2005
1/2
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

1/3
（月）
1/9
（日）
1/10

（月・祝）
1/16
（日）
1/23
（日）
1/30
（日）

木 下 医 院
☎87－3333

プ ラ ス 版 プ ラ ス 版 

各種業務

ほこりを落として
良い新年を
■12月5日　大師山清大寺

　越前大仏のすす払いが行われ、
僧侶や奉賛会員、ボランティア約
30人が参加しました。
　巨大な越前大仏のすすを掃うた
めに、はしごを使って大仏の手や
足に上った参加者は、ぞうきんや
柄の長いはたきを使いながら、1
年間の汚れを丁寧に落とし、新年
を迎える準備を整えました。


