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◉使用するワクチンおよび接種回数
ファイザー社の子ども用ワクチンを通常、3週間の間隔をあ
けて、合計2回接種します。※ファイザー社の12歳以上の
ものに比べ、有効成分が1/3になっています

◉接種できる医療機関
わかばやしこども内科クリニック、河北小児科医院、芳野
医院　※接種を受ける時は必ず保護者と一緒に来て下さい

◉予約方法
勝山市コールセンター (☎64 ｰ 5543)まで電話で予約して
ください。※LINEでは予約できません

交
通
事
故
防
止
の
願
い
を
込
め
て

交
通
安
全
帽
子
贈
呈
式

�

令
和
4
年
4
月
8
日　
村
岡
小
学
校

　

市
内
の
小
学
校
の
新
入
学
児
童
に
、
勝
山
市
と
勝
山
交
通
安
全
協
会
か
ら
、

黄
色
い
交
通
安
全
帽
子
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
の
贈
呈
式
は
、
村
岡
小
学
校

で
行
わ
れ
、
勝
山
市
長
や
勝
山
警
察
署
長
ら
が
、
新
入
学
児
童
に
黄
色
い
帽
子

を
か
ぶ
せ
、
交
通
事
故
の
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
贈
ら
れ
た
黄
色
い
交
通
安
全
帽
子
に
は
、
児
童
が
安
全
に
登
下
校

で
き
る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

家庭内、学校・保育園で感染が継続　5歳～ 11歳のワクチン接種実施中
　家庭内や学校、保育園において小児の感染が継続しています。現在、5歳～11歳のワクチン接種が行われており、保護者の皆
様は、接種券に同封したチラシを十分ご確認いただき、ワクチン接種を受けるかどうか、家庭内でよく相談してご判断ください。

詳細は
こちらで

確認

電話で予約
☎ 0779-64-5543（7 回線）

受付時間▶㈪～㈮　午前9時～午後5時、㈯　午前9時～正午
※日曜、祝日は電話受付は行いません

LINE で予約
 市公式LINEアカウントを友だちに追加
 QRコードを読み込むかIDで検索してください
　　　　　　　　　　受付時間▶24時間予約可能
　　　　　　　　　　ID▶＠katsuyamacity
　　　　　　　　　　※LINEは追加接種のみ受付可能

小中学生の新型コロナ感染が増加　接種券が届いたらすぐに接種を
　令和4年1月以降の市内の感染者数において、18歳未満の児童生徒の感染が約4割を占めています。子どもたちを守るためにも、周囲
の大人の方で接種券が届いた方は、すぐにワクチン接種をご検討ください。ワクチン接種の予約は、電話およびLINEで受け付けています。
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時所内対講定費持締申

※イベントなどに参加される際は、マスクを着用するなど感染症対策に努めてください
※感染状況によっては、イベントなどが中止・日程変更になる場合があります

部
分
の
み
で
、
推
進
地
区
内
外
で

補
助
対
象
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

締
5
月
31
日
㈫

問
⑩
に
関
す
る

問
合
せ

　
建
設
課�

☎
88
‐
８
１
０
７

市
道
な
ど
に
関
す
る

原
材
料
の
支
給

　

市
道
や
生
活
用
水
路
な
ど
の
公
共

施
設
の
維
持
補
修
を
地
区
の
皆
さ
ま

で
行
っ
て
い
た
だ
く
場
合
に
、
生
コ

ン
ク
リ
ー
ト
や
砂
利
な
ど
の
必
要
な

材
料
を
支
給（
費
用
を
負
担
）し
ま
す
。

費
1
地
区
5
万
円
（
生
コ
ン
ク
リ
ー

ト
、
砂
利
な
ど
）
申
区
長
名
で
事
前

に
申
請
書
を
提
出
※
材
料
の
支
給
方

法
や
日
時
な
ど
は
要
事
前
打
合
せ

問
建
設
課�

☎
88
‐
８
１
０
７

英
会
話
教
室

開
始
時
間
の
変
更

　
毎
週
月
曜
日
開
催
の
英
会
話
教
室

の
開
始
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

時
午
後
7
時
30
分
～
9
時

問
未
来
創
造
課�
☎
88
‐
1
1
1
5

5
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
5
月
22
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～

午
後
4
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

※�

5
月
3
日（
火・祝
）
～
５
日（
木・

祝
）は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

�

☎
66
‐
6
6
9
0

地
下
水
を
消
雪
に
使
用

す
る
方
の
届
出

　
水
道
水
源
保
全
の
た
め
、
揚
水
施

設（
井
戸
）を
設
置
し
、
地
下
水
を
消

雪
に
使
用
す
る
方
は
事
前
に
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
立
川
水
源
地
に
影
響
を
与
え
る

区
域
（
元
禄
線
か
ら
淀
川
の
間
の
区

域
）
締
既
に
揚
水
施
設
を
使
用
し
て

い
る
方
は
6
月
29
日
㈬

※�

対
象
地
区
の
方
に
は
別
途
届
出
書

を
送
付
し
ま
す

問
上
下
水
道
課�

☎
88
‐
8
1
0
9

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n

5月5日～ 11日は
「児童福祉週間」
　子どものことで気にな
ることがあればお気軽に
ご相談ください。

子育て相談室（相談無料）
☎87-0777
※秘密は固く守られます

市
の
補
助
金
に
関
す
る

お
知
ら
せ

①
定
住
化
促
進
事
業

　

新
築
・
中
古
住
宅
の
取
得
お
よ
び

中
古
住
宅
取
得
時
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に

要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
ま
た
、
多
世
帯
同
居
に
つ
な
が
る

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
要
す
る
費
用
の

一
部
も
助
成
し
ま
す
。

※
補
助
対
象
者
な
ど
要
件
あ
り

②
克
雪
住
宅
推
進
事
業

◉
屋
根
融
雪
設
備

　
住
宅
の
屋
根
融
雪
設
備
の
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

締
5
月
27
日
㈮

◉
耐
雪
型
住
宅

　

構
造
強
度
を
高
め
て
屋
根
雪
を
堆

積
さ
せ
た
ま
ま
と
す
る
耐
雪
型
住
宅

の
新
築
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

締
11
月
25
日
㈮

③
木
造
住
宅
耐
震
診
断
促
進
事
業

　
専
門
家
が
住
宅
を
診
断
し
、
地
震

に
強
い
住
宅
と
す
る
た
め
の
補
強
プ

ラ
ン
を
立
て
、
概
算
工
事
費
を
算
出

す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

④
木
造
住
宅
耐
震
改
修
促
進
事
業

　
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
化
が
必
要

と
認
め
ら
れ
た
木
造
住
宅
に
お
い
て
、

補
強
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
行
う
改
修
工

事
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

⑤
老
朽
危
険
空
き
家
解
体
事
業

　
防
災
、
防
犯
上
危
険
な
空
き
家
の

解
体
工
事
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

⑥
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度

　
空
き
家
の
所
有
者
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
売
却
・
賃
貸
物
件
の
情
報
を
公
開

し
ま
す
。

⑦
空
き
家
適
正
管
理
促
進
事
業

　

空
き
家
の
所
有
者
な
ど
に
対
し

て
、
管
理
代
行
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

⑧
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
事
業

　
吹
付
け
建
材
に
つ
い
て
、
ア
ス
ベ

ス
ト
含
有
の
有
無
お
よ
び
含
有
量
の

分
析
調
査
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

⑨
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
解
体
事
業

　
地
震
災
害
時
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
倒
壊
被
害
の
防
止
お
よ
び
避
難
経

路
の
安
全
確
保
の
た
め
、
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
除
去
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

問
①
～
⑨
に
関

す
る
問
合
せ

　
営
繕
課�

☎
88
‐
8
1
2
8

⑩
歴
史
的
ま
ち
な
み

�

景
観
創
出
事
業

　
市
内
各
所
の
景
観
を
潤
い
の
あ
る

も
の
に
す
べ
く
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
住
宅
な
ど
の
建
設
・
改
修
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

※�

公
共
空
間
か
ら
望
見
で
き
る
外
観

５月の国民の祝日

　国民の祝日には国
旗を掲揚しましょ
う。

３日（火・祝）　「憲法記念日」
４日（水・祝）　「みどりの日」
５日（木・祝）　「こどもの日」

1回目
接種率

86.9%
21,901
19,035

86.0%
18,825

62.1%
13,591

新型コロナウイルスワクチン接種状況（令和 4年 4月 23日現在）

2回目
接種率

3回目
接種率

人
21,901
人

21,901
人

①～⑨の
詳細はこちら

⑩の詳細は
こちら
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敵は人ではなくウイルスです
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。差
別や誹謗中傷は絶対にやめましょう！

行
事
案
内

E
v

e
n

t
恐
竜
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

ま
つ
り

時
5
月
3
日（
火・祝
）
～
5
日（
木・

祝
）
午
前
10
時
～
午
後
5
時
所
チ
ャ

マ
ゴ
ン
広
場（
か
つ
や
ま
恐
竜
の
森

内
）

※�

売
り
切
れ
次
第
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

問
か
つ
や
ま
恐
竜
の
森

�

☎
88
‐
8
7
7
7

募
集
案
内

R
e
c
r
u
it

m
e
n
t

保
健
師
（
産
休
代
替
）

�

募
集

時《
雇
用
期
間
》6
月
9
日
㈭
～
令

和
5
年
3
月
31
日
㈮
内
育
児
や
健

康
の
相
談
、
健
診
、
健
康
教
室
な
ど

対
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
資
格

お
よ
び
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
方
定
１
人
申
履
歴
書
を
担
当

課
ま
で
提
出
締
5
月
13
日
㈮

◉
勤
務
概
要

《
勤
務
日
》平
日
午
前
8
時
30
分
～
午

後
4
時
30
分《
勤
務
場
所
》す
こ
や
か

《
給
与
》時
間
額
1
1
5
0
円
※
看
護

師
は
1
1
0
3
円

申
・
問
健
康
体
育
課

�

☎
87
‐
０
８
８
８

点
訳
ボ
ラ
ン
ティ
ア

養
成
講
習
会

時
6
月
11
日
㈯
～
令
和
5
年
1
月

28
日
㈯
の
土
曜
日
（
月
2
～
3
回
・

全
24
回
）
午
前
10
時
～
正
午
所
す
こ

や
か
内
図
書
や
雑
誌
な
ど
の
活
字

の
点
訳
対
ど
な
た
で
も
講
天
谷
公

枝
氏
（
福
井
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
）
定
10
人
費
1
5
4
0
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）締
5
月
31
日
㈫

申
・
問
福
祉
児
童
課

�

☎
87
‐
0
7
7
7

初
心
者
弓
道
教
室

時
《
前
期
》
5
月
10
日
㈫
～
6
月
10

日
㈮
の
毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日
（
全

10
回
）《
後
期
》9
月
6
日
㈫
～
10
月

7
日
㈮
の
毎
週
火
曜
日・金
曜
日（
全

10
回
）
午
後
7
時
30
分
～
9
時
所
B

＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
弓
道
場
対
弓

道
に
興
味
が
あ
る
方
（
経
験
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
）
講
市
弓
道
協
会
費

2
0
0
0
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
を
含

む
）
持
上
着
に
ボ
タ
ン
が
付
い
て
い

な
い
運
動
の
で
き
る
服
装
、
靴
下
※

開
始
15
分
前
に
は
集
合

申
・
問
健
康
体
育
課

�

☎
88
‐
8
1
2
7

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 11日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 11日㈬ 10:00 ～ 15:30 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊） 11日㈬ 13:30 ～ 16:30 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります25日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 25日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 18日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 18日㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 19日㈭ 10:00 ～ 11:30 大野市子育て支援センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 16:45 すこやか ☎87 ｰ 0777
(家庭児童相談室、母子・父子相談室)

小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(障害者生活支援センター )

心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00

結婚相談 19日㈭ 13:00 ～ 15:00 すこやか ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)12日㈭・26日㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査
B型C型肝炎相談検査

相談　平日 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

５月の定例相談（無料） ＊要予約
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しょうだんれんの「蚤の市（0円ショップ）」
時5月23日㈪～ 29日㈰　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー　※24日㈫は休館日

※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （4月20日現在）

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●159
Ｑ 　市役所を名乗り、「健康保険料の払い戻しが
３万円ある。」という電話があったが、本当か。
� （女性、80代）

Ａ 　市では、医療費や保険税（料）の還付金が発生
したときは、必ず文書による通知を行っています。
　手続きいただいた内容に不備があった場合や、
振り込みができないなど、急を要する場合を除き、
電話で連絡することはありません。
　このような電話があったら、すぐに電話を切っ
て、市役所に確認しましょう。

　問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

イラスト/勝山高校芸術部

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば

県立恐竜博物館

☎87 ｰ 6001

☎88 ｰ 0001

春の企画展
「比べて楽しむ古生物の世界」
　化石となった太古の生物と今生きている生物を比べること
で、恐竜をはじめとする古生物をより身近に感じられます。
時5月8日㈰まで　9:00 ～ 17:00

15日㈰
博物館セミナー

「アンモナイトの足は何本だったのか？」
14:00 ～ 15:30

22日㈰
博物館自然教室

「フクイティタンの手足をふくげんしよう」
14:00 ～ 15:30

29日㈰
子ども工作教室

「偏
へんこうばん

光板で恐竜ステンドグラスをつくろう！」
14:00 ～ 15:30

休館日▶5月11日㈬、25日㈬
※�詳しくは、県立恐竜博物館ホーム
ページをご覧ください

博物館HP
はこちら

●ゆずります●
テレビ台、PCモニター、ソファー、姿見、本棚、セ
ミダブルリクライニングベッド、洋服ダンス、整理だ
んす、キッチンカウンター、徳川家康全集、学習机

●ゆずってください●
ファンヒーター、鉄アレイ、中部中女子制服、中部中体
操服、犬用キャリーケース、毛糸、たけす、ベビーソフ
ァー、イルミネーション、お昼寝布団

クローズアップ平泉寺‼
～まほろばの展示物をじっくり見てみよう！～
　まほろばの展示物（出土品）の拡大写真を使って、肉眼では
見えにくい展示物の特徴を紹介します。合わせて、これらの
展示物のクイズも実施します。（参加記念品あり）
時4月29日（金・祝）～ 5月22日㈰　9:00 ～ 17:00

作品展　「己
おのれしょ

書で綴る平泉寺」
　中村喜美江氏（橙花己書道場代表）による平泉寺の風景など
を題材とした「己書」の作品を展示します。
時5月14日㈯～ 31日㈫　9:00 ～ 17:00

3日（火・祝）
ゴールデンウィーク企画
体験イベント「土器にさわってみよう！」
13:00 ～ 15:00　

4日（水・祝）
ゴールデンウィーク企画
体験イベント「缶バッジづくり！」
13:00 ～ 15:00

14日㈯ 平泉寺の定例清掃
9:00 ～ 10:00
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一般図書 中高生図書

時所内対講定費持締申

市立図書館

勝山まちづくり会館

地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

☎88 ｰ 6000

☎88 ｰ 0800

お す す め 図 書

展示
コーナー

「バット職人」
～名工が匠の技で描
く白球の軌跡～

「世界を変えた146
人の子ども」
～才能にめざめた若
者たちの物語～

名和　民夫／著
ベースボール・マガジン社

ルーラ・ブリッジポート／著
創元社

真っすぐな木を探す、同じ選手には
同じ木を、音は目で聞く、イチロー
の“特上ロース”、「松井モデル」のは
じまり。プロ野球選手のバットを
オーダーメイドで製作して30年の
バット職人が、バットの真髄を明か
す。

ミュージシャン、環境活動家、エン
ジニア、アーティスト、作家、起業
家、そして政治に目覚めた子どもた
ち。若くして大きな成功を収めた若
者146人の情熱あふれる物語を簡潔
に紹介。歴史の中の子どもたちも取
り上げる。

阿部雅雄さんの段ボールクラフト恐竜展
　身近にある段ボールで作っ
た、子どもたちが喜ぶ恐竜です。
大きさ30cmぐらいの作品は、
大きな体の草食恐竜から空飛ぶ
翼竜など多数あります。
展示期間▶5月2日㈪～ 5月22日㈰　※8日㈰は休館日

阿部照伸さんの珍品収集展
　趣味で集めた「珍品」を展示
します。有名画家の落款の入っ
た掛け軸、中国清の時代のコイ
ンなど面白ネタの数々をご覧く
ださい。
展示期間▶5月23日㈪～ 6月5日㈰

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

「ゾウのじょおうさ
ま」～むれをみち
びく～

しもかわら ゆみ／絵
イマジネイション・プラス

アフリカゾウの群れは大きな家族。
そのリーダーは歳をとったメス。母
系社会を作るアフリカゾウの群れに
おいて、長であることの責任と意味、
そしてゾウの生態を知ることができ
る、繊細なイラストの科学絵本。

7日㈯ 絵本の森ーよみきかせ会ー
14:00 ～ 14:30　定 30人

8日㈰
アニメ上映会「おしりたんてい　ププッふめ
つのせっとうだん」
10:30 ～ 11:30　定30人

14日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45　定30人

19日㈭ ブックスタート－よみきかせ体験と絵本のプレゼント－
受付▶10:00 ～ 11:30

21日㈯ 絵本の森ーよみきかせ会ー
14:00 ～ 14:30　定 30人

22日㈰ 絵本と手品のつどい　－K＆ピエロ－
14:00 ～ 14:30　定30人

27日㈮
赤ちゃんとえほんの日
10:30 ～ 11:00　定 5組（要予約）

28日㈯ 絵本の森ーよみきかせ会ー
14:00 ～ 14:30　定 30人

地域子育て支援センターは休館中です。
再開につきましては、市ホームページなどでお知らせい
たします。
ご迷惑をおかけしますが、よろし
くお願いします。
※5月の講座は開催しません

紙芝居

山の中の小さな池で生まれた、お
たまじゃくしのアッペとトッペ。
足が生えてびっくりしたり、嵐に

あってこわい思いをしたり。
ある日、池から顔を出して外を見ると…。驚きに満ちた
毎日を体験していく２匹のおたまじゃくしの成長のお話。

「おたまじゃくしのアッペとトッペ 」
ときわ ひろみ／作　藤本 四郎／絵

育児相談は
受け付けています
☎87 ｰ 0777
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やってみよう！「すこやか勝山 12 カ条」

すこやか来所時の注意事項
◆�本人および付き添いの方が、発熱や咳、全身の倦怠
感などの症状がある場合は来所をお控えください
◆�マスクを着用ください（2歳未満は不要です）

※答えは8ページ

恐竜渓谷ふくい勝山  ジオパークQuiz
�　恐竜の全身骨格の復元は、発見当初から研究が進むにつれて徐々に変化することがあります。例えば
イグアノドンがイギリスで最初に発見されたとき、鼻先に角のついた姿で再現されましたが、後にこの
角が前脚の親指の骨だということが分かりました。勝山で見つかっている恐竜化石も昨年修正が加えら
れました。では、フクイラプトルの全身骨格で修正された部位はどこでしょう？

①頭骨の顔つき　　　②前脚の向き　　　③後脚のかぎ爪　　　④尻尾の長さ

　勝山市は、市民行動目標「すこやか勝山12か条」を推進
しています。「すこやか勝山12か条」に取り組み、健康を手
に入れましょう♪

すこやか健康情報 
【血圧】

難易度�★★★☆☆

問

第1条　地元でかかりつけ医をもとう

第2条　なくそう！受動喫煙
　　　  はじめよう！禁煙
第3条　しっかり睡眠・ゆっくり休息
　　　  減らそうストレス

第4条　受けよう　健診・がん検診

第5条　今より10分多くからだを動かそう

第6条　家族みんなで丁寧に歯をみがこう！

第7条　あいさつでつながろう！
　　　  地域の行事に参加しよう！

第8条　つくろう　週２回の"休肝日"

第9条　子は宝！地域で見守る子どもの成長

第10条　食事をよくかんで味わおう

第11条　 うがい・手洗い・咳エチケット
で感染症予防

第12条　毎月21日は健康の日

すこやか健康情報 
【体重】

　身長と体重のバランスの指標であるＢＭＩは、下式のよ
うに確認できます。
　毎日体重を測る習慣を持ち、体重の変化に合わせて食事
量・運動量を見直しましょう。

家庭で血圧を測る際、高血圧と判断されるのは？
・75歳未満の方　135/85mmHg以上
・75歳以上の方　145/85mmHg以上　です！

（日本高血圧学会の家庭血圧目標値より）

　血圧が安定していると脳血管疾患、心疾患のリスクが低
くなります。
　血圧は1日の中で変動しますので、毎日決まった時間に測
ることが大切です。
　朝であれば起床後1時間以内の食事前、夜であれば食事か
ら入浴から1時間以上経った就寝前がお勧めです。

《日本肥満学会の判定基準》
　18.5未満▶低体重　　　18.5 ～ 25▶未満普通体重
　25～ 35▶未満肥満　　35以上▶高度肥満

BMI =
m(身長 )²

kg( 体重 )

（例えば）　体重64㎏、身長170cmの人のBMI

BMI =
(1.7m)×(1.7m)

64kg
= 22.1
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お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康長寿課健康増進係・
母子保健係　勝山市郡町1丁目1－50　直通電話　☎87－0888

母子事業
★すこやか育児・健康相談会（予約制）　
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での育児・健康相談会を、予約制にて実施します。
時5月11日・18日・25日　いずれも水曜日
　①9:00 ～ 9:20　②9:30 ～ 9:50　③10:00 ～ 10:20　④10:30 ～ 10:50　⑤11:00 ～ 11:20
所すこやか　集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内があります。　所すこやか　集団健診室
事　　業　　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

1 ～ 2か月児子育て教室 5月17日㈫
10:15 ～10:30

令和4年3月生まれ 母子手帳、バスタオル
事前配布のパンフレットもぐもぐごっくん教室

（離乳食教室） 5月10日㈫ 令和3年12月生まれ

1歳6か月児健康診査 5月6日㈮
12:45 ～13:30

令和2年10月生まれ 母子手帳、バスタオル
問診票

５歳児健康診査 5月13日㈮ 平成29年4月生まれ 母子手帳、問診票

※平成31年4月生まれ・令和元年5月生まれが対象の3歳児健康診査は、6月17日㈮に行います
※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください

成 人 事 業
★すこやか健康相談会（予約制）
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での健康相談会を、予約制にて実施します。
時5月11日・18日・25日　いずれも水曜日　①9:00 ～ 9:40　②9:50 ～ 10:30　③10:40 ～ 11:20
所すこやか　集団健診室

★無料ストレス相談（予約制）　※オンラインでの相談もできます
　月1回、専門のカウンセラーによるストレス相談です。事前予約制でお一人につき約1時間、ゆっくりと相談できます。
時5月30日㈪　①13:30 ～ 14:30　②14:30 ～ 15:30　③15:30 ～ 16:30
所すこやか　集団健診室

簡単＆気軽におうちで体操動画　　「背中と二の腕の運動」

　その場でできる簡単な体操で、脂肪を燃焼
させましょう。

※�市では、おうちで簡単にできる体操動画（1つ
5分程度）をYouTubeで多数配信しています

体操の説明
動画はこちら
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ジオパークQuizの答え　②　�以前は甲を前方に向けて再現されていま
したが、側方向きに修正されました。

求 人 情 報求 人 情 報 （令和4年4月15日現在　奥越管内の求人件数669件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 運転手（大型トラック）
正社員 1 44

以下
195,790 ～

263,100
勝 山 自 動 車 ㈱

滝波町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他

大型自動車運転免許、フォー
クリフト運転技能者、普通
自動車免許（AT限定不可）

2 管 理 栄 養 士
正社員 1 59

以下
187,000 ～

237,000
（福）勝 山 福 祉 会 さ くら 荘

北谷町
8:30 ～ 17:30
変形（1か月単位） 他

福祉施設・病院などでの経験あればなお可、
各業務でのパソコン入力操作ができる方、管
理栄養士もしくは取得見込、普通自動車免許

3 生産品質保証部QAQC管理グループスタッフ
正社員 1 59

以下
220,000 ～

275,000
マイランEPD（同）勝山事業所

猪野口 8:00 ～ 16:30 土・日・祝・他
大学以上（薬学、化学など理系学部卒）、医薬品、食品、
化学業界での業務経験・試験業務またはIT業務に関
わる経験・DIに関する業務経験、PCスキル中級以上

4 一 般 作 業 員
正社員 2 不問 180,000 ～

350,000
㈲ 道 上 石 材 工 業

荒土町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他

石材施工、土木施工などの経験があればなお良い（若年
者は経験がなくても可）、玉掛技能者・移動式クレーン
運転士などあればなお可、普通自動車免許（AT限定不可）

5 印刷補助・加工作業
正社員 1 40

以下
160,000 ～

200,000
㈱ マ ツ イ 印 刷

滝波町
8:30 ～ 17:30
変形（1年単位） 日・祝・他 普通自動車免許（通勤用）

6 工 場 内 作 業
正社員 1 59

以下
180,000 ～

240,000
㈲ 横 山 テ ク ノ

滝波町
8:00 ～ 17:10
変形（1年単位） 日・祝・他 高校以上、経験者優遇、普

通自動車免許（通勤用）

7 製品管理職（日勤）
正社員 2 39

以下
189,000 ～

205,100
㈱ ニ ッ ト ク

片瀬
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 他 高校以上、普通自動車免許

8 職 業 指 導 員
正社員 2 64

以下
159,556 ～

182,608
（福）九頭竜厚生事業団九頭竜ワークショップ

平泉寺町 8:20 ～ 17:20 土・日・祝・他
大型自動車運転免許あれば
なお可、普通自動車免許

（AT限定不可）

9 工場内スタッフ（午後出）
正社員 1 69

以下
181,000 ～

280,000
㈱ エ ヌ・ ビ ー・ ワ イ

立川町
14:00 ～ 22:00
変形（1年単位） 他 普通自動車免許（AT限定不

可）

10 撚糸工および整経工
正社員 1 不問 150,000 ～

230,000
笠 川 産 業 ㈲

北郷町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他 経験者（若年者の場合は経

験が無くても可）

11 現場作業員（製造）
パート 1 不問 860 ㈱ フ ク ト ミ

旭町
9:00 ～ 15:30

10:00 ～ 16:30 土・日・祝・他 普通自動車免許（通勤用）

12 医 療 事 務
パート 1 不問 880～950 （医） 芳 泉 会 芳 野 医 院

長山町
9:00 ～ 16:00

または7:30 ～ 18:00
の間の6時間以上

日・祝・他 医療事務経験、パソコン入
力程度、医療事務資格

13 バ ス 運 転 手
パート 2 不問 950 東急リゾーツ＆ステイ㈱勝山東急リゾート

第170号
6:30 ～ 18:30
の間の8時間程度 他 大型自動車免許

14 フロアー係および厨房補助（昼時間）
パート 1 不問 950 ㈲エスエス商店8番ラーメン勝山店

郡町
10:00 ～ 15:00
10:00 ～ 16:00 他 普通自動車免許（AT限定不

可）

15 組立・検査スタッフ
パート 1 不問 858 勝 山 電 子 工 業 ㈱

立川町
8:00 ～ 17:00
の間の4時間以上 土・日・祝・他 普通自動車免許（通勤用）
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※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

5月 のいち押し 5月 のいち押し 休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時～午後５時

子どもの急な病気の相談は
☎#8000　☎0776–25–9955
相談時間
  月曜日～土曜日 午後7時～翌朝9時
  日曜日・休　日 午前9時～翌朝9時
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

5/1
（日）

こ せ 整 形 外 科
☎88－6655

5/3
（火・祝）

芳 野 医 院
☎88－2005

5/4
（水・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

5/5
（木・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

5/8
（日）

芳 野 医 院
☎88－2005

5/15
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

5/22
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

5/29
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

火災発生 ☎88–5100
（テープ吹き込み）

春のジオツアー
「谷のブナ林と恐竜化石発掘現場」
　鮮やかな緑色が美しい新緑のブナ林を抜けて、恐竜化石発掘現場
までの登山道を歩く（4km程度）ジオツアーにぜひご参加ください。

時5月14日㈯午前10時～午後3時　（受付:午前9時30分～）
所北谷町コミュニティセンター集合
　（谷集落までは各自の車で移動）
講わくわく体験学習推進隊
定20人（先着順）　費無料
持軽い登山に適した服装、水筒、弁当、筆記用具
締5月11日㈬
※�恐竜化石発掘現場からは、バスで谷集落まで移動します
申・問 商工文化課　☎88－8126


