
怪しげなサプリメントに
走る前に

福井勝山総合病院
麻酔科部長　小原　洋昭

～
地
域
文
化
を
掘
り
起
こ
そ
う
～

シ
リ
ー
ズ「
市
内
の
小
学
校
」

平
泉
寺
小
学
校

　
平
泉
寺
地
区
に
は
明
治
初
年
に
以
下
の

3
校
の
小
学
校
が
設
立
さ
れ
た
。
明
治
5

年（
１
８
７
２
）、
平
泉
寺
区
に
龍
池
小
学

校
が
赤
尾（
～
7
年
迄
）・
平
泉
寺
・
岡
横

江
・
片
瀬（
～
7
年
迄
）の
4
区
で
設
立
さ

れ
た
。
翌
年
に
は
岩
ケ
野
区
に
壁
蔵（
～

14
年
迄
）・
岩
ケ
野
・
大
矢
谷
・
小
矢
谷
の

4
区
で
岩
ケ
野
小
学
校
が
、
7
年
に
は
大

渡
（
後
笹
尾
）
区
に
大
渡
・
赤
尾
・
笹
尾
3

区
で
筐は
こ
の野
小
学
校
が
設
立
さ
れ
た
。

　

岩
ケ
野
小
学
校
は
明
治
25
年
に
廃
校
と

な
り
筐
野
小
学
校
に
合
併
さ
れ
た
。
た
だ

大
矢
谷・小
矢
谷
は
離
れ
て
い
る
た
め
大
矢

谷
に
35
年
ま
で
は
分
教
場
が
設
け
ら
れ
た
。

　
平
泉
寺
村
は
明
治
22
年
に
池
ケ
原
を
含

め
る
と
10
区
で
成
立
し
た
。
そ
の
後
、
大

正
期
も
後
半
に
な
る
と
一
村
一
学
校
の
動

き
が
高
ま
り
、
大
正
9
年（
１
９
２
０
）、

龍
池
と
筐
野
小
学
校
が
合
併
し
平
泉
寺

尋じ
ん
じ
ょ
う常
小
学
校
が
設
立
さ
れ
た
。
し
か
し

村
内
の
児
童
数
は
多
く
４
０
０
人
を
超
え

る
た
め
、
第
一
仮
教
場
と
第
二
仮
教
場
を

設
け
、
複
式
学
級
と
し
て
出
発
し
た
。

　

同
年
の
学
校
新
築
に
関
す
る
書
類
の

「
高
等
科
併
置
認
可
申
請
」（
平
泉
寺
役
場

文
書
）
に
、
高
等
科
設
置
の
必
要
性
を
以

下
の
よ
う
に
記
し
て
い
る
。「
最
近
は
よ

り
高
い
教
育
を
受
け
よ
う
と
す
る
風
潮
が

高
ま
っ
て
き
て
い
る
。
し
か
し
近
辺
の
高

等
科
は
大
野
坂
谷
あ
る
い
は
勝
山
ま
で
行

か
ね
ば
な
ら
ず
、
と
く
に
冬
季
に
は
通
路

困
難
も
あ
り
欠
席
・
遅
刻
が
多
く
、
下
宿

が
必
要
で
あ
る
。」

　

高
等
科
は
10
月
に
認
可
と
な
っ
た
が
、

名
実
と
も
に
一
村
一
校
と
し
て
新
校
舎
が

落
成
し
た
の
は
大
正
14
年
12
月
で
あ
る
。

写
真
1
の
校
章
（
高
さ
⋯
台
座
も
含
め
57

㎝
、
校
章
の
横
幅
…
41
㎝
）
は
翌
年
そ
れ

を
記
念
し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。

　
写
真
2
は
昭
和
８
年（
１
９
３
３
）当
時

の
旧
校
舎
、
現
在
の
校
舎
は
新
学
制
に

な
っ
て
以
後
、
昭
和
50
年
に
本
館
が
完
成

し
た
。

ふるさとを訪ねて

�

市
史
編
纂
室　
山
田　
雄
造 50

　

今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
、「
ア
ガ
リ
ク

ス
茸
」
な
る
も
の
が
話
題
と
な
っ
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う

か
。「
奇
跡
！
余
命
半
年
の
癌
が
治
っ

た
！
」だ
の「
学
会
で
も
絶
賛
！
」だ
の

さ
ま
ざ
ま
な
う
た
い
文
句
が
メ
デ
ィ
ア

を
賑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
有

用
性
が
認
め
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
で
次

第
に
尻
す
ぼ
み
に
な
っ
て
い
っ
た
わ
け

で
す
が
、
い
ま
だ
巷
に
は
数
多
く
の
、

怪
し
げ
な
効
果
を
謳
う
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
セ
ボ
効
果
と
い
う
も
の
も
あ
り

ま
す
し
（
痛
み
に
関
し
て
は
プ
ラ
セ
ボ

で
も
最
大
30
％
の
効
果
を
発
揮
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
）、
本
人
や
家
族
が

満
足
な
ら
ば
あ
る
程
度
は
許
容
す
べ
き

部
分
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
世
の

中
副
作
用
の
な
い
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
特
に
病
人
の
弱
っ
た
心
に
付
け
込

ん
で
高
額
の
商
品
を
売
り
つ
け
る
と

い
っ
た
商
法
は
倫
理
的
に
許
さ
れ
る
べ

き
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

　
「
溺
れ
る
者
は
藁
を
も
す
が
る
」の
言

葉
通
り
、
病
気
に
な
れ
ば
人
は
気
弱
に

な
る
も
の
で
す
。
心
の
迷
い
か
ら
そ

う
い
っ
た
も
の
に
手
を
出
し
て
し
ま

う
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
類
に
関
し
て
医
学
会
で
の

明
確
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
こ
れ
に
対

し
て
は
こ
う
す
べ
き
、
と
い
っ
た
指
針

の
こ
と
で
す
）
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お

お
ま
か
な
コ
ン
セ
ン
サ
ス
の
得
ら
れ
て

い
る
事
（
そ
れ
な
ら
ま
ぁ
納
得
で
き
ま

す
よ
、
と
多
く
の
医
師
が
賛
同
す
る
事

項
で
す
）
と
し
て
、
次
の
こ
と
に
留
意

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
長
く
使
い
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

　
時
の
淘
汰
を
経
て
い
る
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
有
害
事
象
が
多
か
っ
た
り
効

果
が
な
か
っ
た
り
す
れ
ば
廃
れ
て
い
く

か
ら
で
す
。

②
安
価
で
あ
る
こ
と

　

大
前
提
と
し
て
良
心
的
で
あ
る
こ

と
。
金
銭
の
み
を
目
的
と
し
た
悪
質
な

商
法
で
あ
る
危
険
性
を
避
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

③
過
大
な
謳
い
文
句
が
な
い
こ
と

　
「
末
期
が
ん
が
消
失
！
」
だ
の
「
奇
跡

の
効
果
！
」
だ
の
は
良
い
判
断
材
料
で

す
。う
ま
す
ぎ
る
話
に
は
要
注
意
で
す
。

　
ま
ず
は
、
西
洋
医
学
的
に
確
立
さ
れ

て
い
る
治
療
法
に
準
ず
る
べ
き
で
す
。

高
額
な
サ
プ
リ
メ

ン
ト
に
手
を
出
す

前
に
、
ご
一
考
い

た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

写真１ 校章(三本杉)

写真2　旧校舎

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
家
計
へ
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
ひ

と
り
親
の
子
育
て
世
帯
に
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。
下
記
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

で
Ⓐ
・
Ⓑ
に
該
当
し
た
方
は
申
請
が
必

要
で
す
。

給
付
額
▼
児
童
1
人
あ
た
り
５
万
円

給 

付
対
象
▼
令
和
4
年
3
月
末
時
点
で

18
歳
ま
で
の
児
童
ま
た
は
20
歳
未
満

で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

　

令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
る
方
に
は
別
途

通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
書
な
ど
は
、
す
こ
や
か
窓
口

と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

申 

請
期
間
▼
令
和
5
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

申
請
場
所
▼
す
こ
や
か

準 

備
物
▼
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）、
受
取
口
座

の
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

写
し
、
申
請
者
と
扶
養
義
務
者
の
収
入

が
確
認
で
き
る
書
類
な
ど

※�

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
申
請
者
と
児
童
の
戸
籍
謄
本

※�
障
が
い
が
あ
る
方
は
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
証
書
、
障
害
年
金
に
係
る
年
金
証

書
な
ど

問
福
祉
児
童
課（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
０
７
７
７

 
ひ
と
り
親
世
帯  

を
支
援
す
る
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

給付金の対象外

令和4年4月分の児童扶養手当が
支給されていますか？

令和2年中の収入（非課税年金含
む）が次の表の額未満ですか？
（表1）支給制限限度額
扶養人数 申請者 扶養義務者
1人 365万円 420万円

※�2人目以降は、扶養人数が1人
増えるごとに475,000円を加算

給付金の対象
申請不要

給付金の対象
申請必要

申請書と収入額の申立
書を提出してください。
※�扶養義務者がいる場
合、全員の申立書が
必要

給付金の対象
申請必要

申請書と収入額の申立
書を提出してください。
※�扶養義務者がいる場
合、全員の申立書が
必要
※�令和2年2月以降の任
意の月を無収入とし
た場合、収入状況の
詳細について記載し
た申立書が必要

用語解説　扶養義務者▶申請者の同居の父母、祖父母、兄弟姉妹など
　　　　　受給資格者▶�給付金の給付対象（児童）を監護・養育し、離婚や死別などの状態にあるもの

はい

はい

いいえ

いいえ

い
い
え

い
い
え

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はいスタート
令和4年3月末時点で児童扶養手当

の

受給資格者（ひとり親世帯）ですか
？

次のいずれかに該当しますか？
◦�公的年金等受給により令和4年
4月の児童扶養手当が全部停止
となっている
◦�児童扶養手当の申請をしていれ
ば、公的年金等受給により令和
4年4月分の手当が全額または
一部停止になると見込まれる

給付金を申請する時点で児童扶養手当の受給資格者（ひとり親世帯）ですか？

令和２年２月以降の任意の月の
収入（１か月）を12倍した金額が
表1の額未満ですか？

新型コロナウイルスの影響で家
計が急変し、令和2年2月分以降
の収入が減少しましたか？

A

B
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