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加
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に
よ
り
心
と
体
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働
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弱
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き
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状
態
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フ
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フ
レ
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元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

昨
年
の
7
月
か
ら
ジ
オ
ア
リ
ー
ナ
で
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
体
操
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。（
２
月
24
日
ま
で
）

　
こ
の
教
室
は
、
8
か
月
間
、
週
1
回
の

ペ
ー
ス
で
体
操
を
行
う
教
室
で
、
65
歳
以

上
の
約
40
人
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
出
さ
れ
た
講
師
と
楽
し
い
や

り
取
り
を
し
な
が
ら
、
体
操
や
脳
ト
レ
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

フ
レ
！
フ
レ
！

元
気
ア
ッ
プ
教
室

教室の特徴

１．椅子に座って行う体操

２．自宅で取り組める体操をご紹介

３．3か月毎にフレイル状態を確認
　　�福井大学医学部の先生によ
る、体力や運動機能、フレ
イル状態の確認

男性・Mさん

あ
な
た
の
地
域
で

フ
レ
イ
ル
予
防

あ
な
た
の
地
域
で

フ
レ
イ
ル
予
防

　
1
月
か
ら
は
、
平
泉
寺
ま
ち
づ
く
り
会

館
で
も
教
室
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
近
く
だ
か
ら
行
き
や
す
い
」「
知
り
合

い
が
多
い
か
ら
気
楽
に
参
加
で
き
る
」

「
近
所
の
友
達
を
誘
い
や
す
い
」
な
ど
、

ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
環
境

で
、
楽
し
く

「
フ
レ
イ
ル

予
防
」
に
取

り
組
ん
で
い

ま
す
。

　家で1人だとなかなかできませんが、ここにさえ来れば、
みんなとでき、毎週参加しようという気持ちになります。
　運動は得意ではないですが、これは誰でもできる動きな
ので、好き嫌いなくできると思います。
　週1回では足りないので、家でも時々、10～ 15分教えて
もらった体操をしています。体力測定も、自分の体力がわ
かって良かったです。
　スキーに行きたいという目標をもっているので、なおさ
ら続けられています。

講師と体操する参加者の皆さん

フレイルチェックの結果

平泉寺まちづくり会館の様子
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チ
ェ
ッ
ク

　
教
室
の
参
加
者
は
、
３
か
月
毎
に
フ
レ

イ
ル
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

7
月
と
12
月
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
結
果

を
比
較
す
る
と
、
ノ
ン
フ
レ
イ
ル
と
判
定

さ
れ
た
方
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
開
眼
片
足
立
ち
や
握
力
、
５

m
歩
行
な
ど
の
数
値
も
改
善
さ
れ
た
方

が
増
加
し
て
い
ま
し
た
。
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3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
「
勝
山
左
義

長
ま
つ
り
」。
今
年
の
左
義
長
ま
つ
り
は
、

子
ど
も
ば
や
し
コ
ン
ク
ー
ル
や
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど
一
部
の
催
し
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
10
の
地
区
で
櫓
が
設
置
さ
れ

左
義
長
ば
や
し
が
披
露
さ
れ
る
ほ
か
、
行

燈
コ
ン
ク
ー
ル
、作
り
も
の
コ
ン
ク
ー
ル
、

ど
ん
ど
焼
き
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
つ
り
の
開
催
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
左
義
長
ば
や

し
の
練
習
に
も
熱
が
は
い
り
ま
す
。
今
年

の
一
番
太
鼓
を
つ
と
め
る
の
は
「
元
町
2

丁
目
地
区
」。
こ
の
日
の
練
習
は
、
小
学

校
高
学
年
が
中
心
。
お
は
や
し
の
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
太
鼓
を
た
た
く
小
学
生
、
身

振
り
手
振
り
熱
心
に
指
導
す
る
大
人
、
ど

ち
ら
も
何
だ
か
楽
し
そ
う
で
す
。
練
習
は

ま
つ
り
本
番
ま
で
続
き
ま
す
。

詳細はこちら詳細はこちら

３年ぶりの開催にむけて

勝山左義長まつり
2月25日土　午後1時 一番太鼓（元町2丁目）
2月26日日　午後8時 どんど焼き
問�勝山左義長まつり実行委員会(未来創造課内）　
☎88-8114

小学生最後の
左義長は賑や
かに明るく楽
しんでやりた
い。 見 に 来 る
人たちを笑顔
にしたいです。
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受
け
付
け
開
始
直
後
は
大
変
混
み
あ

受
け
付
け
開
始
直
後
は
大
変
混
み
あ

い
ま
す
。
受
け
付
け
時
間
内
で
時
間

い
ま
す
。
受
け
付
け
時
間
内
で
時
間

を
ず
ら
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い

を
ず
ら
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い

持
ち
込
め
る
も
の

持
ち
込
め
る
も
の

　　
「「
し
め
縄
」「
書
初
め
」「
お
ふ
だ
」

し
め
縄
」「
書
初
め
」「
お
ふ
だ
」

※�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
や
金
属
類
、
ビ
ニ
ー

ル
類
、「
だ
い
だ
い
」
な
ど
の
生
も
の
、

水
引
部
分
の
針
金
な
ど
は
事
前
に
取

り
除
い
て
く
だ
さ
い

持
ち
込
め
な
い
も
の

持
ち
込
め
な
い
も
の

　　

��「
か
が
み
も
ち
」「
門
松
」

「
か
が
み
も
ち
」「
門
松
」  

な
ど
な
ど

※�

そ
の
他
、
人
形
な
ど
の
正
月
と
関
係

の
な
い
も
の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い


