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　現在、マスクの着用は、屋内では原則着用、屋外では原則不要としていましたが、3月13日か
らは個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねられるようになります。
　ただし、高齢者など重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスク着用が効果的な場面で
は、マスクの着用をお願いします。
※マスクの着脱は、本人の意思に反して強制することがないようご配慮をお願いします
※学校におけるマスク着用の考え方の見直しは4月1日から適用になります

　新型コロナに加え、インフルエンザも流行しています。基本的な感染対策は同じです。「体調管理の徹底」・「換気の
徹底」・「こまめな手洗い・手指消毒」などの基本的な感染対策の再徹底をお願いします。

マスク着用は"個人の判断"が基本に

新型コロナもインフルエンザも基本的な感染対策は同じ
感染対策の再徹底を！

発令中
（２月20日現在） ▶▶▶ 新型コロナウイルス　福井県感染拡大注意報 インフルエンザ警報
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適用開始日
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詳細はこちら

周囲の方に感染を広げないために
「マスク着用」をお願いする場面

〉〉�受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問するとき
〉〉�通勤ラッシュ時など混雑した電車・バスに乗車す
るとき

〉〉�重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した場
所に行くときは、マスクの着用を推奨します

3月13日以降も引き続き
「３つの密」の回避
「人と人との距離の確保」
「手洗い」、「換気」　　など
基本的な感染対策はお願い
します。

基本的感染対策は継続を
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時所内対講定費持締申

※イベントなどに参加される際は、マスクを着用するなど感染症対策に努めてください
※感染状況によっては、イベントなどが中止・日程変更になる場合があります
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令和 5 年度
広報かつやま広告募集

　広報かつやま（４
月号～３月号）に広
告掲載を希望する
事業者などを募集
します。

申・問 総務課　☎88-1114

申込方法など
詳細はこちら

事業の詳細
はこちら申込はこちら

対象決済アプリ

auPAY�、d払い、
PayPay、PayB
（PayBと提供して
いる各金融機関が
提供する決済アプ
リを含む）　

21日（火・祝）
「春分の日」

３月の国民の祝日

　国民の祝日に
は国旗を掲揚し
ましょう。

詳細はこちら
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敵は人ではなくウイルスです
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。
差別や誹謗中傷は絶対にやめましょう！

緊急メールサービス
登録はこちらから

※空メールを送信してください
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相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 1日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 9日㈭ 10:00 ～ 15:30 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊） 8日㈬ 13:30 ～ 16:30 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります22日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 1日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 15日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 1日㈬・15日㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 16日㈭ 10:00 ～ 11:30 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 16:45 すこやか ☎87 ｰ 0777
(家庭児童相談室、母子・父子相談室)

小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(障害者生活支援センター )

心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00

結婚相談 2日㈭・16日㈭ 13:00 ～ 15:00 すこやか ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)9日㈭・23日㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査
B型C型肝炎相談検査

相談　平日 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

３月の定例相談（無料） ＊要予約

申込書はこちら

詳細はこちら
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白山文化研究会　講演会
「考古資料から読み解く古代都市 平城京の疫病対策」
　『泰澄和尚伝記』によると、泰澄は養老６年（722）に浄定行
者とともに京の都に赴いて、元正天皇の病の治療にあたった
という伝説があります。

　古代は、いかに疫病と共存してきたのか、考古学から紐解
く面白いテーマとなっています。

時3月19日㈰　13:30 ～ 15:00
講神野�恵�氏（�(独)国立文化財機構　奈良文化財研究所�都城発

掘調査部考古第二研究室長）
定30人　費無料　�締3月18日㈯

11日（土）
定例清掃
9:00 ～ 10:00

※�北野武男氏（写真作家）の平泉寺写真展が教育会館で開催中
です（詳細は５ページ）

※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （2月16日現在）

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●169

Ｑ 　インターネットで見た美容クリーム1,500円
を「毎月の定期購入ではありません。」と書かれて
いたので申し込んだ。届いた請求書をよく読ん
でみると「2ヶ月おきに届きます。3,500円/月」
と書いてある。いつ
でも解約できると書
いてあるのに、いつ
電話してもつながら
ない。メールを送っ
ても返信がない。　
（女性、50代）

Ａ 　センターが事業者の別の電話番号を見つける
ことができました。すぐに解約できましたが、
問題のある広告表示であることを注意しても「そ
うですか。」と回答するだけでした。悪い表示だ
とわかっていて販売している業者が少なくあり
ません。

　　�　インターネットで商品を購入する場合は、信
用できるサイトだけに絞ったほうがいいかもし
れません。

　問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば ☎87 ｰ 6001

県立恐竜博物館 ☎88-0001

　リニューアルのため、臨時休館しています。
（夏オープン予定）
※�「THE恐竜in福井～恐竜博物館を飛び出した恐竜
たち～」のチケットは3月1日㈬から販売開始

※�詳しくは、県立恐竜博物館ホームページを
　ご覧ください

ひな祭り
◉ひな人形の展示（七段飾り二組）
時3月5日㈰まで午前9時～午後4時（水曜日休館）

◉箏で奏でる雅な時
ひととき

間（①ふれあい教室 ②演奏会）
時3月5日㈰①午前10時～10時40分�②午前11時～11時30分
講後藤礼奈さん（箏・三味線演奏者）
定①5組（先着順）�②40人（先着順）　　締①3月1日㈬

博物館HP
はこちら

●ゆずります●
PCモニター、勝高体操服、学習机、スキーセット、五
月人形、たんす（子ども用、整理）、じゅうたん、藤の
座卓、スキー板、スキー靴、銭太鼓、漬物桶、漬物石

●ゆずってください●
イルミネーション、ピアノ、プールバッグ、アメリカ
ンバイク、女性用長靴、毛糸、三輪車、卓球台、テレ
ビ、テレビ台、ハンドリフト、ロックミシン、VHSデ
ッキ、こたつ、台車、一眼レフカメラ、鉄アレイ、薪、
火鉢、フロアジャッキ（2t）、足踏みマシン

イラスト/勝山高校芸術部

18歳の方も
ご用心!!

しょうだんれんの「蚤の市（0円ショップ）」
時3月13日㈪～ 19日㈰　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー　※14日㈫は休館日
　生理用ナプキン差しあげます（無料配布）

フェイスブックで
白山平泉寺の最新
情報を発信してい
ます。

国重要文化財

旧木下家住宅
北郷まちづくり会館
☎89 ｰ 1001
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時所内対講定費持締申

市立図書館

勝山まちづくり会館

☎88 ｰ 6000

☎88 ｰ 0800

お す す め 図 書

展示
コーナー

一般図書
「きょうだいが苦手だ」
～ひとりで頑張るこ
とを選んでしまうあ
なたへ～
みずがき ひろみ／著

河出書房新社
連絡が途切れると「何か、悪いこと
した?」と焦る、「なぜ私ばっかり」と
感じることが多い…。イライラ、モ
ヤモヤの背後には「きょうだいとの
競争」があった。人間関係が180度
変わる「きょうだい」克服メソッドを
伝授する。

写真作家 北野武男氏 「平泉寺写真展」
　昨年、写真作家の北野武男氏（福井市在住）から勝山市に
寄贈された平泉寺の写真の一部を展示します。
展示期間▶3月19日㈰まで　　※3月12日㈰は休館日

さわやか書道作品展
　毎回テーマを決め、「書」
を楽しむことを取り入れ活
動されています。

展示期間▶3月20日㈪～ 4月2日㈰�

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

「子どもお悩み
 相談会」
～作家7人の迷回答～

角田 光代／共著
中央公論新社

ひとりで落ちこみがちな、ささや
かな悩みにスポットを当てて、「悩
みの達人」でもある7人の作家が「こ
う考えたら楽しいかも」というアイ
ディアを提案する。「考えるマナー」
「楽しむマナー」からエッセイを抜粋
し再構成。

中高生図書
「指と耳で見る、
　　　目と手で聞く 」
～視覚障害・聴覚障害の
ある人の暮らす世界～

金治 直美／著
ぺりかん社

見えない、見えにくい、聞こえな
い、聞こえにくい…。視覚障害・聴
覚障害のある人たちが体験している
世界って、どんなだろう?�障害のあ
る人の文化、優れた能力、社会の問
題点など、障害のある人たちの豊か
な世界を紹介する。

6日㈪
「親子deお楽しみタイム
　～音楽あそびと紙芝居～」

10:30 ～ 11:00

14日㈫ 「ひよこっこ絵本の会」　　10:30～11:00

16日㈭ 「６～７か月児集まれ！」　14:00～15:00

22日㈬ 「ベビーＹＯＧＡ」　　　　10:30～11:00

地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

　現在、福祉健康センターすこやか内にて子
育て相談を兼ねてカンガルーのお部屋を開設
しています。
　ご利用の場合は事前にご連絡をお願いします。

問 �地域子育て支援センター　☎87－0777

教育会館展示コーナー作品募集‼
　皆さんの多才な趣味、手芸、写真、コレクションな
どを展示してみませんか？教育会館ショーケースやロ
ビーでのパネル展示など展示方法はご相談ください。

11日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45　定 30人

12日㈰ アニメ上映会「げんきげんきノンタン」
10:30 ～ 11:00　定 30人

16日㈭ ブックスタート
10:00 ～ 12:00　※最終受付11:30

19日㈰ 絵本と手品のつどい　－K＆ピエロ－
14:00 ～ 14:30　定 30人

21日
（火・祝）

春風コンサート～アンデスのメロディ～
（要予約）　
14:00 ～ 14:45
対 45分間演奏を聴ける方　定 30人

24日㈮
赤ちゃんとえほんの日（要予約）
10:30 ～ 11:00　定 5組

絵本の森ーよみきかせ会ー▶
　4日㈯・18日㈯・25日㈯�14:00 ～ 14:30�定 30人
※2月28日㈫～ 3月3日㈮は図書点検のため休館します
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定期予防接種を受けましょう！

日本脳炎ワクチンはお早めに！

すこやか来所時の注意事項
◆�本人および付き添いの方が、発熱や咳、全身の倦怠
感などの症状がある場合は来所をお控えください

◆�マスクを着用ください（2歳未満は不要です）

※答えは8ページ

恐竜渓谷ふくい勝山  ジオパークQuiz
�　�2022年7月13日に福井県立恐竜博物館が発表した，勝山市の恐竜化石発掘現場の
化石に関するすごい発見とは次のうちどれでしょう。

　①ワニの連続歩行の足跡化石
②カメのほぼ全身骨格の化石
③この場所で初めてのアンモナイトの化石
④模様が残った貝化石

難易度�★★☆☆☆

問

市民行動目標「すこやか勝山12か条」

第8条 つくろう 週２回の休肝日

市民行動目標「すこやか勝山12か条」

第10条 食事をよくかんで味わおう

簡単＆気軽におうちで体操動画

お腹と腰まわりの運動

◀
H
P
は
こ
ち
ら

　3月1日～ 7日は「子どもの予防接種週間」です。母子手帳
を確認し、対象年齢までに受け忘れているものがないか確認
しましょう。
※�春は転出入の多い時期です。勝山市から住民票を移す場合
は、お手持ちの予防接種予
診票が使用できなくなり
ます。転出先の自治体で発
行手続きが必要となりま
すのでご注意ください

　適正飲酒を心がけ、週2回の休肝日は健康のために大事です。
未成年や妊産婦の飲酒は絶対にしないようにしましょう。

　最初の一口は野菜料理から（ベジファー
スト）。よくかんでゆっくり食事をしまし
ょう。
　食事や間食は時間を決めて食べ、家族
みんなで健康に配慮した食生活を実践しましょう。

　冬太りの解消のため、お腹まわりをシェイプ
しましょう。
　市では、おうちで簡単にできる体操動画（1つ
5分程度）をYouTubeで多数配信しています。

　日本脳炎ワクチンの流
通が回復しています。
　下記の対象者で接種が
済んでいない方は体調の
良いときに早めに接種し
てください。

対象者
　1期接種対象（1 ～ 3回目）▶3歳～ 7歳半
　2期接種対象（4回目）▶9歳～ 13歳
　特例接種対象▶�平成15年4月2日～平成19年4月

1日生まれで1期・2期を接種完
了していない方
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お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康体育課健康増進係・母子保健係
勝山市郡町1丁目1－50　直通電話　☎87－0888

母子事業
★すこやか育児・健康相談会（予約制）　
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での育児・健康相談会を、予約制にて実施します。
時3月1日・8日・15日・22日・29日　いずれも水曜日
　①9:00 ～ 9:20　②9:30 ～ 9:50　③10:00 ～ 10:20　④10:30 ～ 10:50　⑤11:00 ～ 11:20
所すこやか　集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内があります。　所すこやか　集団健診室
事　業　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

1 ～ 2か月児子育て教室 3月16日㈭
10:00 ～10:15

令和5年1月生まれ 母子手帳、バスタオル

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 3月8日㈬ 令和4年10月生まれ 母子手帳、バスタオル

1歳6か月児健康診査 3月3日㈮

12:45 ～13:30

令和3年8月生まれ 母子手帳、バスタオル
問診票3歳児健康診査 3月17日㈮ 令和2年1・2月生まれ

5歳児健康診査 3月10日㈮ 平成30年2月生まれ 母子手帳、問診票

※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください

成 人 事 業
★すこやか健康相談会（予約制）
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での健康相談会を、予約制にて実施します。
時3月1日・8日・15日・22日・29日　いずれも水曜日
　①13:00 ～ 13:40　②13:50 ～ 14:30　③14:40 ～ 15:20　所すこやか　集団健診室

★健診講座（予約制）
事　業　名 月　日 受付時間 場　所 内　容

個別プログラム
運動教室

3月13日㈪ ①13:00 ～ 14:00
②14:00 ～ 15:00

ジオアリーナ
トレーニングルーム

健康運動指導士があなたにあった運動
メニューを作成します　定①②各5人3月18日㈯

★無料ストレス相談（予約制）　※オンラインでの相談もできます
　月1回、専門のカウンセラーによるストレス相談です。事前予約制でお一人につき約1時間、ゆっくりと相談できます。
時3月20日㈪　①13:30 ～ 14:30　②14:30 ～ 15:30　③15:30 ～ 16:30　所すこやか　集団健診室

出産・子育て応援金・妊産婦医療費助成金　忘れずに申請を
出産・子育て応援金　　　　期限▶ 2 月 28日㈫
　1月11日から妊娠届出時および出産時に5万円ずつの
応援金を支給しています。
　令和4年4月1日以降に出産された方、妊娠届出をした
方には申請手続きに必要な書類を送付しています。
　通知が届いた方で、未提出の方はお早めに申請してく
ださい。　

妊産婦医療費助成金
　妊娠届出時から出産月の翌月までに保険診療で受診し
た医療費を助成します。
　申請予定の方は忘れずに申請してくださ
い。

　令和4年度中に受診した
　　　医療費の申請期限▶3月31日㈮
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ジオパークQuizの答え　④　�世界でも2例目で、1例目より1億年以上
古い化石

求 人 情 報求 人 情 報 （令和5年2月14日現在　奥越管内の求人件数676件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 建 設 機 械 の 整 備
正社員 1 59

以下
206,000 ～

256,000
㈱ 勝 山 自 工

若猪野
8:45 ～ 17:30
変形（1年単位） 日・祝

建設機械の整備経験、普
通自動車運転免許（AT限定
不可）

2 グループホーム支援員兼就
労支援事業所支援員 正社員 1 61

以下
171,100 ～

243,140
（福） 大 日 園

芳野町
8:30 ～ 17:30/7:00 ～ 16:00
11:00 ～ 20:00/7:00 ～ 20:00
の間の8時間程度/変形（1か月単位）

他
高校以上、できればパソコ
ンが使える方、普通自動車
運転免許

3 現 場 作 業 員
正社員 1 59

以下
180,000 ～

250,000
松 山 建 設 ㈱

荒土町
8:00 ～ 17:30
変形（1年単位） 日・他

車両系免許あればなお良
い、普通自動車運転免許（Ａ
Ｔ限定不可）

4 介 護 職 員
正社員 2

18
～
59

156,000 ～
158,000

メディカル・ケア・サービス東海㈱
（愛の家グループホーム勝山野向） 野向町

7:15 ～ 16:15/10:00 ～ 19:00
16:00 ～ 10:00
変形（1か月単位）

他 不問（未経験、無資格可）

5 配 管 工
正社員 1 不問 176,000 ～

264,000
㈱ 勝 山 工 機

沢町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他

配管作業に関する資格があれ
ばなおお良い、配管作業の経
験がなくても丁寧な指導あり

6 フロントサービス
正社員 3

18
～
40

165,700 ～
221,000

東急リゾーツ＆ステイ㈱勝山東急リゾート
170号70番地

9:00 ～ 18:00/12:00 ～ 21:00
16:00 ～ 10:00
変形（1か月単位）

他
高校以上、パソコン操作（ワード・エク
セルを使って定型フォームへの入力が
できること）　、普通自動車運転免許

7 公 園 維 持 管 理
正社員 2 44

以下
168,000 ～

285,600
（特非）恐竜のまち勝山応援隊

村岡町
8:30 ～ 17:30
変形（1年単位） 他 準中型自動車免許、普通自

動車運転免許

8 バス・タクシ－乗務員
正社員 1 64

以下
195,500 ～

241,500
大 福 交 通 ㈲

下高島
7:00 ～ 18:00
7:00 ～ 19:00

シフト制
他

大型自動車第二種免許、普
通自動車運転免許（ＡＴ限
定不可）

9 調理・販売他（新店舗）
正社員 1 不問 160,000 ～

250,000
（同） グ ル ー プ ロ テ ク

旭町 10:30 ～ 20:00 月・火・他
調理師あればなお可、調理経験のある
方、高校・専門学校などで、食・調理に
ついて学んだ方、普通自動車運転免許

10 清 酒 醸 造 係
正社員 2 不問 161,000 ～

175,000
㈱ 一 本 義 久 保 本 店

沢町
8:30 ～ 17:30
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位）

日・他 普通自動車運転免許

11 歯 科 衛 生 士
パート 1 不問 1,000 ～

1,050
ナ カ ミ チ 歯 科

郡町 13:15 ～ 17:30 日・祝・他 歯科衛生士

12 恐竜レプリカ制作専門員
パート 1 不問 925 ～

1,181
福 井 県 立 恐 竜 博 物 館

村岡町 8:45 ～ 17:15 他
ワード、エクセルなどパソ
コンの基本操作、普通自動
車運転免許

13 事 務 全 般
パート 1 不問 900～

1,000
西田和史行政書士事務所

滝波町
8:00 ～ 17:00の間の

4時間以上 土・日・祝・他
事務経験のある方、エクセ
ル・ワード、書類作成ができ
る方、普通自動車運転免許

14 洋菓子・パン製造
パート 1 59

以下
900～

970
ラ ブ リ ー 牧 場

旭町
9:00 ～ 17:00の間の

４時間以上 他
高校以上、簡単なパソコン
操作（エクセル・ワード）、
普通自動車運転免許

15 調 理 師
パート 1 不問 1,010 （独）地域医療機能推進機構 

福井勝山総合病院　長山町
8:30 ～ 15:15/5:00 ～ 11:45

11:30 ～ 18:15
5:00 ～ 18:15の間の6時間程度

他 調理師
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※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

☎88–5100（テープ吹き込み）

火災発生

子どもの急な病気の相談は
　☎#8000 
　☎0776–25–9955
相談時間
  月曜日～土曜日 午後7時～翌朝9時
  日曜日・休　日 午前9時～翌朝9時
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時～午後５時

3/5
（日）

木 下 医 院
☎87－3333

3/12
（日）

小 林 眼 科
☎87－7888

3/19
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

3/21
（火・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

3/26
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

勝山市文化財保存活用地域計画　認定記念フォーラム

勝山の宝を探そう！
ーまちとむらの見どころ紹介ー

３ 月 の い ち 押 し ３ 月 の い ち 押 し 

時3月5日㈰　午後1時30分～ 4時30分　所市民交流センター　
問商工文化課　☎88-8113

勝山の宝を探そう

講吉田純一氏
　（�福井工業大学客員教授・

FUT福井城郭研究所顧問）

文化財を活用した活動

◉村岡山城跡�（まちづくり・むろこの会）

◉三室遺跡� （遅羽町住民協議会）

◉勝山城とその城下町
� （勝山地区まちづくり協議会）

講演 （午後1時50分～） フォーラム（午後2時45分～）


