
　ほろ苦い春の香りが口いっぱいに広がる山菜の季節になろうと
しています。この山菜料理が食卓に並ぶと食卓の季節感も高まり
ます。一年の中でも限られた時期にだけ出会える大地の恵みと
して市民の間でも人気があり、代表的なものとして（タラの芽、
こしあぶら、わらび、ぜんまい）などがあります。
　山菜は、5000年以上前の縄文人も口にしていたと言われて
おり、縄文遺跡の三内丸山遺跡（青森市）からは、たらの芽の種が発見されるなど、縄文人は土器を
使い山菜のアク抜きや塩漬けまでしていたようです。
　春の季節を味覚で堪能する山菜ですが、昨年の水害で林道や斜面の崩れた個所も多く、山菜の収穫
は十分気をつけてお楽しみください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（久保　幸治 記）
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3月定例会報告

桜（3/30　花月楼）

議会中継動画

　勝山の風物詩が戻ってきました。弁天桜と鯉のぼり、残雪で
うっすらと雪化粧している加越の山々の自然景観の素晴らしさに
感動します。
　花見だんごを食べながら、これからの明るい勝山市の暮らし
への夢を抱きましょう！　　　　　　　　（ 冨士根　信子 記 ）
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5/31（水）・6/1（木）
両日とも 午前10時～


