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知
ら
せ

知
ら
せ

Inform
ation

勝
山
市
災
害
見
舞
金
制
度

　

市
で
は
、
大
雪
に
よ
っ
て
住
家
が
損
壊
さ

れ
た
か
た
に
対
し
て
、

見
舞
金
を
支
給
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
福
祉
・
児
童

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
家
屋
▼
住
家
の
み

支
給
金
額
▼

①
全
壊
（
破
損
割
合
70
％
以
上
）
の
場
合

　

６
万
円

②
半
壊
（
破
損
割
合
20
％
以
上
70
％
未
満
）

の
場
合
３
万
円

③
一
部
壊
（
損
害
額
１
０
０
万
円
超
）
の
場

合
６
０
０
０
円

④
一
部
壊
（
損
害
額
20
万
円
以
上
１
０
０
万

円
以
下
）
の
場
合
２
０
０
０
円

申
込
方
法
▼
左
記
の
書
類
を
そ
ろ
え
て
福

祉
・
児
童
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

提
出
書
類
▼

・
災
害
見
舞
金
支
給
申
請
書

・
罹
災
証
明
書
（
総
務
課
に
て
発
行
）

・
共
済
金
支
払
請
求
書

・
損
壊
が
分
か
る
写
真

・
そ
の
他
見
積
書
な
ど

・
問　

福
祉
・
児
童
課（

☎
87
‐
０
７
７
７
）

高額医療・高額介護高額医療・高額介護
合算療養費の手続き合算療養費の手続き

　平成21年８月から平成22年７月までの12か
月の間に、後期高齢者医療に加入しているかたが、
後期高齢者医療と介護保険サービスの両方を利用
して自己負担金を支払った場合、その合計額が基
準額を超えた分が支給されます。
　この高額医療・高額介護合算療養費の払い戻し
となるかたには、福井県後期高齢者医療広域連合
から手続きのお知らせが郵送されています。
　このお知らせが届いていないかたも、世帯で後
期高齢者医療と介護保険サービスの両方を利用さ
れた場合、市民課までお問い合わせください。申
請することで、払い戻しがあるかどうか調べるこ
とができます。
申請場所▶市民課
申請に必要なもの▶
　①振込口座の通帳
　②印鑑（認め印可）
　③後期高齢者医療、介護保険の被保険者証
問　市民課（☎88‐8102）

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
に
係
る
税
金
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
廃
車
や
名
義
変
更
な
ど
は
、
３
月
末
ま

で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
所

有
者
の
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
や
、
死
亡
し

た
か
た
の
名
義
に
な
っ
て
い
る
場
合
に
も
、

速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
普
通

自
動
車
に
係
る
税
金
（
自
動
車
税
）
に
つ
い

て
も
同
様
で
す
。

　

４
月
以
降
に
廃
車
し
て
も
、
納
付
さ
れ
た

軽
自
動
車
税
は
還
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
軽
自
動
車
、
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

手
続
先
▼
県
軽
自
動
車
検
査
協
会
、
中
部
運

輸
局
福
井
運
輸
支
局
、
ま
た
は
購
入
し
た

販
売
店
な
ど
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い

◆
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
、
小
型
特
殊
自

動
車
、
農
耕
車

手
続
先
▼
税
務
課

必
要
な
も
の
▼

・
廃
車　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
印
鑑

・
名
義
変
更　

新
旧
所
有
者
の
印
鑑
、
自
賠

責
保
険
証

問　

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
は

　
　
　

税
務
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
１
）

　
　

自
動
車
税
に
つ
い
て
は

　
　
　

県
税
事
務
所

（
☎
０
７
７
６
‐
21
‐
０
０
１
０
）

軽
自
動
車
な
ど
の

変
更
手
続
き
は
３
月
中
に

　

広
報
２
月
号
に
掲
載
し
た
氏
名
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し

ま
す
。
掲
載
12
ペ
ー
ジ

　
（
誤
）
木
村　

茉
莉
奈

　
（
正
）
木
村　

茉
梨
奈
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発
行
/福
井
県
勝
山
市
　
編
集
/総
務
部
秘
書
・
広
報
課

〒
9
1
1－
8
5
0
1
 勝
山
市
元
町
1
丁
目
1－
1

TEL 0
7
7
9‐
8
8‐
1
1
1
4
　
FA
X
 0
7
7
9‐
8
8‐
0
2
2
2

〈
E-m
ail〉

kouhou@
city.katsuyam

a.lg.jp
〈
H
P〉
http://w

w
w
.city.katsuyam

a.fukui.jp/

求　　人　　情　　報求　　人　　情　　報 2月17日現在
職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格

1 理学療法士または作業療法士
正社員 1 59以下 184,000～

282,000
勝山福祉会　さくら荘

北谷町 8:30～17:30 土・日・祝・他 理学療法士または
作業療法士の何れか

2 介 護 福 祉 士
正社員 1 40以下 188,200 福井社会保険介護老人保健施設

サンビューかつやま　　長山町
8:00～16:45
8:30～17:15
10:15～19:00

他(ローテーション) 介護福祉士夜勤あり

3 介 護 職
正社員 5 40以下 159,500～

182,500
社会福祉法人九頭竜厚生事業団
九頭竜ワークショップ 平泉寺町

8:20～17:10
7:00～15:50
10:30～19:20

他(ローテーション) 福祉関係の資格があれば尚良い

4 織布保全オペレーター
正社員 1 不問 147,260～

167,260
白 木 興 業 ㈱

芳野町
5:30～13:45
13:45～22:00 他（4：1輪番制）

5 生 機 検 査 員
正社員 1 60以下 118,000～

135,000
㈲勝山松文流通センター

　旭町 8:30～17:00 他（会社カレンダー）

6 葬祭業・葬儀式場管理運営
正社員 1 不問 170,000～

290,000
㈱ ラ イフ（ 白 山 苑 ）

片瀬町 8:10～16:50 他（会社カレンダー） パソコン操作普通免許

7 自 動 車 整 備
正社員 1 不問 150,000～

250,000
山 内 自 動 車 ㈱

荒土町 8:00～17:00 日・祝・他 自動車整備士
普通免許

8 保険調剤業務(薬剤師)
正社員 3 不問 230,000～

330,000
㈱ 橋 本 薬 局
（サンプラザ店・長山ドラッグ店）

8:30～17:30
9:00～18:00
9:30～18:30

土・日・祝 薬剤師

9 準 備 業 務
正社員 1 59以下 140,000～

184,000
丸 江 精練㈱勝山工場

荒土町 8:00～17:00 日・他 フォークリフト
普通免許

10 配送および仕訳
正社員 1 45以下 130,000～

150,000
㈲ 観 山 洞

北郷町
7:30～16:30 月木他

（ローテーション） 普通免許

11 接 客・ 調 理 補 助パート 2 不問 時給
800～900

福 の 依
本町

17:00～0:00の
間の6時間程度 水・他

12 販 売 員
パート 3 不問 時給

700～900
ロ ーソン 勝 山 郡 町 店

郡町
9:00～15:00
15:00～22:00 他(ローテーション)

13 看護師・准看護師
パート 1 不問 時給

1,000～1,200
耳鼻咽喉科　いとうクリニック

旭町
15:00～19:00
9:00～12:00 日・祝・水・他 看護師または

准看護師

14 プレス機のオペレーター
パート 1 不問 時給

720～800
プ レ ス 米 蔵

野向町 13:00～17:30 日・他 普通免許

15 販 売 員
パート 1 不問 時給

700～780
シューズ＆バッグ　サクライ
（サンプラザ店）       元町 9:00～12:45 日・祝・

他
月1回程度
日曜日出勤あり

＊面接を希望される場合は事前に必ず勝山市地域職業相談室またはハローワーク大野で紹介を受けてください
問　勝山市地域職業相談室（地場産センター内）「マイワークかつやま」（☎88－1286）　ハローワーク大野（☎66－2408）

恐竜博物館催し案内
3/6
（日）

午後1時～3時

博物館自然教室
「自分の足型をつくってみよう」
対象▶小学生以上20人
申込▶往復ハガキ、E-mail

3/13
（日）

午後1時～3時

恐竜ふれあい教室
「親子で恐竜カレンダーをつくろう！」
対象▶4歳～小3の親子15組
申込▶往復ハガキ、E-mail

3/20
（日）

午後1時～
2時30分

博物館セミナー
「恐竜時代の生き物と環境⑩
東アジアの恐竜研究最前線（仮題）」
申込▶電話、FAX、E-mail

3/21
（月・祝）
午後1時～3時

博物館自然教室
「石をしらべよう」
対象▶小学生以上15人
申込▶往復ハガキ、E-mail

3/27
（日）

午後1時～3時

恐竜ふれあい教室
「親子で恐竜の絵をかこう！」
対象▶4歳～小3の親子15組
申込▶往復ハガキ、E-mail

・問 〒911-8601 勝山市村岡町寺尾51-11
福井県立恐竜博物館 ☎88-0001  FAX 88-8700
E-mail＝info@dinosaur.pref.fukui.jp

　3月の休館日
3月9日（水）・23日（水）

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時～午後５時

3/6
（日）

河 北 小 児 科 医 院
☎88‐1234

3/13
（日）

佐々木胃腸科外科医院
☎87‐2616

3/20
（日）

福 井 社 会 保 険 病 院
☎88‐0350

3/21
（月・祝）

木 下 医 院
☎87‐3333

3/27
（日）

た け と う 病 院
☎88‐6464

○ 休日に体調が悪くなったときは、
ご連絡ください。

問　消防署（☎88-0400）

子どもの急な病気の相談は
　☎ #8000
　☎ 0776‐ 25‐ 9955
　相談時間　午後7時～11時

☎88‐5100（テープ吹き込み）

火災発生

図書館行事案内図書館行事案内

3/12
（土）

おはなしでてこい
午後2時～2時45分

3/13
（日）

アニメ上映会
「花咲じいさん」他 午後2時～2時30分

3/25
（金）

赤ちゃんとえほんの日
－赤ちゃん絵本の紹介とよみきかせ－

午前10時30分～11時

問　勝山市立図書館　☎88‐6000

3/5
（土）

絵本の森－よみきかせ会－
午後2時～2時30分

3/19
（土）

絵本の森－よみきかせ会－
午後2時～2時30分

3/6
（日）

絵本と手品のつどい
－Ｋ＆ピエロ－ 午後2時～2時30分

3/26
（土）

絵本の森－よみきかせ会－
午後2時～2時30分

3/26
（土）

人形劇・とぴア
「おまえうまそうだな」他 午前10時30分～

3/19
（土）

あそびの城
午後2時30分～3時30分

3/27
（日）

絵本と手品のつどい
－Ｋ＆ピエロ－ 午後2時～2時30分



3広報かつやま お知らせ版　No.23

と　

き
▼
３
月
10
日
（
木
）
午
後
７
時
〜

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か

演　

題
▼
「〝
勝
山
ま
る
ご
と
博
物
館
〞
で

地
域
を
元
気
に
」

講　

師
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ご
し
ま
探
検
の
会

　

代
表
理
事　

東
川　

隆
太
郎 

氏

受
講
料
▼
無
料

※
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム
完
備

問　

未
来
創
造
課 

（
☎
88
‐
１
１
１
５
）

と　

き
▼
３
月
12
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ
▼
（
財
）
奥
越
地
域
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
2
階　

大
ホ
ー
ル

主　

催
▼
せ
い
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

競
技
種
目
▼
男
子
の
部
、
女
子
の
部

（
そ
れ
ぞ
れ
男
２
人
と
女
１
人
も
可
）

内　

容
▼
３
人
１
チ
ー
ム
で
、
シ
ョ
ー
ト
・

ミ
ド
ル
・
ロ
ン
グ
の
順
に
２
ク
ー
ル
を
行

い
、
６
イ
二
ン
グ
の
総
合
得
点
で
争
う

費　

用
▼
１
チ
ー
ム
６
０
０
円

申
込
締
切
▼
３
月
７
日
（
月
）

※
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
貸
与
可

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

と　

き
▼
３
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
７
時
30
分
〜（
悪
天
候
中
止
）

集
合
場
所
▼
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
勝
山
駅
駐
車
場

定　

員
▼
20
人

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

持
ち
物
▼
昼
食
、
行
動
食
、
雪
山
を
歩
け
る

服
装
・
装
備

申
込
締
切
▼
3
月
9
日
（
水
）

そ
の
他
▼
団
体
行
動
が
で
き
な
い
か
た
や
、

目
的
外
で
の
ご
参
加
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

募集案内 行事案内 お知らせ

リサイクル情報 （2月10日現在）

●ゆずります●
※はホームページに画像を掲載しています
座卓（クヌギ材）、スキー板、スキー用リュック、ソファー（1
人掛け用×４、茶色、肘かけ無）、※ベビーバスチェア、学習
机用いす（低学年女児用、コロ無）、三面鏡（１６０㎝×３０㎝）、
ソファーセット（黒色）、※ベビー用ゆりかごいす（バウンサー）

●ゆずってください●
カセットコンロ、キーボード（２台）、子供用一輪車（幼児用、
小学生用）子供用自転車（男児用）、幼児用自転車（女児用）、
大人用自転車、ＣＤラジカセ、スキーセット（幼児用）、白峰
スノッパー（２台）、スノーシュー、精米機、大工道具、チェー
ンソー（２台）、チャイルドシート（２台）、テレビ（２１インチ
以上）、電気掃除機、電子レンジ、トラクターダンプ（牽引す
る荷台）、パソコン（３台）、ベースギター、ベビーカー、ポー
タブルミシン（３台）、本棚、まきわり機、電動ミル、木琴、
鉄琴、ユンボ、冷凍冷蔵庫、小型冷蔵庫、ロックミシン（２台）

Ｑ　新聞広告に載っていた「本」
に興味が湧いた。「申込はＦＡＸや電
話でもできる」と書いてあり、ひと
まず、その会社に電話をした。1冊千
円だけ申し込んだつもりだったが、1
年分1万2千円の請求書が届いた上、
途中でキャンセルすることはできな
いと書かれていて納得がいかない。 （50代、男性）

Ａ　その商品の注文方法が紙面に掲載されている場合、
「通常の広告」ではなく、「通信販売の広告」になるため、
通信販売法が適用されます。事業者は「この商品がキャン
セルできるかどうか」という返品特約を掲載しなければい
けません。
　この場合、知らされていない上、消費者が勘違いしやす
いような注文方法をとっているなどの問題点も多くみられ
たため、指導し、交渉したところ、1万2千円全額が返金
されました。
　このように、通信販売法が適用される広告もあります。
「おかしいな」と思ったら、あきらめずに消費者センター
にご相談ください。

※歌やパネルシアターでの出前講座を行います（無料）

暮らし・借金のご相談は……
問　勝山市消費者センター（☎88‐8103）

消費者相談Q&A ㉛消費者相談Q&A ㉛

◆商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
◆商品や取り引きは全て無料です

問　勝山市消費者センター（☎88‐8103）

第
５
回
会
長
杯

ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
大
会

春
山
登
山（
取
立
山
）

行行
事
案
内

事
案
内

E
vent

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

平泉寺世界遺産講演会2011
―白山・平泉寺を世界遺産に―

と　き▶3月6日（日）午後1時30分～3時40分
ところ▶教育会館　ホール　　
講　演▶「平泉寺の史跡整備と世界遺産」
講　師▶市原　富士夫氏（文化庁記念物課調査官）
対　談▶市原　富士夫氏

吉岡　泰英氏（県立一乗谷朝倉氏遺跡資料館顧問）
受講料▶無料（申込不要）
問　史蹟整備課（☎88‐8113）
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募集案内 行事案内 お知らせ

と　

き
▼
3
月
21
日
（
月
・
祝
）・
27
日
（
日
）

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
の
間
は
休
止

問　

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

（
☎
66
‐
６
６
９
０
）

と　

き
▼
3
月
２
日
（
水
）・
16
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
１
階　

相
談
室

問　

市
民
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
２
）

　
「
ピ
カ
ジ
ャ
ン
」
は
、
蛍
光
色
の
上
に
反

射
材
が
付
い
た
損
害
保
険
付
き
ジ
ャ
ン
パ
ー

で
す
。
夜
間
の
歩
行
中
に
お
け
る
交
通
事
故

を
防
ぐ
た
め
に
、
外
出
時
に
は
ピ
カ
ジ
ャ
ン

を
着
用
す
る
な
ど
、
明
る
い
服
装
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　

ピ
カ
ジ
ャ
ン
を
ご
希
望
の
か
た
は
、
市
役

所
ま
た
は
お
近
く
の
交
番
・
駐
在
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

型
・
価
格
▼
ウ
ィ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
型

　
（
１
６
０
０
円
）、
ベ
ス
ト
型（
８
５
０
円
）

問　

生
活
環
境
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
４
）

　
　

勝
山
警
察
署 

（
☎
88
‐
０
１
１
０
）

　

３
月
１
日
か
ら
、
市
役
所
内
の
収
納
窓
口

が
福
井
銀
行
か
ら
会
計
課
へ
変
更
と
な
り
ま

す
。（
場
所
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

な
お
、
従
来
ど
お
り
国
税
、
県
税
、
国
民

年
金
保
険
料
の
取
り
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

取
扱
時
間
▼
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

〜
ご
存
知
で
す
か　

納
付
と
口
座
振
替
〜

・
市
発
行
の
納
付
書
は
、
郵
便
局
以
外
の
市

内
金
融
機
関
で
も
納
め
ら
れ
ま
す

・
口
座
振
替
は
、
市
内
す
べ
て
の
金
融
機
関

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問　

会
計
課 

（
☎
88
‐
８
１
１
０
）

　

市
町
交
通
災
害
共
済
は
、
１
人
5
0
0
円

の
掛
金
で
、
最
高
1
0
0
万
円
の
見
舞
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

加
入
資
格
▼
申
込
時
に
市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
か
た

掛　

金
▼
１
人
に
つ
き
年
5
0
0
円

加
入
受
付
日
▼
３
月
１
日
（
火
）
〜

※
加
入
申
込
用
紙
は
、
区
長
な
ど
を
通
じ
て

配
布
し
ま
す

問　

生
活
環
境
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
４
）

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

3
月
の
ご
み
特
別
受
入
日

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」相
談

交
通
事
故
防
止
に

「
ピ
カ
ジ
ャ
ン
」着
用
を
！

市
役
所
内
収
納
窓
口
か
ら
の

お
知
ら
せ

交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

パープルダイヤルパープルダイヤル　－性暴力・ＤＶ電話相談－
０１２０－９４１－８２６
（フリーダイヤル・24時間対応）

電話受付期間▶2月8日（火）午前10時～3月27日（日）午後10時
・期間の初日、最終日を除き、24時間いつでも相談できます
・匿名での電話も受け付けます
・どんな被害でもご相談ください
・被害に遭われているかたの家族や友人からの相談も受け付けます

3月20日（日）～26日（土）
住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

－３つの習慣・４つの対策－

・寝たばこは、絶対やめる
・ストーブは、燃えやすいものから離れ
た位置で使用する
・ガスこんろなどのそばを離れるとき
は、必ず火を消す

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警
報器を設置する
・寝具、衣類およびカーテンからの火災
を防ぐために、防炎品を使用する
・火災を小さいうちに消すために、住宅
用消火器などを設置する
・お年寄りや身体の不自由な人を守るた
めに、隣近所の協力体制をつくる

＜全国統一標語＞
　｢「消したかな」 あなたを守る 合言葉｣

＜勝山市統一標語＞
　｢消火器は みんなの家の 見守り隊｣

　解雇・賃金など、労使関係でお悩みは
ありませんか？
　弁護士や労働組合役員、会社役員など
労働問題の専門家がお答えします。
　労働者のかたも、使用者のかたも、お
気軽にお越しください。

と　き▶3月21日（月・祝）
　　　　午後1時30分～４時30分
ところ▶アオッサ　6階研修室
※秘密は守られます
※事前申込不要

問　県労働委員会
（☎0776‐20‐0597）

職場での悩みごと職場での悩みごと
無料相談会無料相談会

春の火災予防運動春の火災予防運動

　３つの習慣

　4つの対策
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学
校
体
育
施
設
を
利
用
さ
れ
る
団
体
の
代

表
者
は
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
▼
５
月
〜
翌
年
４
月

申
込
資
格
▼
１
団
体
10
人
以
上
で
成
人
の
責

任
者
が
い
る
こ
と
。
ま
た
、
公
共
物
使
用

の
マ
ナ
ー
が
立
派
で
あ
る
こ
と

申
込
方
法
▼
団
体
登
録
申
請
書
、
責
任
者
選

任
届
を
左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
締
切
▼
３
月
18
日
（
金
）

そ
の
他
▼
利
用
調
整
会
議
に
お
い
て
、
各
団

体
の
利
用
日
を
決
定
し
ま
す

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

　

楽
し
く
調
理
を
し
て
、
そ
の
後
少
し
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
▼

　

３
月
16
日
（
水
）
遅
羽
公
民
館

　

３
月
17
日
（
木
）
勝
山
北
部
中
学
校

　

３
月
24
日
（
木
）
す
こ
や
か

　

３
月
25
日
（
金
）
勝
山
教
育
会
館

※
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

講　

師
▼
天
谷
調
理
製
菓
専
門
学
校
理
事
長

定　

員
▼
１
講
座
20
人
（
親
子
可
）

参
加
費
▼
１
人
5
0
0
円
（
材
料
費
）

・
問　

勝
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
勝
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

（
☎
88
‐
１
１
７
７
）

◆
「
木
を
植
え
た
人
」
を
聴
く
会
（
朗
読
）

と　

き
▼
３
月
12
日
（
土
）

　

午
後
２
時
・
午
後
７
時
（
2
回
開
催
）

と
こ
ろ
▼
イ
ベ
ン
ト
体
験
ホ
ー
ル

定
員
・
費
用
▼
各
回
50
人
、
参
加
費
無
料

　

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す

◆
体
験
イ
ベ
ン
ト

　

①
裂
き
織
り
体
験

　

②
ま
ゆ
だ
ま
ク
ラ
フ
ト
展
（
体
験
あ
り
）

と　

き
▼
３
月
19
日
（
土
）〜

21
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
▼
イ
ベ
ン
ト
体
験
ホ
ー
ル

定
員
・
費
用
▼
②
の
体
験
の
み
１
日
30
人
ま

で
、
１
人
2
0
0
円

・
問　

ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

（
☎
87
‐
１
２
０
０
）

　

市
で
は
、
審
議
会
や
委
員
会
な
ど
、
市
の

施
策
や
方
針
決
定
の
場
へ
の
女
性
参
画
を
進

め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
協
力
し
活

躍
し
て
い
た
だ
け
る
女
性
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象
▼
18
歳
以
上
の
か
た
で
、
男
女
共
同

参
画
、
環
境
、
子
育
て
、
ま
ち
づ
く
り
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
関
心
が
あ
り
、

意
欲
的
な
か
た

登
録
方
法
▼
「
勝
山
市
女
性
人
材
リ
ス
ト
登

録
票
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
登
録
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
未
来
創
造
課
に

あ
り
ま
す

・
問　

未
来
創
造
課
（
☎
88
‐
１
１
１
５
）

募集案内 行事案内 お知らせ

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
行事案内行事案内

場所 カンガルーのお部屋

3/1
（火）

世代間交流
時間▶午前１０時３０分～１１時

3/3
（木）

わいわいサロン〈要申込〉
時間▶午前１０時３０分～１１時30分

3/7
（月）

親子でＹ
ヨ　　ガ

ＯＧＡ
時間▶午前１０時３０分～１１時

3/8
（火）

絵本の読み聞かせ
時間▶午前１０時３０分～１１時

3/10
（木）

育児講座「心とからだの健康」
講師▶竹内惠子先生（福井大学准教授）
時間▶午前１０時～１１時３０分

3/12
（土）

土曜日開設
時間▶午前9時３０分～午後3時30分

カンガルーたいむ（おとうさんと遊ぼう）
時間▶午前10時３０分～10時50分

3/15
（火）

子育てマイスターによる“わくわくタイム”
時間▶午前１０時３０分～11時30分

3/17
（木）

お誕生会（3月生まれ）
時間▶午前１０時３０分～10時45分

・問　地域子育て支援センター
（☎87‐3830）

ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

朗
読
会
と
体
験
イ
ベ
ン
ト

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
受
け
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

女
性
人
材
リ
ス
ト登

録
者
募
集

平
成
23
年
度
学
校
体
育
施
設

利
用
団
体
申
請
受
付

ア
ー
ト
な
寿
司
作
り
教
室

小
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

募募
集
案
内

集
案
内

R
ecruitm

ent

　

４
月
か
ら
勝
山
市
内
で
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ

ン
を
開
設
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
子
ど
も
た
ち
の
電
話
を
受

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
か
た
は
、
ま
ず
は
研
修
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
▼
３
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
▼
福
井
県
立
大
学　

１
０
６
講
義
室

費　

用
▼
２
０
０
０
円

・
問　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

福
井
県
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
７
６
‐
97
‐
８
４
６
０
）
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募集案内 行事案内 お知らせ

公民館からのお知らせ

北谷公民館

勝山公民館

（☎83 - 1001）

（☎88 - 0800）

時局講演会
と　き▶３月6日（日）　午後２時～3時３０分
ところ▶北谷公民館
講　師▶坪川　常春さん
費　用▶無料

公民館合同学級
いつまでも若々しく  スッキリ！小顔マッサージ
と　き▶3月19日（土）　午前10時～正午
ところ▶野向公民館
講　師▶田中　知香さん
定　員▶10人
費　用▶1,000円（アロマオイル代　ほか）
お申し込みは各公民館まで

初めてのブログ教室
　～ツイッター、ユーストリームも～
と　き▶３月１６日（水）　午後７時～９時
ところ▶勝山公民館
講　師▶佐々木　章夫さん
定　員▶10人
費　用▶無料

もらって嬉しいロールケーキ作り
と　き▶3月25日（金）　午前９時～正午
ところ▶教育会館　料理教室
定　員▶10人
費　用▶500円（材料費）

小川　吉一さんの
わたし風の写真展「山に咲く花」

　趣味の山登り
で出会った心癒
やしてくれる可
憐な花たちを、
私流に収めた写
真です。
展示期間　３月７日（月）～３月２１日（月 ・ 祝）

あゆみ＆ちえみの女一人旅のイラスト展
展示期間
　３月２２日(火)～
　　　　　４月３日(日)

勝山公民館展示コーナー

　

障
が
い
の
あ
る
未
婚
の
男
女
に
出
会
い
の

場
を
提
供
し
ま
す
。

と　

き
▼
３
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ
▼
福
井
県
立
恐
竜
博
物
館

対　

象
▼
未
婚
の
男
女

内　

容
▼
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

（
食
事
、
博
物
館
見
学
な
ど
）

費　

用
▼
男
女
と
も
１
人
２
０
０
０
円

申
込
締
切
▼
３
月
１
日
（
火
）

・
問　

県
身
体
障
害
者
相
談
員
連
絡
協
議
会

（
☎
０
７
７
６
‐
27
‐
１
６
３
２
）

と　

き
▼
３
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
▼
市
立
図
書
館

演　

題
▼
「
文
芸
書
か
ら
は
や
ぶ
さ
ま
で
」

講　

師
▼
山
岳
エ
ッ
セ
イ
ス
ト

　

増
永　

迪
男
氏

費　

用
▼
無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

問　

市
立
図
書
館 
（
☎
88
‐
６
０
０
０
）

と　

き
▼
３
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
▼
成
器
西
小
学
校
体
育
館

部
門
（
個
人
）
▼
小
学
校
１
年
生
以
下
、
２

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
各
学
年
の
部
、

一
般
男
子
、
女
子
の
部

部
門
（
大
縄
跳
び
）
▼
低
学
年
、
高
学
年
、

一
般
の
部

※
１
チ
ー
ム
８
人
編
成

申
込
締
切
▼
３
月
14
日
（
月
）

問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

　

昨
年
４
月
に
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
推
進

す
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
提
案
を
い
た
だ
い

き
、
活
動
助
成
を
行
っ
た
22
団
体
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
の
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
報
告
会
終
了
後
、
平
成
23
年
度
の

説
明
会
も
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
見
学
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

事
業
報
告
会

と　

き
▼
３
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
（
予
定
）

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か　

多
目
的
ホ
ー
ル

事
業
説
明
会

と　

き
▼
３
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
11
時
15
分
〜

午
後
０
時
30
分
（
予
定
）

問　

未
来
創
造
課
内　

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

協
議
会
事
務
局 

（
☎
88
‐
１
１
１
５
）

　

日
本
の
伝
統
で
あ
る
「
茶
」
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
▼
３
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か

対
象
者
▼
勝
山
に
住
ん
で
い
る
外
国
か
ら
来

ら
れ
た
か
た
と
そ
の
家
族

費　

用
▼
無
料

申
込
締
切
▼
３
月
18
日
（
金
）

・
問　

家
庭
児
童
相
談
室

（
☎
87
‐
０
７
７
７
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
な
わ
と
び
大
会

文
学
講
演
会

わ
が
ま
ち
げ
ん
き
発
展
事
業

報
告
会・次
期
事
業
説
明
会

サ
ン・サ
ン
広
場「
お
茶
会
」

障
が
い
者

出
会
い・ふ
れ
あ
い
交
流
会
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定
例
相
談
（
無
料
相
談
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
相
談
員
＝
敬
称
略

年金・労務相談
3/2（水）
AM9:00～PM1:00
福祉健康センター「すこやか」
相談員：乾　滋

問　社会福祉協議会
　　☎88‐1177

人権相談
3/2（水）・3/16（水）
AM9:00～正午
教育会館　蘭・桜の間
相談員：人権擁護委員
問　福井地方法務局人権擁護課内
　　福井人権擁護委員協議会
　　☎0776‐22‐4212

福井県消費生活相談
毎週月～金曜日
AM8:30～PM5:30
弁護士同席
　3/17（木） PM1:30～3:30
市役所相談室
※市消費生活相談は随時行っています
問　消費者センター ☎88-8103

エイズ相談検査
Ｂ型・C型肝炎相談検査
第１・３火曜日
AM9:00～11:00
奥越健康福祉センター
※相談は月～金曜日
　AM8:30～PM5:15
問　奥越健康福祉センター
　　☎66‐2076

年金保険相談
3/10（木）
AM10:00～PM3:30
勝山商工会議所☎88-0463
相談員：福井年金事務所職員

問　福井年金事務所
　　☎0776‐23‐4518

行政相談
3/16（水）
AM9:00～正午
教育会館　蘭・桜の間
相談員：深谷久枝・仲谷則雄

問　福井行政評価事務所
　　☎0776‐24‐0403

結婚相談
毎週木曜日
第1・3木曜日PM1:00～3:30
第2・4木曜日PM6:00～8:30
福祉健康センター「すこやか」

問　結婚相談室（直通）
　　☎87‐6150

小･中･高校生と親の悩みごと相談
毎週月～木曜日
AM9:00～PM4:00
青少年室（すこやか）

問　青少年室 ☎87‐0101
ヤングテレホン ☎88‐1004

外国人のための
無料法律相談（一般含）
3/26（土）AM9:00～正午
教育会館　教養室
相談員：福井県行政書士会行政書士
(外国人)牧野浩之･朝井輝夫
(一　般)齋藤富雄･松村治門

問　朝井輝夫 ☎88‐3312

女性相談
毎週木曜日､第1･3･5月曜日
奥越健康福祉センター
　☎66‐2076
毎週月～金曜日
福祉健康センター「すこやか」
　☎87‐0777
AM9:00～PM5:00

心配ごと相談
毎週月～金曜日
AM9:00～PM5:00
夜間相談＝毎週水曜日(要予約)
PM6:00～8:00
福祉健康センター「すこやか」
問　社会福祉協議会
　　☎88‐1177

育児不安解消サポート教室
『お日さま広場』
第４水曜日
PM1:30～3:00
奥越健康福祉センターなど

問　奥越健康福祉センター
　　☎66‐2076

法律相談（要予約）
3/ 9（水）PM1:30～4:30
3/16（水）AM9:30～PM1:30
3/23（水）AM9:30～PM1:00
福祉健康センター「すこやか」
相談員：弁護士
問　社会福祉協議会
　　☎88‐1177

児童相談
毎週月～金曜日
AM8:30～PM4:45
福祉健康センター「すこやか」

問　家庭児童相談室（直通）
　　☎87‐0777

心の相談（要予約）
第１･３水曜日
PM2:00～3:00
奥越健康福祉センター

問　奥越健康福祉センター
　　☎66‐2076

若者の就職相談（要予約）
3/22（火）
PM1:00～4:00
福祉健康センター「すこやか」
相談員：ふくいジョブカフェ

相談員
問　商工振興課
　　☎88‐8105

食育食育 コ　　ラ　　ムコ　　ラ　　ム
32

問　農業政策課（☎88‐8106）

食品と有害物質について
家庭内で有害物質（農薬など）を除去する方法③

①殻つきのまま、殻どうしをよくこすり洗
いをする
②塩水に一晩つけておく
　→砂とともに有害物質が吐き出される！

★一尾の魚の場合、頭やエラ、内臓（はら
わた）などに有害物質が貯まります！！

①頭とエラを切り落とし、内臓を取り除く
②流水で十分に洗う

貝　類 魚　類

　「ゆでる」「揚げる」「炒
める」など高温での調理
や油を使うことでも、有
害物質の影響が少なくな
ります。
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１歳６か月児健康診査
（平成21年8月生まれ）

とき　3月4日（金）
　　　午後1:00～ 1:40
3歳児健康診査

（平成20年2月生まれ）
とき　3月11日（金）
　　　午後1:00～ 1:40
もぐもぐごっくん教室（離乳食教室）
　簡単な調理実習があります
とき　3月8日（火）
　　　午前10:00～ 11:30
１～２か月児子育て教室
とき　3月8日（火）
　　　午後1:30～ 3:00
内 容　身体測定、母乳相談
（要予約）、グループワーク、
発達・発育の話など
母子クリニック
とき　3月18日（金）
　　　午後1:00～ 1:40
内 容　身体測定、小児科医師・
保健師・栄養士による育児
相談（乳幼児）
※医師による相談は要予約
子育て講座
「ベビーマッサージ」（0～2歳対象）
とき　3月18日（金）
　　　午後2:10～ 2:50

すこやか健康相談
とき　毎週水曜日
　　　午前9:３０～１１:３０
　健診結果の相談、体や心の
心配、食事や運動、生活習慣
病、ストレスなど、個別に相
談を受け付けています。お気
軽にご相談ください。
※ B型・C型肝炎や禁煙に関す
るご相談も受け付けています

すこやか勝山12か条
～第11条「かかりつけ医をもとう」の巻～

　子どもから大人まで、日
頃から自分の体について
健康管理上のアドバイス
などもしてくれる、かかり
つけ医を持ちましょう。

すこやか運動講座のお知らせ
　「健康の日」にメタボ予防や健康づくり
を目的として１時間程度の運動講座を実施
します。寒い季節、固まった筋肉をほぐし
ましょう。
と　き　3月21日（月・祝）
　　　　午前10時～11時
ところ　すこやか　多目的ホール
内　容　ウォーキング講座
講　師　（有）パワーリンク
　　　　健康運動指導士　漆崎  由美 先生
※動きやすい服装で、お気軽にご参加くだ
さい

3月1日～８日は3月1日～８日は
女性の健康週間です。女性の健康週間です。

　女性は、思春期、妊娠、出産、更年期と
一生を通してホルモンの変化に影響を受
け、体調の乱れや精神的な不安定さを引き
起こすことがあります。自分の体について
正しい知識をもち、からだのサインを見逃
さないようにすることが大切です。女性特
有の心身の問題に対応するため「かかりつ
け婦人科医」をもつこともお勧めです。
　福祉健康センターすこやかでは、毎週水
曜日に保健師・栄養士による健康相談を実
施しています。お気軽にご相談ください。
また、下記の日程で講座を実施します。更
年期を上手に乗りきるために、是非ご参加
ください。
と　き　3月16日（水）
　　　　午後1時30分～2時30分
ところ　すこやか　第１会議室
内　容　「更年期女性に多い疾患について」
　　　講師： 福井社会保険病院
　　　産婦人科主任部長　福岡  哲二 先生

麻しん（はしか）・風しん（三日はしか）の
予防接種（ＭＲ2.3.4期）はもう済ましたか？

すこやか健康ガイドすこやか健康ガイド
　福祉健康センター「すこやか」では、母子や成人を対象に各種事業を実施しています。
お気軽にご参加・ご利用ください。

お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」内
健康長寿課 健康増進グループ　①番入口
勝山市郡町1丁目1－50　直通電話（☎87－0888）

赤ちゃん赤ちゃん

成　人成　人

まだのかたは3月31日（木）までに受けましょう（料金無料）
※期限を過ぎますと、１回約１万円の全額が自己負担となります
　特に４月に小学校に入学予定のお子さんは、集団生活が始まるまでに確実に
接種を受けてください。

対　　象　　者 生　年　月　日
第2期（年　長　児） 平成16年4月2日～平成17年4月1日
第3期（中学１年生） 平成 9年4月2日～平成10年4月1日
第4期（高校３年生） 平成 4年4月2日～平成 5年4月1日

おとなの無料歯科健診（20歳以上のかた）
　県と福井県歯科医師会では、むし歯、歯周病等の予防を図るため、無料歯科健診
を行っています。お口のケアについて歯科医師に相談しましょう。
実施期間　3月31日（木）まで
実施機関　県内歯科医院（事前にお申し込みください）
受診の際に必要なもの（歯科医院で次のものを提示)
　保険証または免許証　　妊産婦のかたは母子手帳
※妊産婦のかたはこの機会にぜひ受診ください


