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ひよこっこ絵本

 
は、お休みです。 

 

＜ひよこっこ絵本の会＞（要予約） 

１０日（火）１０：３０～１１：００ 

　　　講師：市立図書館司書 

★赤ちゃん向けの絵本の紹介と読み聞かせがあります。 

6～7 か月

児集まれ！

＜６～７か月児　集まれ！＞（要予約） 

２６日（木）午後２：００～３：００ 

同じ月齢のお子さんをもつおかあさん同士、日頃の子育てについて

お話しませんか？悩みがあれば共有しましょう。 

６月は、令和 6 年１１月・１２月生まれの赤ちゃんが対象です。 

ベビー 
ＹＯＧＡ

パパと 
あそぼう！

＜パパとあそぼう！＞ 

（要予約） 

２８日（土） 

９：３０～１１：３０ 

★おとうさん、「カンガルのお 

部屋」でお子さんと一緒に遊び 

ませんか？！ 

≪土曜開設≫

＜ベビーＹＯＧＡ＞（要予約） 

２４日（火）午後２：００～２：３０ 

　　講師：飛石　めぐみさん（ヨガインストラクター） 

　　★お子さんとふれあいながら、おかあさんの癒しの 

時間として、ＹＯＧＡをお楽しみください。 

　　　　　　　　　　 

★足型アート、記念写真、フリートーク

6 月のお誕生会

＜お誕生会＞（誕生児要予約） 

５日（木）１０：３０～１１：００ 

★６月生まれのおともだちを一緒にお祝いしましょう 

ママのためのヨガ

お日さま広場 10時～11時半

親子でにこ

にこタイム

夏のリサイクル　～２８日
〈ママのためのヨガ〉（要予約） 

１１日（水）１０：0０～11：00 

★ママの心と身体をほぐしましょう　　 

講師：飛石　めぐみさん（ヨガインストラクター）　　　　　　

〈にこにこタイム〉（要予約） 

２５日（水）１０：３０～１１：００ 

★ゆかいなパフォーマンスを楽しもう！！　　　　　　　　

講師：鈴木ひろ美さん・村上千恵子さん 

（子育てマイスター） 

 


