
・大きめのバスタオル
・水分補給できるもの、オムツ、着替え等

◎対象：

未就園児さん（生後８ヶ月から３歳位のお子さん対象）とその保護者の方

◎お申込み：

ご希望の方は、Instagramまたはお電話でお気軽にお問い合わせください

　　　　　　　　　　※参加費無料です
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〒911-0801
福井県勝山市沢町2丁目3-22
☎︎0779-88-1557

社会福祉法人愛慈福祉会

きたこども園

＜講師＞

準備物

　　キッズマッサージは、ハイハイ・あんよなどの動きが
出てきたお子さま用に考えたベビーマッサージです。
　お座り・つかまり立ちなど、お子さまの好きな姿勢・落
ち着く場所で楽しみますので、この機会に親子の触れあい
を楽しみにいらしてくださいね。

中道　昌美氏
（ohana＊絆）
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