
 

地域で守る“こどもたちの安全”
特集

月号88 ２０２6

表紙は８月１日・２日に浄土寺川ダムで開催された
夏休み企画『カヌー＆SUP体験』の様子です。



１ 進学先 大学などの学校教育法に定める大学(大学院を除く)、短期大学、高等専門
学校(4年次以上)および専修学校(専門課程)のうち、全日制課程の学校

2 年齢　 入学年度の4月1日時点で満21歳以下の方

3 居住　 入学年度の4月1日の1年以上前から勝山市に住民票と生活の基盤がある方

4
他の
奨学金
補助金

令和9年度に以下の奨学金や補助金などを受けない方
・大学などの授業料の減免や他の給

● ● ●

付型奨学金制度などの学資の給付
　（貸与型の奨学金制度を利用している方は対象となります）
・福井県立大学恐竜学部生等生活応援事業補助金

5 つながり 在学中や卒業後も勝山市からの連絡を継続して受信・応答し、情報交換を
できる方

対象者（以下の5つの要件をすべて満たす方）

入学時

在学中

15万円

25万円/年

『１１５奨学金』
令和9年度から給付が始まります。

あなたの学びを、
　いつか勝山の力に。

返済不要‼

　ふるさと勝山に愛着を持ち、夢に向かって挑戦する本市のこどもたち
が安心して大学などで学業に専念できるよう、令和9年度から、大学な
どに進学する学生に対し、給付型奨学金「115奨学金」を給付します。

4年制大学に進学した場合　
　15万円（入学時）＋25万円×4回（大学4年間）

　合計115万円を受け取れます

新しい 給付型奨学金

詳細はこちら

給付金額

申・問教育総務課（教育会館2階）　☎88 ｰ 8111

申請方法

その他

在学中の方も対象です

　令和9年4月1日現在、
大学などに在学中の方も
対象とします
※入学時給付金は対象外

認定申請・給付申請▶�入学前年度に本人による電子申請（マイナ
ポータル）で受け付けます。

申請締切▶認定申請　締10月31日㈯ ※事情がある場合を除く
　　　　　給付申請　締入学年度の5月30日
　　　　　※給付期間中は毎年度申請が必要

世帯所得の制限や申請人数に制限はありません

現在令和9年度進学予定者の認定申請を受付中です！
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勝山市長　水上　実喜夫

人口の動き	 7月末現在（前月比）

　　総人口� 20,401人（－35）
　　世帯数� 7,938世帯
　　男性� 9,793人（－8）
　　女性� 10,608人（－27）
　　出生� 6人
　　死亡� 27人
　　転入� 29人
　　転出� 43人

先月の交通事故　（前年比）

　　事故� 41件（＋7）
　　死者� 1人（＋1）
　　負傷者� 1人（－1）

今月の納税　（市・県民税（2期））
　　納期限� 8月31日
　　口座振替� 8月26日

115(いいこ)からつなぐ、勝山の未来と温かい循環

　勝山市では「115プロジェクト」として、応援金115を
はじめ、医療費や保育料の無償化、小中学校の給食費の
完全無償化など、0歳から18歳まで切れ目のない子育て
支援を行っています。
　今回新設した給付型奨学金「115奨学金」は、その先の
ステップとして、高校卒業後に進学する子どもたちを応
援する事業です。
　従来の貸与型奨学金は、卒業後の返済負担が長年にわ
たり若者の生活を圧迫するという課題がありました。一方

「115奨学金」は返済が不要なため、将来に負担を与えること
がありません。学生生活に必要な金額のすべてを賄えるわけ
ではありませんが、アルバイト負担の軽減や帰省の支援など、
学生生活を支え、子どもたちの夢を後押しする制度になると
考えております。
　勝山市で生まれ育った子どもたちが、将来社会を支える大
人となったとき、ふと故郷を思い出し、いつか余裕ができた
際に勝山へ還元してくれるような、温かい循環が生まれるこ
とを心より願っております。
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　全国各地では登下校中にこどもたちへの声
かけ事案や事故が後を絶たず、福井県内でも不
審者による声かけ事案が発生しています。
　クマによる被害も心配される中、こどもたち
が安心して学校に通えるように地域の様々な
方が見守り活動を続けています。

こどもたちの笑顔が元気の源に
　地域に貢献したいとの思いで、見守り隊を引き受け、20
年近く見守り隊を続けてきました。
　こどもたちが安全に登校できるということはもちろんです
が、私自身が毎日こどもたちから元気をもらっています。
　元気にあいさつする子や私が休んだときに心配してくれた
りする子、小学校を卒業しても気にかけてくれる子もいて、
とてもやりがいのある活動だと思っています。

県内のこどもに対する
声かけ事案等の発生件数
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390人
（7月31日現在の登録者数）

　見守り隊は、交差点での安全確認、登下校時の安全確
保などを行っています。
　見守り隊への加入は各地区の小学校または青少年室へ
お問い合わせください。

勝山市の見守り隊

20年近くこどもたちを見守り続けてきた『見守り隊員』にインタビュー

和田 次泰 さん （元町3）

小学生以下　　中学生　　 高校生他

こどもたちを見守る   地域の目

【青少年育成勝山市民会議】
　見守りグッズの提供や活動の呼びかけ
【警察・学校】
　危険な場所の確認や情報の共有　など
【地域の皆さん】
　通学路での声かけや見守り

市内の見守り隊員数

特集　地域で守る“こどもたちの安全”

　「見守り活動」は青少年育成勝山市民会議
をはじめ、学校や警察、そして地域のみな
さんと連携して行われています。
　それぞれが役割を分担しながら、まち全
体でひとつの「見守る目」となってこどもた
ちを見守っています。
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こどもたちを見守る   地域の目

　見守り活動に特別な準備や技術は必要
ありません。
　一緒に登下校ができなくても大丈夫で
す。日々のお散歩やお庭のお手入れの時
間を登下校の時間に合わせて、ちょっと
外に目を向けていただくだけでもこども
たちを「見守る」活動になります。可能な
範囲でのご協力をお願いします。

　こどもへの声かけ事案は、午後2時以降の下
校時間帯に多く発生しています。
　個人の「ながら見守り」以外でもお店や企業
の皆さまには「夕方見守り運動協力店」として
見守りフラッグやマグネットを掲げ、業務中
の見守りにご協力をお願いします。

「夕方見守り運動協力店」募集中

散歩をしながら 玄関前に立つ

自宅周辺で
作業をしながら

「見られているかも」
という意識が
犯罪の抑止につながります。

「できる範囲で」が、大きな力になります
　雨の日も雪の日もこどもたちの登下校を支えてくださる
見守り隊の皆さんには、心から感謝申し上げます。教職員
の手が届きにくい安全面を地域で支えていただく存在は、
本当に心強いものです。
　高齢化により隊員の確保が難しい地域もありますが、特
別なことをしていただく必要はありません。お仕事の合間
や、ご自宅の前に少し出ていただくだけでも立派な見守り
です。できる範囲の温かいお力添えを、よろしくお願いい
たします。

青少年育成勝山市民会議
会長　宇佐美 宏一郎 さん

何気ない行動が見守りに！

問 �青少年室　☎87 ｰ 0101

　こどもたちが元気に学校へと向かう朝、道すがらに優しく声をか
ける地域の皆さんの姿があります。
　「おはよう」と何気ない言葉がこどもたちの安全を守り、地域の温
かいつながりを育てています。今月の特集では、こどもたちを見守
る「見守り隊」の皆さんに話を伺いました。
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　最近「お腹まわりが気になってきた」「健
診でメタボ予備軍と言われた」ということ
はありませんか？
　実は、勝山市の「特定健康診査」を受けて
いる方のデータをみると、福井県や全国と
比べ、メタボリックシンドロームに該当す
る方、またはその予備群の方の割合が高い
状況にあります。
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そのお腹の「内臓脂肪」
水中でスッキリ解消
しませんか？

「まだ若いから大丈夫」「自覚症状がないから」と放っておくと、将来的に
心臓病や脳卒中などの重い病気にかかるリスクが高まってしまいます。

「まだ若い」「自覚症状がない」は要注意！

健康体育課
野瀬 保健師

令和７年度特定健康診査
メタボリックシンドローム該当者の割合

メタボリックシンドロームとは？
次の①②の基準に該当する状態のこと
①腹囲が基準値以上
　基準値　男性85cm・女性90cm
②血圧/血糖/脂質のいずれか２つ以上が
　基準値以上

国保データベースシステムより

そうなる前に‼
　楽しく体を動かして、内臓脂肪を効率よく燃焼させま
しょう！
　勝山市では、メタボリックシンドロームの予防・改善
を目的とした「勝山市水中運動教室」を開催しています。
　「運動は苦手だけど、そろそろ健康が気になる…」とい
うあなたにぴったりの教室です。
　皆さんのご参加を心よりお待ちしています！

問 �健康体育課　☎87 ｰ 0888

詳細はこちら
勝山市 国福井県

特集　水中で楽しく運動
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　勝山市では、毎年6月～ 12月にかけて「水中運
動教室」を市営温水プールで開催しています。今
年度もすでに開催した運動教室には78人の方が
参加しています。
　普段運動が苦手な方でも楽しく運動することが
できます。この機会にぜひご参加ください。

勝山市水中運動教室のご案内

水中は脂肪の燃焼に最適な場所！
メリット

「水中だからできる」運動があります。

そうごスイミングクラブ　
水泳教師 小山 奈留美さん

　水中運動は、体力に自信がない方でも始めや
すい運動です。一人ひとりのペースに合わせて
サポートしますので、安心してご参加ください。

　運動の効果は継続していく
と上がっていきますが、まず
は今の体を現状維持すること
を目標に、一緒に楽しく体を
動かしていきましょう。

◉�膝や腰への負担が少なく、普段運動を
していない方でも安全に体を動かせる

◉�水の抵抗や体温維持のため、陸上より
もエネルギー消費がアップしやすい

◉�参加者の中には体脂肪率が2.3％減少し
た方も（個人差があります）

8月19日からと28日から開催の
教室があります。ぜひご参加く
ださい。 詳細はこちら

参加者の声
◎�膝や腰への負担が少なく、安心して運
動できています

◎楽しく運動を続けることができます

◎�10年近く続けていますが、日常生活で
も体が動くことを実感できています

時�10月3日・10日・17日・24日・
31日、11月7日・14日・21日

（すべて土曜日・全8回）
 19:00 ～ 20:00
初日・最終日は18:30 ～ 20:00

ところ▶市営温水プール

時�10月30日、11月6日・13日・
20日・27日、12月4日・11日・
18日　（すべて金曜日・全8回）

20:00 ～ 21:00
初日・最終日は19:30 ～ 21:00

時��11月4日・11日・18日・25日、
12月2日・9日・16日・23日

（すべて水曜日・全8回）
13:30 ～ 14:30
初日・最終日は13:00 ～ 14:30

★★★★☆

★は運動強度

★★★★★ ★★☆☆☆

申・問 �勝山市営温水プール　☎88 ｰ 3777

アクアダンス マッスル
トレーニング 水中ジョギング

10月から始まる「水中運動教室」
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pHOTo話題

　勝山ライオンズクラブの青少年国際交流事
業の一環として、台湾からペイさん（19歳）が
勝山市を訪れました。県立恐竜博物館やJAM
福井勝山マウンテンリゾートなどを訪ねたほ
か、県立大学恐竜学部・勝山高校日本文化部
との交流を通して、日本の文化や勝山の魅力
に触れ、親睦を深めました。

勝山の魅力に触れて7/16

　北陸を拠点に医薬品卸を営む、㈱ファイネ
スおよび明祥㈱と勝山市が、包括連携協定を
締結しました。
　この協定により、市民の健康増進と災害時
における医薬品の安定供給体制の確保などが
期待されます。

健康と安心を守るために7/21

　勝山市と株式会社福井ブローウィンズが連
携協定を締結しました。
　この協定は、スポーツを通じてこどもたち
の夢を育むとともに、「恐竜のまち」
としての魅力を広く発信することを
目的としています。

スポーツで地域を盛り上げる7/31

　各種目で全国大会に出場する皆さんを、市
長が激励しました。
対象者▶
・勝山高校日本文化部（郷土芸能）
・北川万葉さん（勝山高校・将棋）
・�小場万由さん（成器南小学校・テニス）

勝山から全国へはばたく

▲湯本眞士 代表取締役（写真中央右）

▲㈱ファイネス
藤田幸治 福井支店長

　明祥㈱
▼川尻洋光 社長
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「肝腎」と「肝心」 JCHO福井勝山総合病院
副院長（消化器内科）　松田 秀岳

　「肝腎」と「肝心」、どちらの漢字が正しいかご
存じでしょうか。実は両方とも正解です。辞書
には「とても大切で、欠くことができないこと」
と説明されています。古くから生命維持におけ
る肝臓の重要性は知られており、今回はこの肝
臓について改めてお話しします。
　「沈黙の臓器」と呼ばれる肝臓は、異常があっ
ても自覚症状が出にくいのが特徴です。そのた
め、症状がないまま病気が進み、肝硬変や肝臓
がんなど命に関わる重篤な状態になって初めて
見つかるケースも少なくありません。
　肝臓の状態を知る重要な血液検査項目に

「ALT」があります。ALTの値が「30」を超えて
いる場合、肝臓に持続的な障害が起きている可
能性があります。そのため、病気の早期発見・
早期治療のきっかけとして、健診などでALTが
30を超えていた場合は、かかりつけ医への受
診が勧められています。

　かつて肝臓病の主な原因だったウイルス性肝
炎（B型・C型）は、治療薬の進歩により減って
います。代わって近年増えているのが、肥満や
生活習慣病（2型糖尿病や脂質異常症など）、お
酒を原因とする「脂肪肝」から進行する肝硬変や
肝臓がんです。さらに脂肪肝は、心臓病や腎機
能低下、脳卒中、高血圧、全身のがんリスクに
も影響することが分かってきました。
　「肝腎」や「肝心」という言葉は、千年も前の歴
史書や漢詩にも登場します。昔の人もすでに、
肝臓と腎臓や心臓との深い関係を認識していた
のかもしれません。肝臓を守ることは、脳卒中
やがんの予防にもつながります。まずは「お酒
や脂肪分を控える」「野菜を多く摂る」「適度な運
動をする」といった生活習慣の改善から始めま
しょう。そして、健診でALT値が30
を超えていた方は、ぜひ一度お近く
の医療機関を受診してください。

　福井県では勝山市北谷町にのみ自生し、環境省
が準絶滅危惧、福井県が県域絶滅危惧Ⅰ類に選定
している希少な植物「ミチノクフクジュソウ」。
　かつては棚田の斜面に自生していましたが、耕
作放棄などにより2000年頃には絶滅の危機にさ
らされるようになりました。2008年から市民団
体「小原ECOプロジェクト」と村岡小学校が継続し
て草刈りや看板設置などの保全活動を実施。環境省
や福井県、勝山市も協力する中、現在では毎年たく
さんの黄色い花が見られるまでに回復しています。
　この長年の取り組みが評価され、2026年6月、企業や地域団体などが生物多様性の保全
に取り組む地域を環境省などが認定する「自然共生サイト」に「越前勝山小原ミチノクフク
ジュソウ生育地」が認定されました。小原ECOプロジェクトが保全に取り組む「越前勝山小
原の森」も認定され、市内では、3月の池ヶ原湿原に続き3件が認定されています。勝山の美
しい景観と生物多様性をこれからも未来につないでいきましょう。

ミチノクフクジュソウを守る！「自然共生サイト」に認定
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勝高生の活躍
【男子バドミントン部】
春季総体
　男子学校対抗 優勝（2年連続34回目）
                 （インターハイ・北信越総体出場）
   男子ダブルス  優勝 工谷奏匠・田中太基（☆）
　　　　　　　  3位 田中優丞・藤崎吏睦
　男子シングルス 優勝 田中太基（☆）
                         3位 工谷奏匠
                         3位 宮越勇寧
  女子学校対抗 3位（北信越総体出場）
  女子ダブルス 3位 林あん菜・山形優奈
  女子シングルス　優勝 林あん菜（☆）
  男子学校対抗と個
人戦☆印の選手が和
歌山県で開催された
インターハイに出場
しました！
北信越総体　男子学校対抗 ２位
【陸上部】
春季総体　 女子やり投げ​ 5位 袖川桜（◎）

(◎)印の選手は​北信越総体出場
【水泳部​】
�春季総体　  50m自由形​ 入賞 谷口大雅（◎）​
　　　　　100m自由形​	 2位	 谷口大雅（◎）​
 　　　　  400m自由形 入賞
	 酒井楓斗（◎）​、滝本弦太朗​（◎）
	 1500m自由形	3位	 酒井楓斗（◎）
	 1500m自由形​ 入賞	滝本弦太朗（◎）

(◎)印の選手は​北信越総体出場
【将棋部】
 福井県高等学校将棋選手権大会
	 個人戦A級 優勝 北川万葉
全国高等学校将棋竜王戦福井県大会
　　　　　　　　　個人戦A級	3位	 北川万葉
第50回全国高等学校総合文化祭

（あきた大会2026）	将棋部門	 出場	北川万葉

【芸術部】
 第51回福井県水墨画協会展
                   県水墨画協会長賞　小田有希乃
【日本文化部】
 第50回全国高等学校
 総合文化祭

（あきた大会2026）
 郷土芸能部門　出場
【吹奏楽部】
  第58回福井県吹奏楽コンクール
                             　高等学校B部門　銀賞

学びの祭典
　7月14日、探究活動の成果を発信する｢学びの
祭典｣ をジオアリーナで開催し、ポスターセッ
ション形式で2・3年生全員が発表しました。市
内の全中学3年生をはじめ、探究活動でお世話
になっている地元企業の方々などにもご来場い
ただき、様々な方から貴重なご意見やアドバイ
スをいただく ｢学び
のコミュニティ｣ の
場となりました。ご
参加いただいた皆さ
ま、ありがとうござ
いました。

校舎改修工事現場を見学しました
　勝山高校では、特別教室棟のリノベーション
工事を進めています。7月28日、施工を担当す
る横田建設株式会社の協力により、希望する生
徒を対象とした工事現場見学会を開催しました。
生徒たちは、工事の概要説明を受けた後、改修
中の校舎を見学し、耐震工法などについて学び
ました。普段は立ち
入ることのできない
現場で、建設に携わ
る方々の技術や工夫
に触れる貴重な機会
となりました。
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学校では教えてくれない恐竜の授業
と　き ▶ 8月25日㈫　18:30 ～ 20:00
ところ ▶ 勝山市民会館　大ホール
費　用 ▶ 無料
申　込 ▶ 右記QRコードまたは下記連絡先から
申・問未来創造課（市役所2階）　☎88 ｰ 8126

　恐竜についてより親しみや興味を持っていただくための恐竜
講演会「学ぼう! Dinosaur」。
　3月に初開催し、好評をいただいたため第2弾を開催します！
　こどもから大人まで、恐竜初心者の方にも分かりやすくお話
しいただきます。ぜひお越しください。

【講師】　関谷 透 博士
福井県立恐竜博物館 主任研究員

※�「恐竜ジュニアアカデミー in勝山2026」（8月24日～ 28日開催）の講座としても実施します。

恐竜ジュニアアカデミー 
成果発表会

と　き ▶ 8月27日㈭　15:30 ～ 17:00
ところ ▶ 福井県立大学勝山キャンパス
　　　　  アブドミナルホール
費　用 ▶ 無料　　持ち物 ▶ 内履き
申　込 ▶ 右記QRコードまたは下記連絡先から
締　切 ▶ 8月20日㈭
申・問未来創造課（市役所2階）　☎88 ｰ 8126

　今年度初めて開催する「恐竜ジュニアア
カデミー in 勝山」の成果発表会。全国か
ら集まった恐竜好きの中高生が4日間の
学習の成果を発表します。

恐竜博物館で特別展が開催中！
　竜脚類の巨大化や進化の謎に迫る特別展「竜脚
類 ～大地を揺るがした地上最大の生き物～」が開
催中です。
　大きな見どころの一つ、関谷博士がその命名に
も携わった「シンジャンティタン」の産状骨格化石
は全幅19ｍにおよび、その大きさに圧倒されま
す。また「タンバティタニス」の全身骨格は、たん
ば恐竜博物館の常設展に設置されていたものを、
この特別展のためなら、ということでお借りした
貴重な標本となります。皆さんのご来館をお待ち
しております。

福井県立恐竜博物館事業教育課
渡辺 貢司 課長

混雑時を避けていた
だき、ぜひ9月以降
などにゆっくりとご
観覧ください。

勝山 恐竜
恐竜を軸に広がる、まちの取り組み

恐竜の話題を
　　お届けします

『学ぼう！Dinosaur 2026』
恐竜講演会を開催します！
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スポーツ観戦奨励金

115組（先着順）

『スポーツ観戦奨励金』＆

  　『福井ブローウィンズ観戦ご招待』

福井ユナイテッドＦＣ
『勝山市ホームタウンデー』開催

会場で見る
スポーツって楽しい！

　「会場で見るスポーツって、こんなに楽しい！」。迫力あるプレーや会場
の熱気は特別な体験です。そんなスポーツ観戦の楽しさを、もっと多くの
こどもたちに知ってもらうため、観戦にかかる費用の一部を助成します。

対象試合▶�8月1日～令和9年3月31日の間に県内で開催される、下記対象者の観戦が有料となる
　　　　　スポーツの試合
対 象 者 ▶勝山市に住民登録がある小学生、中学生、高校生およびその保護者など

奨励金額▶1人あたり3,000円、1組＊は6,000円　（金額は上限額）
　　　　　＊保護者などのみで観戦する場合は対象となりません
申請方法▶試合のチケット購入後に、市公式HPから申請ください（大会開催前でも申請できます）

と　き▶9月20日㈰　15:00　キックオフ
ところ▶福井県営陸上競技場（9.98スタジアム）
試合概要▶第52回北信越フットボールリーグ第12節
対戦相手▶JAPAN.S.C.(新潟県) 

対象試合▶8月26日㈬に市公式HPにてお知らせします
対� 象 者▶勝山市に住民登録がある小学生・中学生・高校生

およびその保護者など　※保護者などは一人まで対象
申請方法▶市公式HPから申請ください

申込方法など
詳細はこちら

定　員
※�スポーツ観戦奨励金と福井ブロー

ウィンズの試合無料ご招待を合わせ
た定員数です

※一人につき1回限りです

申・問健康体育課（ジオアリーナ内）　☎88 ｰ 8127

申・問健康体育課（ジオアリーナ内）　☎88 ｰ 8127

福井ブローウィンズの試合に無料ご招待（日時未定）

試合観戦のみの�
申込はこちら

（福井ユナイテッドFCHP）

勝山市民
300人
無料ご招待

無料応援バスを運行します！（観戦チケット付き）
出発時間▶13:00 　勝山市体育館ジオアリーナ 発
定　　員▶39人（先着順）
申込締切▶9月8日㈫　お申し込みは下記連絡先から

『スポーツ観戦奨励金』＆

  　『福井ブローウィンズ観戦ご招待』
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　市民総合大学”後期”募集パンフレットは
９月24日(木)に発行します。
　パンフレットは下記公共施設に設置します
ので、ご自由にお持ちください。
※全戸配布はしません
設置箇所▶�市役所、市民会館、各まちづくり会

館・コミュニティセンター、すこや
か、市民交流センター、図書館

各講座の内容は市ホームページか
らでも確認できます。ぜひご利用
ください。（9月24日㈭に更新）

　どの講座も、講座開催日の1か月前から申
込みが可能となります。
(例)ボールペン字
　期間▶11月5日～ 3月25日　計14回
　申込開始日▶10月5日

※�受講の申し込みは生涯学習センターまで。
ただし、電話で申し込める講座も多数あり
ます。詳しくは募集パンフレットの「申込
先」をご確認ください。

受講の申し込みは
開催日の１か月前
からです。

①子育て中ママのごほうび講座
　～おいしく食べて、元気チャージ～
　毎日がんばるあなたへ、自分のためのひと
ときを
開催日▶10月27日㈫
②親子でバレンタインクッキング
　お菓子作りの作業を親子で
楽しく経験してみよう
開催日▶2月13日㈯

　自分のための時間づくりが、
心と身体を元気にします。
◎芸術で感性を養う
◎外に出てイベントに参加する
◎創作活動で達成感を味わう
◎エクササイズで健康な身体づくり
◎自分磨きで自信をつける

申込方法が変わります！
各講座開催日の「1か月前」から
受付スタート！

市民総合大学から重要なお知らせ

後期のおすすめ講座

勝山市民総合大学で
新たな「学び」を
始めてみませんか

スキマ時間で気軽に参加！

問 �生涯学習センター（市民会館中２階）
　☎87 ｰ 3161

脳トレ和太鼓講座　講師 大久保 哲朗 氏
（和太鼓奏者）

ワード中級講座
講師 木下 順子氏
（�パソコン
インストラクター）

小笠原流煎茶道
講師 門 啓常 氏
　　（師範）

講師 倉田 晶子 氏
　　（子育てマイスター）

「市民総合大学」で叶います。
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長期治療を受ける方のセーフティネットを強化！

令和8年8月から令和8年8月から
高額療養費制度 高額療養費制度 が見直されます！が見直されます！

　ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、
定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度です。
　上限額は所得などに応じて決まっています。

 【以下の方は負担が軽くなる場合があります】
●�これまで「多数回該当」に該当しなかった方
●見直しにより「多数回該当」の対象から外れる方
●現在、毎月高額療養費を利用している方
●極めて高額な医療を受けた方

新たに「年間上限額」が新設されました！

　毎月の自己負担額を1年間（8月～翌年7月）で
合計し、新たに設定された年間上限額を超えた
場合、超えた分の金額が後日払い戻されるよう
になります。

8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

7.4 8.0 8.0
7.57.87.67.57.0 8.0 7.9

(万円)
年間上限に該当

高額療養費
制度とは

76.7
万円

53.0
万円

多数回該当：過去12か月の間に、同じ世帯で
高額療養費の対象になった月が3回あること

自己負担

見直し前 見直し後

例：�これまで多数回該当に
該当しなかった方

年間
約 23.7万円の

負担減

自己負担分 負担減額分

制度維持のため、月単位の上限額が変わります
　月単位の自己負担について、将来にわたり制度を維持するために、
医療費の伸びに応じて限度額の見直しがありました。
　詳細は厚生労働省ウェブサイトをご参照ください。

区分ごとの
上限額など
詳細はこちら

マイナポータルで確認する▶ログイン＞健康保険証＞限度額適用認定証関連の情報  
社�会保険などに加入されている方▶ご加入の保険者にお問い合わせください
※�医療機関などでマイナ保険証を利用すると事前の「限度額適用認定証」の申請手続きが不要と

なり、窓口での支払いが自動的に限度額までとなります

自分の所得区分を確認するには？

問 �市民課（市役所1階）　☎88 ｰ 8102
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申・問 �商工文化課（市役所2階）
　　　☎88 ｰ 8105

暮らしの情報暮らしの情報
Information

令和8年度勝山市職員採用候補者試験（後期）
問総務課（市役所2階） ☎88‐1113

採用

詳細はこちら

申込はこちら

採用までのスケジュール

8月31日㈪まで 応募書類受付
9月20日㈰ 第1次試験
11月上旬 第2次試験
11月中旬以降 合格通知

試験区分 主な受験資格 教養試験
行政職Ⅰ 生年月日が H4.4.2 ～ H21.4.1 の間 あり

行政職Ⅱ （経験者枠） 国・自治体などでの実務経験3年以上 免除

行政職Ⅲ （高校生枠） 全履修科目の評定平均 3.8 以上 免除

行政職Ⅳ （高校生枠） 「農業」または「工業」の評定平均 3.8 以上 免除

消防士Ⅰ 普通自動車運転免許（取得見込可） あり

消防士Ⅱ （経験者枠） 消防実務3年以上 または 救急救命士資格保有 免除

　生活者支援デジタル商品券給付事業に合わせ、PayPay決済の設備を新たに導入もしくは
継続して利用する市内事業者へ奨励金を交付します。
対象▶�市内中小企業者で、PayPayを新規導入または継続利用し、
　　　デジタル商品券事業に参加できる事業者
金額▶新規導入：2万円　※令和8年1月5日以降に導入した事業者
　　　継続利用：1万円
※�新規導入・継続利用ともに奨励金の申請後
　1年間利用を継続すること
期間▶11月30日㈪まで

電子マネー（PayPay）決済の導入・継続を奨励しています！電子マネー（PayPay）決済の導入・継続を奨励しています！

申込はこちら

　今春、物価高騰による生活負担の軽減を図るため、19 ～ 64歳の市民に市内の店舗
で利用できるデジタル商品券を、1人あたり1万円分給付しています。
　ご登録・ご利用をお忘れではありませんか？
　お手元にPayPay商品券コードがない場合は再発行が
できますので、お気軽にお問い合わせください。

詳細はこちら

利用・登録ともに
11月30日㈪ まで

あなたの暮らしを応援！勝山市デジタル商品券あなたの暮らしを応援！勝山市デジタル商品券

ご登録・ご利用はお済みですか？

問 �総務課（市役所2階）　 ☎88 ｰ 1116
事業者の方へ

高校生の教養試験免除枠を新設しました
　今回から経験者に加え、高校生を対象とし
て、第1次試験の教養試験が免除となる受験枠
を設けました。

若者から経験者まで、
勝山市を支えたい方を募集中！
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暮らしの情報暮らしの情報
Information

消防 地域を守るヒーロー　『勝山市消防団員』　募集中！�
問消防署　☎88 ｰ 0400

消防団の活動
　消防団員は普段、本業の仕事を持つ傍ら、
消防訓練などの参加や防火啓発活動を行う、
地域防災の担い手です。また、災害発生時に
は消火、警戒などの消防活動を行います。

消防団員になるには
　男女を問わず年齢が18歳以上の人で、勝山
市内に居住または勤務、通学する人が対象で
す。
　「わが町を守りたい」という方、地域に貢献
したい方、興味を持った方、地域はあなたの
力を必要としています。
　あなたの力が、地域の安心につながります。
消防団で一緒に地域を守りませんか？

集まれ！女性・学生・若者！

　市では、「小型家電リサイクル法」の認
定事業者リネットジャパンリサイクル(株)
と協定を締結し、家庭で使わなくなった
パソコンを宅配便で無料回収しています。
資源の有効利用となるため、不要なパソ
コンの処分にお困りの方は是非ご利用く
ださい。

申・問 リネットジャパンリサイクル㈱
　　　問い合わせ専用窓口
　　　☎0570 ｰ 085 ｰ 800

■宅配回収の流れ

環境 家庭で不要になったパソコンの
無料回収（宅配便）をご活用ください� 問市民課（市役所1階） ☎88 ｰ 8104

１　申し込み
　リネットジャパンへ
　申し込み

２　詰める
　パソコンなどを
　ダンボールに詰める

３　回収
　宅配業者が希望日時に
　自宅から回収

詳細はこちら
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暮らしの情報暮らしの情報
Information

お願い ふるさと納税の呼びかけをお願いします！�
問商工文化課（市役所2階）　☎88 ｰ 8105

８月は「ふるさと納税」普及啓発月間
　ふるさと納税は、生まれ育ったふるさとや応援したい自治体に寄附という形で貢献
できる制度です。
　市外にいる家族や友人にぜひ勝山市へのふるさと納税の呼びかけをお願いします。
※�市民の皆さんも当市へふるさと納税はできますが、返礼品は受け取れません

広告物 屋外広告物にはルールがあります�
問建設課（市役所1階）　☎88 ｰ 8107

「屋外広告物」のルール
　福井県では屋外広告物の乱立を防ぎ、街や
自然の景観を維持するために「屋外広告物法」
に基づく「福井県屋外広告物条例・施行規則」
が定められています。これらにより表示（設置）
を禁止する場所・面積・高さなどが定められ
ており、広告物を表示（設置）しようとする場
合には、原則、市への許可申請が必要です。
　新しく屋外広告物を設置しようとするとき
は、担当課までご相談ください。
　また、設置者や管理者には良好な状態を保
持する義務があります。表示（設置）後も、強
風や地震による倒壊や落下などでの事故を防
ぐため、定期的に点検を行い、適切な管理を
行いましょう。

「屋外広告物」ってなに？
　「屋外広告物」とは①屋外で②公衆に対し③
常時または一定の期間継続して表示・設置さ
れる④広告板、広告幕、のぼり、
立て看板、はり紙、建物に表示す
る壁面広告、自動車などに表示さ
れた移動広告などをいいます。 詳細はこちら

寄附サイト
はこちら

安全点検のルールが変わります
　10月1日から、屋外広告物の許可更新時に
有資格者による安全点検の実施が必要になり
ます。
　対象となる広告物は、地上から上端までの
高さが4ｍを超える広告物で、許可期間が3年
のものです。

クラウドファンディング型ふるさと納税の応援をお願いします！

バドミントンクリニックプロジェクト
（目標　1,415,000円）

トップアスリートが勝山市にやってくる！
山口茜選手をはじめ、トップ選手を招き講習会を開催。

安治川部屋合宿誘致プロジェクト
（目標　1,019,000円）

国技伝承で子どもたちに夢を、地域に賑わいを！
北谷町を拠点に相撲部屋の合宿を誘致し、交流の場を創出。

長山公園さくらプロジェクト（最終弾）
（目標　1,150,000円）

長山公園を様々な桜が長期間楽しめるスポットに！
かつての名所・長山公園に多様な種類の桜を整備します。

応援方法▶右記QRコードまたは上記連絡先から
実施期間：9月30日㈬まで
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農業

水道

勝山市農地賃借料情報� 問農業委員会（市役所１階）☎88 ｰ 8115

水道管の洗管作業が始まります� 問上下水道課（市役所２階）☎88 ｰ 8109

　令和7年1月～ 12 月に契約（公告）された農地の
賃借料（10ａ当たり）をお知らせします。
　この表は実際の賃借料を集計したもので、拘束
力はありません。地区によっては偏っている場合
もあります。
　農地の賃借料を決める際は、水稲の収穫量や圃
場条件などを踏まえて、最終的には当事者間の話
し合いにより決めてください。

算出方法

・100円未満を四捨五入
・�有償の賃借料を対象とし、無償分は含まない
・�地区の全賃借料平均値から、平均値の70％以上

差のあるものを除く
・�玄米での契約は3万500円/俵として計算
・農事組合法人分を含む

　安全かつ安心して水道を利用していただく
ために、勝山管工事業協同組合に委託して水
道管の洗管作業を行います。
　洗管作業中は、作業区域内およびその周辺
で水が濁ったり水量が少なくなったりするこ
とがありますので、水道を使用しないようご
協力ください。

　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
　作業区域や日程などの詳細については、全
戸配布するチラシまたは市ホームページをご
覧ください。
時9月3日㈭～ 10月22日㈭　
　22:00 ～翌日3:00

詳細はこちら

詳細はこちら

※勝山市平均　5,400円／ 10ａ

地区名 基盤整備地域 未整備地域

平泉寺 2,600 － 
（実績なし）

勝山
猪野瀬

3,700 1,900

村　岡 7,900 5,100

野　向 4,300 3,000

荒　土 6,200 6,300

北　郷 7,300 3,600

鹿　谷 5,400 － 
（実績なし）

遅　羽 1,800 1,500

田（水稲）の部の平均額（円／ 10ａ）

暮らしの情報暮らしの情報
Information
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暮らしの情報暮らしの情報
Information

お知らせ
I n f o r m a t i o n

こどもの人権相談 
強化週間
　いじめ、虐待の他、学校生活、
家庭の問題など、こどもの人権
に関わる悩みごと、心配ごとな
どの相談に応じます。
　期間中は平日の受付時間の
延長と土日の受付も行います。
　ひとりで悩まず、お気軽にご
相談ください。
時�8月28日㈮～ 9月3日㈭
　平日    8:30 ～ 19:00
　土日 10:00 ～ 17:00
相談専用電話▶
こどもの人権110番
☎0120 ｰ
　007 ｰ 110

悩みごと総合相談会

　心の病気に関する不安、人間
関係・家族関係、離婚・DV問題、
法律に関することなど、悩みの
内容に応じて専門家が相談をお
受けします。
時 �9月5日㈯ 13:00 ～ 16:00
所 �すこやか
内 �個別相談
　（40 ～ 50分）
締8月21日㈮
費無料
申・問 奥越健康福祉センター
　　　☎66 ｰ 2076

０円ショップ 出品者募集

　しょうだんれんの「蚤の市」
では通常扱わない大型の家具
や自転車などを、来場者に無

料で引き取ってもらう「家具・
自転車等０円ショップ」を10
月に開催します。
　ご家庭で不要となった品物
はありませんか？出品申込を
お待ちしています。
※�出品者は勝山市民限定です
※�イベント当日は、出品する

品目の写真を展示します（実
物の展示はありません）

【出品できる品目】
自転車・ダイニングセット・
イス・テーブル（単体）・テレ
ビボード・ラック・食器棚、
本棚 など
問 �市民課　☎88 ｰ 8104

行事案内
E v e n t

NEW YORK BAGELを 
一緒に作りましょう！

　国際交流員（CIR）のアユミと
一緒にニューヨークベーグル
を作り、お話をしましょう！
※�ベーグルは強力粉を使用し

ます。小麦アレルギーのあ
る方はご注意ください

時�9月1日㈫　10:00 ～ 14:00
所�教育会館
　料理教室
締8月19日㈬
持�エプロン、三角巾、
　昼食、飲み物　費400円
問 �未来創造課　☎88 ｰ 1115

高齢者体力測定
時�8月23日㈰　9:00 ～ 12:00
所�ジオアリーナ
内 �上体起こし、長座体前屈、開

眼片足立ち、10ｍ障害歩行、
6分間歩行

対�65歳～ 79歳
※上記の年齢以外も参加可能
持�上履き、飲み物、運動ので

きる服装
申・問 健康体育課
　　　☎88 ｰ 8127

令和8年度認知症フェア
　認知症に関する講演会およ
びシンポジウムを開催します。
　生活の工夫やサービス提供
事業所の紹介、書籍の展示、
認知症予防体操、相談などを
行います。
時�8月29日㈯
　9:00 ～ 12:00
所�すこやか
講�武藤悠平 氏
　（たけとう病院 院長）
問 �健康体育課　☎87 ｰ 0900

ちゃまハイ2026 
勝山市俳句大会

　ちゃまハイは、勝山市俳句協
会が主催する俳句コンテスト
です。小学生から大人までどな
たでも投句できます。
　当日は、一般および会員によ
る俳句大会を行います。
※�第62回勝山市民

総合文化祭の関
連行事です

時 �9月27日㈰　
　11:00 ～ 15:00
※10:00 受付開始
所 �市民会館 3階第1会議室
問 �勝山市俳句協会
  ☎090 ｰ 2039 ｰ 2790

LINE相談
はこちら

投句フォーム
はこちら
（8月31日㈪まで）

申込はこちら
申込はこちら

詳細はこちら
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