
　　
受付時間：午前９時 ～ 午後５時まで（平日）

受付場所：勝山市民総合大学事務局（市民会館中2階）

1.　申込･問合先 各講座ごとに申込・問合せ先電話番号が記載してあります。

2.　申込方法 申込用紙に「受講料」を添えて事務局へお申込みください。

申込用紙は市民総合大学事務局と未来創造課及びホームページにあります。

申込先に電話番号の記載がある講座は、電話で申込みが可能です。

受講を途中でやめた場合、受講料はお返しできませんのでご了承願います。

キャンセルされる場合は、開講日の１週間前までにご連絡ください。

（受講料を返金できる場合があります。）

●一般教養学部　趣味スキルアップコース
№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

１１/１７～ ３/１６ ５回

第３火曜日 9:15～11:15

幅田　信一　 受講料 1,600円

小笠原礼法の心を
         　　 　　　現代に引き継ぐ １１/１３～ ３/２６ １０回

小笠原流煎茶道 金曜日 9:30～11:00

師範　門　啓常　受講料 3,200円 　　 茶･菓子代 4,000円

3 お煎茶を楽しむ ３/１２（金曜日） 10:00～11:40

小笠原流煎茶道 受講料 無料 茶･菓子代 500円

4 日々の便り(水墨画) １０/２６～ ３/１５ １４回

福井県水墨画協会 月曜日 13:00～14:30

顧問　中村　鐡遷　　受講料 5,900円

5 ”簡単に作ろう” １１/２～ ３/２９ １４回

リフォームと洋裁 月曜日 9:15～11:15

洋裁教員　多田　桂子 受講料 5,000円 資料代　200円

6 夜のパッチワーク １０/２７ ～ ３/２３ ８回

日本手芸普及協会 火曜日 19:00～20:50

準師範　藤堂　朱実 受講料 8,100円

7 １０/２９～ ３/２５ １４回

木曜日 13:00～14:30

山本　美智代 受講料 8,200円 資料代　100円

8 １１/１３～ ３/２６ １４回

金曜日 19:00～20:30

山本　美智代 受講料 5,900円 資料代　100円

勝山市民総合大学
令和８年度後期日程　受講生募集

1

やさしい俳句の作り方

　　「ゆうらぎ句会」

市民会館
第6会議室

月１回の句会は投句を鑑賞、評価
する時間。笑いの中に褒めトーク
あって、実に楽しい学びの時間で
す。

15

2

来客時に役立つ実用的な茶道で
す。上等なお煎茶と季節の和菓
子、美しい茶道具にも癒されなが
ら、お点前を練習します。

8

市民会館
和室

（椅子席）

一滴一滴に凝縮されたお煎茶の
旨味を楽しみませんか。受講生が
普段着のお煎茶席を用意します。

10

市民会館
第6会議室

墨の濃淡、ぼかし、筆のタッチな
ど水墨画の基礎を繰り返し学び、
作品作りを楽しみます。

10

市民会館
第5会議室

基本のジャケットを好みに合わせ
てアレンジしてみましょう！　講師
と相談しながらお気に入りの一着
に仕上げます。

18

すこやか
第1会議室

小さな布、色、模様を縫い合わせ
て可愛い雑貨を作ります。作品は
レベルにあわせて自由に選べま
す。

12

大人のピアノ（入門） 市民会館
第1会議室

グループレッスンで仲間との演奏
を楽しみ、個人レッスンで好きな
曲が弾けるように練習します。
ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ/ ﾍｯﾄﾞﾎﾝ各自持参    

12

 しの笛を
　　吹いてみよう 市民会館

第5会議室

童謡や洋曲を演奏して、しの笛の
音色を楽しむ講座です。初心者に
あわせた指導もします。
笛各自持参 ない人要相談　

12

市民総合大学
事務局

申込み：講座ごとに開催日の1か月前から受付します



№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

9 １０/２１～ ３/１７ １０回

水曜日 13:30～15:00

踊る色鉛筆の会 受講料 5,000円 材料代　150円

10 １１/２～ １２/２１ ６回

月曜日 14:30～16:00

洋裁教員　多田　桂子 受講料 1,900円 資料代　200円

11
お正月用
フラワーアレンジメント １２/２６（土曜日） 10:00～11:30

３姉妹のお花屋さんヒロミ　 受講料 300円 材料代 3,700円

12 １/１４～ ３/１１ ８回

木曜日 9:30～11:00

阿部　洋子　 受講料 2,500円 材料代 500円

13

図書館職員 受講料 無料 対象：一般成人

●一般教養学部　実用スキルアップコース
№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容　 定員 申込先/主催

14 １０/１５～ ３/２５ １４回

木曜日 13:15～14:45

日展会友　今井　藍雪 受講料 6,500円 資料代　200円
15 １０/１５～１/２８ １０回

木曜日 15:00～16:15 15
日展会友　今井　藍雪 受講料 4,700円 資料代　200円

16 １０/ ２１～１１/２５　 　　　　　　６回 ６回

パソコンインストラクター

木下　順子 受講料 3,200円 資料代  600円  ノートパソコン各自持参　

17 １０/２７～３/２３ ８回
火曜日 15:00～16:30

大久保 千恵 受講料 3,400円

18 １０月～３月 一緒に英会話を楽しみましょう！

月曜日(祝日除く) 19:30～21:00

ピーター・アユミ・ダリル 受講料 無料 一般（子供も可）　

19 １０月～３月

木曜日(祝日除く) 15:00～16:00

ピーター・アユミ・ダリル 受講料 無料 一般（子供も可）　

20 体験！　防災講座
　　-避難所編-

１０/２１（水曜日） 19:00～20:00

防災専門官  松村　孝省 受講料 無料

●一般教養学部　料理コース ※マスク、手袋着用

№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

21 北海道の郷土料理 １１/２６（木曜日） 9:30～11:30

石畒　友紀子　 受講料 300円　　　　 材料代800円程度

22
手作りケチャップ １２/３（木曜日） 13:30～15:00

自然食品　Brownie's　 受講料 300円 材料代　600円程度

23 １/１５（金曜日） 受講料　無料
材料代　2,000円程度（1升分の塩・麹）

24 １/１６（土曜日） 受講料　無料

生涯学習センター職員　 材料代　2,000円程度（1升分の塩・麹）

楽しい色鉛筆画 市民会館
第5会議室

色鉛筆の色を重ねて、本物そっく
りに表現する技法を学びます。
受講者に合わせて指導します。

16

簡単洋裁 市民会館
第7会議室

簡単にジャケットを作ってみましょ
う！　生地によってイメージが異な
り、夢がふくらみますね。

8

市民会館
第5会議室

お正月用の縁起の良い生花を使って
玄関や床の間を飾る華やかなアレン
ジメントフラワーを作ります。

20

刺子のポーチ 市民会館
第5会議室

いろいろな刺子の模様を練習し
て、好きな刺し方でポーチを作り
ます。

16

大人の音読教室 ３/１０（水曜日） 10:00～11:00 市立図書館
視聴覚室

図書館の本を使って昔話や小説、
詩、古典などを声に出して読んでみ
よう！　※水分補給の飲み物持参　　　　

10
市立図書館

88-6000

ボールペン字

市民会館
第6会議室

小説、短歌、季節のご挨拶を美し
い手書きのお手本で練習します。
筆ペンの時間もあります。

8

基本からの書道 字の正しい書き順や美しい字の
書き方を基本から学びます。

「デジタル終活」を
　はじめませんか？ 市民会館

第5会議室

ワード中級レベルの機能を使って、
今話題の「デジタル終活」に挑戦しま
しょう！必ず役に立ちますよ。 10水曜日 10:00～11:30

楽しい中国語 市民会館
第7会議室

受講生のレベルにあわせて、歌
や身近な出来事を題材にして中
国語会話を学びます。

7

国際交流員の英会話

市民会館
第2会議室

20

未来創造課
88-1115

Let's have fun and practice English 
together!  　　　レベル：初級

国際交流員の英会話 楽しく自由に英語を喋りましょう！
Come and chat in English !
　　　　　　　　　レベル：中級

20

教育会館
桜の間

災害時における避難所運営に関し、
共助（助け合い）の観点からシミュ
レーション(HUG)を行います。

10
市民総合大学

事務局
87-3161

すこやか
栄養指導
実習室

北海道の郷土料理「ちゃんちゃん焼
き」「いももち」ほか、北陸では珍しい
料理を教えて頂きます。

16

鹿谷町
Brownie's

ブータンミュージ
アム横

自然食品を愛するオーナーおすすめ
ビーツを使ったケチャップ作りを楽し
みます。試食とお持ち帰りあります！

10

減塩・麹いっぱい
　　味噌づくり
子供と参加できます！

すこやか
栄養指導
実習室

旨味を感じる味噌ができます。
各自大豆を家庭で煮て持参します。
大豆は、熱いうちに豆と煮汁に分け
て、煮汁も持参下さい。
日時は各自選択（1時間程度）

30

市民総合大学
事務局

市民総合大学
事務局

市民総合大学
事務局



●一般教養学部　多文化共生コース
№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

25 LGBTQ+を知っています
か？～誰もが自分らしく生き
られる社会へ～

１０/１０（土曜日） 10:50～11:50

Proud Futures共同代表

小野　アンリ　　　

26 ピーターとアユミの
クリスマス工作

１２/５（土曜日） 10:00～11:00

国際交流員  Peter & Ayumi　 参加費　300円 対象：一般（子供も可）

27 ピーターのグリーティン
グカード作り

２/１３（土曜日） 10:00～11:00

国際交流員  Peter Wallace　 参加費　300円 対象：一般（子供も可）

28 ピーターと
　　イタリアのパスタ

３/１３（土曜日） 11:00～12:00

国際交流員  Peter Wallace　 参加費　500円 対象：一般（成人）

●一般教養学部　通信講座コース　　
№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

29 ”毎月のお便りが楽しい“

俳句入門 
ちゃまハイ通信講座

１１月～３月 ５回
対象：一般・小学生可

勝山市俳句協会

　はばた　みち恵 受講料 900円 資料代 1,500円

●健康・福祉学部　子育て支援・親子体験コース　※お電話で申込みできます

№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先

30 １０/２７（火曜日） 10:00～13:00

16

子育てマイスター　倉田　晶子　

31 ２/１３（土曜日） 10:00～11:30

子育てマイスター　倉田　晶子　

●健康・福祉学部　いきいき健康増進コース　※内履き・タオル・水分をお持ちください

№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

32 楽しい健康体操 １１/１４～ ３/１３ １０回

健康運動指導士 土曜日 10:00～11:00
村井　弥生　 受講料 2,500円

33 チェア ヨガ １１/１７～ ３/２３ １４回
ソフト整体師
リンパ体操インストラクター 火曜日 13:30～14:30

小谷　恵子　 受講料 5,000円

34 １１/４～ ３/１７ １０回

水曜日 13:00～14:00

和太鼓奏者　大久保　哲朗　 受講料 2,500円

35 健康講座① １０/１４（水曜日） 13:30～14:45

㈲パワーリンク 受講料 無料 対象：一般

36 健康講座② １０/２２（木曜日） 13:30～14:45

そうごスイミングクラブ 受講料 無料 対象：一般

37 健康講座③ １１/５（木曜日） 13:30～14:45

㈲パワーリンク 受講料 無料 対象：一般

38 健康講座④ １１/１９（木曜日） 13:30～14:45

そうごスイミングクラブ 受講料 無料 対象：一般

※申込みは10/1から受付ます

対象：子育て中のママ

対象：小学生以下の子供と保護者

すこやか
多目的
ホール

誰もが暮らしやすい社会とは何
か。LGBTQをテーマに一緒に考え
ましょう。

なし

受講料 無料 対象：一般

すこやか
第２会議室

国際交流員と一緒に、クリスマス
カード作りとモールでクリスマスツ
リーを作ります。

10

国際交流員ピーターとバレンタイ
ンデーのカードを作りましょう！ 10

すこやか
栄養指導
実習室

国際交流員ピーターとイタリアの
ブッタネスカというパスタを作りま
しょう！

8

なし

毎月20日までに投句、月末までに
講師が添削して返却します。季語
の解説や俳句づくりに役立つテキ
ストも添えて、あなたの俳句づくり
をサポートします。

8
市民総合大学

事務局

ママのご褒美ランチ
講座　～おいしく食べて
元気チャｰジ！～

毎日、育児や家族の食事作りに追わ
れ、自分は簡単に済ませてしまうマ
マ！今日は自分のためにランチを
作って食べてリフレッシュしましょう！受講料　無料 材料代 900円

チョコづくし♡
親子でバレンタイン
　　　　クッキング♪

親子で一緒に子供も卵を割る、混ぜ
る、型に流し入れるなど経験しなが
ら、お菓子作りを楽しみましょう。
 ※小麦は使わないレシピです

16
組

受講料　無料　　　　材料代 600円程度

市民会館
第1会議室

椅子に座って足腰の筋肉を鍛える体
操をします。ボールやダンベルも使っ
て楽しく体を動かします。

16

椅子とヨガマットを使った体操です。
リンパストレッチやマッサージで身体
をほぐします。

16

脳トレ和太鼓 市民会館
展示ホ-ル

１.４尺の和太鼓を叩きます。
夢中で叩いた後は、爽快感と達成感
があります。　　 

12

つらい腰の痛みを防ぐ　
軽やか腰痛予防エクササイズ 20

脱・丸まり背中　
スッキリ背伸び猫背リセットヨガ 20

忙しいあなたへ！　
今日からできる「ながら運動」講座　 20

一生元気に動ける体づくり　
「貯筋（ちょきん）」を始める体操教室 20

未来創造課
88-1115

すこやか
栄養指導
実習室

市民総合大学
事務局

87-3161

市民総合大学
事務局

ジオアリーナ

多目的室

健康体育課
健康増進係

87-0888



※内履き・タオル・水分をお持ちください

№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

39 健康講座⑤ １１/２４（火曜日） 18:30～19:45

㈲パワーリンク 受講料 無料 対象：一般

40 健康講座⑥ １２/７（月曜日） 13:30～14:45

そうごスイミングクラブ 受講料 無料 対象：一般

41 健康講座⑦ １２/１４（月曜日） 13:30～14:45

そうごスイミングクラブ 受講料 無料 対象：一般

42 健康講座⑧ １/１３（水曜日） 13:30～14:45

福井県歯科衛生士会 受講料 無料 対象：一般

43 健康講座⑨ １/２７（水曜日） 13:30～14:45

㈲パワーリンク 受講料 無料 対象：一般

44 健康講座⑩ ２/１２（金曜日） 13:30～14:45

㈲パワーリンク 受講料 無料 対象：一般

●健康福祉学部　健康福祉支援コース　　※電話で申込みできます

№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

45 うたごえ四季暦
  ～思い出の名曲を
 　　　　　いっしょに～

20

コーラス指導　南部　比登美 受講料 無料 対象：一般

●かつやま地域学部　自然体験・地質学習コース
№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

46 １１/１４（土曜日）　 9:00～12:30

雨天順延　11/15（日）

わくわく体験学習推進隊 受講料 無料 　　対象：一般（子供も可）

●かつやま地域学部　歴史・文化コース　　※電話で申込みできます
№ 講座名　講師（敬称略） 期間　時間　 回数　受講料他 会　場 内容 定員 申込先/主催

47

商工文化課学芸員　藤本　康司 受講料 無料 対象：一般

48 中世「食」ものがたり
-平泉寺と食文化-

１１/１９（木曜日）  19:00～20:15

商工文化課学芸員　松村　英之 受講料 無料

49 近世から近代までの
結婚式の変遷

１２/１０（木曜日） 13:30～15:00

市史編纂室員　山田　雄造　受講料 無料

50 井戸の不思議
-発掘調査の事例から-

２/２５（木曜日） 19:00～20:15

商工文化課　　　寶珍 伸一郎 受講料 無料

51 落下傘をつくってい
たころ

３/６（土曜日） 13:30～15:00

商工文化課学芸員　織田　悠希 受講料 無料 　　対象：一般（子供も可）

52 白山の神と仏のいろ
いろ　　
　-三宮や釼宮などから-

３/１８（木曜日） 19:00～20:15

商工文化課学芸員　柏村　克己 受講料 無料

２月中に開催予定です。
日時は後日お知らせします。

ジオアリーナ

多目的室

私を守る新習慣！　女性のための
プレストケア＆ストレッチ ※女性限定 20

男を磨く初心者からの筋トレ教室
※男性限定 20

ぐっすり眠れて朝スッキリ！　
睡眠の質を高めるナイトストレッチ 20

すこやか
第１会議室

目指そう8020（ハチマルニマル）　
歯科衛生士が教えるお口の健康 20

ジオアリーナ

多目的室

脱・ぽっこりお腹！　
燃焼系メタボ対策トレーニング 20

脱・ぽっこりお腹！　
燃焼系メタボ対策トレーニング 20

市民会館
第1会議室

大きな声を出して歌うって気持ち
いいですよね。講師の歌を聞き、
皆さんも一緒に歌って、楽しい時
間を過ごしましょう！　

市民総合大学
事務局
87-3161

秋の谷の
　　ブナ林の観察会

集合場所
北谷町

ｺﾐｭﾆﾃｨｰ
ｾﾝﾀｰ

ブナの紅葉と秋の味覚キノコの観
察会　北谷町コミュニティーセン
ターからブナ林登山口まで各自の
車で移動します。

20
未来創造課

88-8126

エコミュージアム協議会共催

かつやま歴探ぶらり
　　　　　　-勝山城下-

１０/１７（土曜日） 9:00～11:00 市民会館前
9：00集合

市指定文化財の七里壁や小笠原家
累代廟所、そして今は姿形が見えな
い勝山城跡などの文化財を中心に、
地形や考古学の調査成果を通して学
芸員が案内します。

30

市民会館
第５会議室

現代に通じる食品や調理方法、
食事のスタイルが生まれた室町
時代。食文化は地方寺院を中心
にまわっていた！？

30

市立図書館
視聴覚室

近世から近代までの結婚式の風
習の変化や食事について紹介し
ます。

30

市民会館
第５会議室

平泉寺の発掘調査で見つかった
井戸から、昔の人々の思いを覗
いてみましょう！

30

ゆめおーれ
13：30集合

昭和はじめの勝山の織物業と人びと
のくらしをテーマにした企画展を学芸
員が解説します。 ミニ落下傘作りの
体験もあります。

30

市民会館
第５会議室

史料を使って、三宮（六所王子）
や釼宮（十二宿）などの由来や、
神や仏について紹介します。

30

健康体育課
健康増進係

87-0888

市民総合大学
事務局

87-3161


