
施設名・問い合わせ先 ボランティア内容 活動時間 場所

車いすの清掃（点検） 9：00～16：00 館内

窓ガラス、屋上の清掃 9：00～16：00（10月） 館内

草刈り AM 涼しい時間 敷地内

レクレーション（音楽活動可） PM時間帯相談 館内

さくら荘 外回りの掃除、施設内の窓ふき
ご都合の良い時でいいの
でご相談ください

館内

ひなたぼっこ
デイサービスセンター

・利用者との交流やレク活動支援
・移動の支援
・水分や食事、おやつ等の提供支援

9：00～16：00 館内

デイサービスセンター
よしの

利用者様のお話し相手など 9：30～11：30 館内

デイサービスセンター九頭竜
・食事準備、片付け
・レクレーションの実施

ご都合の良い時でいいの
でご相談ください

館内

グループホームはなみずき
（☎0779-88-5600）

・話し相手、散歩など見守り
・入浴後の髪乾かし

ご都合の良い時でいいの
でご相談ください

館内

JCHO福井勝山総合病院附属
介護老人保健施設

趣味、サークル活動などのステージ披露
健康体操や健康教室

10：15～11：15
通所リハビリ
テーション 機
能訓練室

小規模多機能型居宅介護事業所
よろこんでハウス・サンプラザ

利用者との会話
取り組みのサポート

14：00～15：00
フロア内での活
動

県民せいきょう小規模多機能ホー
ム勝山きらめきハウス

・高齢者との話し相手
・高齢者への声掛け、見守り
・レクリエーションのお手伝い

10：00～16：00
勝山きらめき小
規模

勝山市地域いきいきボランティアポイント事業

高齢者施設ボランティア募集一覧
□活動時間は自由に相談OK！
各施設の受け入れ時間内で、ご自身の都合や体力に合わせ、無理のない範囲でご参加いただけ
ます。無理なく、楽しみながらボランティア活動をしてみませんか？
□ご興味のあるボランティアがありましたら、地域包括支援センター（☎87-0900）に
 お問い合わせください。

      【担当】  勝山市郡町1丁目1-50 勝山市福祉健康センターすこやか内 2番入り口
            勝山市地域包括支援センター TEL:0779-87-0900

さつき苑


