
災害に備えて
「家庭」できる災害対策を紹介します。

問合せ先：勝山市役所総務部総務課危機管理防災室
電話番号：0779-88-1116 ＦＡＸ：0779-88-1119

市緊急メールとは、災害時の避難勧告や気象
警報、火災・クマ・安全安心に関する情報など、
勝山市に関わる緊急情報を、希望される方へ携
帯電話メールで配信するサービスです。

平成２１年度から運用していますが、登録者
数が伸び悩んでいるのが現状です。

豪雨災害などでは、雨の音で防災無線が聞取
りづらくなるため、屋内で緊急に受け取ること
ができる重要なサービスです。

まだ登録されていない方は、下記から登録し
てください。

登録用URL

katsuyama@entry.mail-dpt.jp

市緊急メールに登録ください

大地震が発生した場合、家具の下敷きにな
って亡くなったり、ケガをされるケースが
多くあります。
大地震では「家具は倒れてくるもの」と考

え、事前に対策を講じる必要があります。

タンス
床側をストッパーなどで固定し、天井側は
ポール式器具で固定する
食器棚
Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、開き戸には留め金を付ける
本棚
Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、重い本は下の段に
テレビ
粘着マットを敷いて転倒を防ぐとともに、機器の裏側をワイヤーなどで壁やテ
レビボードに固定する

家具の転倒防止対策されていますか？

市内では、土砂災害では土砂災害警戒区域、水害では浸水想定区域が
道路にかかっている場所がありますので、避難経路としては使用ができ
ないこともあります。
また、同様に指定緊急避難場所として指定されていな

がら、災害によって使用ができない場所もあります。
市のHPで確認していただき、事前にどの避難場所にどの
経路で避難するかを、家族で話し合っておいてください。

避難場所や避難経路、確認していますか？

別々の場所にいるときに災害が発生した場合
でもお互いの安否を確認できるよう、日頃から
安否確認の方法や集合場所などを、事前に話し
合っておきましょう。

災害用伝言ダイヤルは、局番なしの「171」
に電話をかけると伝言を録音でき、自分の電話
番号を知っている家族などが、伝言を再生でき
ます。

災害用伝言ダイヤルの利用



非常用持出袋リスト
災害に備えて事前の準備を！
よく「非常持ち出し袋の中身を用意しよう」とは聞くけど、「まだ用意していない・何を用意すれ
ばいいのかわからない」ということはありませんか。最低限必要なもののリストを作成しました。
災害はいつ起きるかわかりません。非常用持出袋のセットをすぐにでも用意しましょう。

1 非常袋 両手をふさがない少し大きめのリュック型が最適 10
ハサミ
カッターナイフ

10徳ナイフより、ハサミやカッターナイフの方が使いやすい。

2 飲料水
飲料水だけなら1日1リットル程度あればなんとかなる。
数本は500ml用のミニボトルを入れておくとよい。

11 ライター 100円ライターでもよいが、チャッカマンのようなものの方が使いやすい。

3 非常食 カンパンや長期保存ビスケット、チョコレートなど。 12 タオル 怪我の手当てや汚れ拭き、下着の代用等、汎用性が高いので数枚用意。

4 懐中電灯 使用頻度も高いため、予備電池も用意しておくこと。 13 ポリ袋 小物入れや、水入れ等、汎用性が高い。

5 ラジオ
イヤホン専用ではなく、できればスピーカー対応のもの
がよい。予備電池も必ず用意！

14
トイレットペー
パー

水道が使えないときのことも考え、ウェットティッシュなども併せて用意し
ておくと便利。

6 貴重品
紙幣だけでなく、必ず小銭（10円玉）も用意(公衆電話用)
しておく。保険証、身分証明書、通帳のコピーも合わせて
入れておくと何かと役立つ。

15 ガムテープ
最近は、重ね貼りできるタイプの紙テープも販売されているが、できれ
ば丈夫な布テープがベスト！

7 救急袋
マスク、消毒液、ばんそうこう、湿布薬、三角巾、風邪薬、
胃薬、包帯、毛抜き、綿棒

16 軍手 綿100%と皮手袋(ガラス片処理用)の2タイプ用意しておくと便利。

8 着替え
下着類やTシャツなどを数枚用意する。空気が抜ける圧
縮袋などにまとめて入れておくとコンパクトに収納できる。

17 雨合羽
ポリ袋で対処することもできるが、雨合羽を用意しておいた方が使いや
すい。

9 筆記用具 油性マジック、メモ帳、ボールペン 18 レジャーシート 避難先の場所確保(1人あたり1畳程度)などに便利。

赤ちゃん

粉ミルク

女性

生理用品

高齢者

介護用品（杖など）
高齢者

高齢者手帳

哺乳ビン ヘアピン・ヘアゴム お粥などの柔らかい非常食 看護用品

離乳食 手鏡 大人（介護）用おむつ
視力障害

予備メガネ（眼鏡拭き）

スプーン 化粧品 持病薬 コンタクトレンズ（洗浄液）

紙おむつ 爪切り 入れ歯（洗浄剤）

おしりふき 女性用カミソリ 予備メガネ

母子手帳 ブラシ 携帯カイロ

最低限必要なもの

年齢・性別等により必要なもの


