
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 

わいわい賑やかにお弁当作り 

吹く風が気持ちいい季節。自分たちで作ったお弁当を食べましょう 

 

と　き　　　令和７年５月１１日（日）　午前１０時～午後２時 

   ところ　　　勝山市福祉健康センター　すこやか　栄養指導実習室　他 

   内　容　　　お弁当を作ろう！卵焼きに唐揚げ。後は何をいれようかな？ 

   対　象　　　２０代～４０代の独身男女 1６名 

参加費　　　１，０00円 

 　　　右の QR コードを読み取ってお申込み下さい。申込締め切りは 5/7（水）です。 

応募多数の場合は抽選となります。抽選結果はメールにてご連絡します。 

cross@city.katsuyama.lg.jp 

 

主催 :　勝山市婦人福祉協議会 

　 共催 :　くろすかつやま事務局 


