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と　き　6月4日（土） 午前9時30分～ 
ところ　福祉健康センター「すこやか」 
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セレモニーゾーン 
●開会式・表彰式典、　北・南保育園児アトラクション（午前9時30分～） 
●福祉健康川柳・俳句大会表彰式 
●ほほえみ太鼓（午後1時10分～） 
●講演会（午後1時30分～）　演題：「ながら体操で元気に生きる」 
　　　　　　　　　　  　　　　講師：湯浅　景元氏 

てき！ゾーン 
●あそびのエリア（午前9時30分～正午）　 
●乳幼児ハイハイ大会（午前10時30分） 
　前立腺がん検査 
　（要予約・先着120名・午前10時30分） 
●無料歯科健康診査（午後1時～） 
　　　…情報ボックス関連記事あり 

れは発見！ゾーン 
●健康チェックコーナー 
　（骨密度・体脂肪・血圧測定など） 
●健康な食の展示 
　試食コーナー 

っちゃまゾーン 
●筋力アップ運動講座・模擬店 
　1回目 午前10時30分～ 
　2回目 午前11時20分～ 
●模擬店 

ってみね～の！ゾーン 
●ガラスレター（材料費実費）・竹工房・ 
　菓子つまみレース・ハンドサイクル体験など 

●健康クイズ（午前・午後） 
　　…先着100名にはステキな 

　　　　　　　　景品をさし上げます！ 

ウォーキング大会 
●集合時間　午前8時 
　勝山市福祉健康センター 
　「すこやか」スタート 
　村岡山周辺までの 
　5キロコース 
　※雨天決行 

すこやかサロン参加者募集 
　社会福祉協議会では、「すこやかサロン」を開催します。 
　閉じこもりがち、運動不足になりがちな高齢者の健
康維持と仲間づくりのため、また、各地区でサロンを
開催するボランティアやスタッフの実技研修の場を兼
ねて毎月2回定例で行います。 

と　き　6月～3月の毎月第2・4火曜日 
　　　　午後1時30分～4時 
ところ　福祉健康センター「すこやか」 
　　　　※送迎はありませんので「市コミュニティー

バス」をご利用ください。 
講　師　山村恵子氏、武井康弘氏、セルヴィス運動指導師 
募集締切　先着40名で締め切らせていただきます 
　　　　勝山市社会福祉協議会（�88－1177） 申・問 問 
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募集作品　五・七・五を基本とした川柳・俳句の形
式で、福祉と健康に関する話題、心情などを題材
としたもの。一人一作品に限る。 

応募締切　平成17年5月18日（水）必着 
入賞者発表　入賞者の作品を6月 4日（土）の「す
こやかフェスタ」会場内に展示し、表彰を行います。
その他の作品についても、当日、作品集として配
布するほか、6月以降の「広報かつやま」で紹介す
る予定です。 
応募のあて先 
　〔葉書〕〒911‐8501　勝山市元町1丁目5－6 
　　　勝山市社会福祉協議会　福祉健康川柳・俳句 係まで 
　〔Ｅメールアドレス〕　katuyama@kore.mitene.or.jp 
　〔FAX番号〕　0779－88－5124 
　＊いずれも必ず住所、氏名、電話番号を明記のこと 

ランティー 

「ランティー」は、福井県の 

ボランティア・シンボルです 

　社会福祉協議会では、各種福祉活動にご協力いただけるボランティア

のみなさんを募集しています。ちょっと空いた時間に、高齢者や障害者

との交流や仲間づくりにぜひ参加してみませんか？ 

ぽっぽの会 
【活動内容】 
　たけとう病院で、患者さんといっしょに歌をう
たうなど音楽療法への協力や交流など。 

【活動日時】 
月1回水曜日（第2または第3のいずれか） 
午後1時45分～3時 

【その他】 
　送迎あり（応相談） 

「大瀬さん家のサロン」協力ボランティア 
【活動内容】 
　市内の空き家を利用して開催している要介護
者向けのミニ・ディサロンで、参加者の食事の
用意や介助、交流など。 

【活動日時】 
毎月第2・第4日曜日 
午前9時～午後4時 

はぎの会（縫製ボランティア） 
【活動内容】 
　高齢者や障害者のかたの要望にもとづいた改良
着衣や作業合羽、買物袋等の製作。 

【活動日時】 
毎月第2・第4木曜日 
午前9時～午後3時 

九頭竜ワークショップ 
　  ラウンジボランティア 

【活動内容】 
　九頭竜ワークショップで定期的に開
催されているラウンジで、コーヒーや
お菓子などの準備や入所生との交流。 

【活動日時】 
毎月第4土曜日 
午後1時30分～午後4時 

【その他】 
　交通費補助あり 

「福岡県西方沖地震災害義援金」にご協力を!
　勝山市社会福祉協議会と福井県共同募金会勝山市支会では、去る3

月20日の福岡県西方沖を震源とする地震による被災者の救援を目的

とした義援金を5月31日まで募集しています。いただいた義援金は、

福井県共同募金会を通じて、福岡県共同募金会に送金され、被災者の

かたがたに配分されます。 

受付・問合せ　社会福祉協議会事務局(�88－1111（代）)

　「社協だより」、「ボランティアだより」は、「社協からこんにちは！」、「ラン

ティー・ニュース」とそれぞれ名前を新たにして今月から「広報かつやま」に

掲載することとなりました。今後ともよろしくお願いいたします。 

勝山市社会福祉協議会(�88－1111（代）)

ほう せい 
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