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ン
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地
域
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育
て
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援
の

拠
点
と
し
て
子
育
て
中
の
悩
み
や

育
児
ス
ト
レ
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友
達
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く
り
の
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、
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ろ
い
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す
。
た
く
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ん
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で
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し
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れ
あ
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に
な
り
ま
す
よ
う
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皆
様
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ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
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電話・メール・育児相談 電話・メール・育児相談 
AM 9：30～PM 5:00 
　子育てについて、気になることや
心配に思っていることなど、何でも
お気軽にご相談ください。 

　支援センターの行事予定や、育児のワンポイントアドバイ
ス、ふれあい遊びなどを掲載しています。おたよりは、当支
援センター、福祉健康センター「すこやか」においてあります。 

勝山市地域子育て支援センター 
開設時間　月曜日～金曜日　AM９：３０～PM３：３０ 
と こ ろ　勝山市本町1丁目9－40 
TEL・FAX　87－3830 
E-mail　siensenta@city.katsuyama.fukui.jp

　季節の行事をみんなで楽しみ、
自然の移り変わりを見つめて、心
身ともにリフレッシュしましょう。 

　子育てや健康など、
専門の先生のお話を
聞いたり、お母さん
たちが体験をもとに
話し合い、情報を交
換して子育ての輪を
広げましょう。 

毎月第4月曜日 
　お母さんのリフレッシ
ュタイムです。楽しく身
体を動かしましょう。 

　月１回程度、長
尾山総合公園に出
かけて、森の中で
自然体験をします。
いろいろな発見や
感動を体験して、
心を大きく広げま
しょう。 

　子どもたちが楽しく遊び、親同
士が交流を広げていくおへやです。
子育てに関する情報を交換しながら、
楽しく子育てしましょう。 

　保育園のお誕生
会に参加させてい
ただきます。 

毎月発行 

AM 9：30 ～ PM 3：30
開設時間 

毎月第3木曜日 

　各地区の公民館や児童センター
に出向き、身体測定や保健・育児
相談、保育の提供や親子のふれあ
い遊びなどを行います。 
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し
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績
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あ
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第
3
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を
受
け
ま

し
た
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高齢者の生活を支えます！！「地域包括支援センター」 高齢者の生活を支えます！！「地域包括支援センター」 

勝山市福祉健康センター「すこやか」内 
　　地域包括支援センター（1内線135、136） 

お気軽にご相談ください 

介護予防を推進します 

　高齢者の生活を総合的に支えていく拠点として、平成

18年4月から勝山市福祉健康センター「すこやか」内

に「地域包括支援センター」が設置されました。高齢者

に関する相談の受け付けや、心身の状況にあわせた支援

など、総合相談窓口として活動を行っていきます。 

 

 

　これまで次に関することで「どこに相談していいか分

からない」といって悩んだことはありませんか。 

○病気の不安や健康に関すること 

○認知症などでお金の管理や契約に不安があるなど、生

活に関すること 

○介護の仕方が分からないなど、介護や福祉に関すること 

　高齢者に関する

ことは、いつでも

お気軽にご相談く

ださい。保健師、

主任介護支援専門

員、社会福祉士の

専門職員がチーム

を組んでさまざま

な関係機関と連携をとりながら、支援を行っていきます。 

 

 

　特定高齢者（虚弱な高齢者）のかたに、介護予防教室

や湯ったりサロン（デイサービス）などの参加を勧め、

介護予防を推進します。また、介護認定で要支援１、2

と判定されたかたを対象に、本人や家族と話し合いなが

ら介護予防サービス計画を作成し、介護保険サービスな

どの利用を図り、要介護状態が悪化することを防ぎます。 

　このほかにも、よりよい介護をめざして介護支援専門

員への支援を行うなど、高齢者がより暮らしやすい環境

にするため、さまざまな活動を行っていきます。 
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最
近
、
ア
メ
リ
カ
で
若
者
を
中
心
に

広
ま
り
つ
つ
あ
る
5
月
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
はN

o
P
a
n
ts
D
a
y

（
ノ
ー
パ
ン
ツ
デ
ー
）
と
呼
ば
れ
て
い
る

も
の
で
す
。
パ
ン
ツ
と
い
っ
て
も
下
着

の
パ
ン
ツ
の
こ
と
で
は
な
く
、
ズ
ボ
ン

の
こ
と
で
す
。
ノ
ー
パ
ン
ツ
デ
ー
は
毎

年
5
月
の
第
１
金
曜
日
に
行
わ
れ
、
そ

の
日
は
男
女
を
問
わ
ず
ズ
ボ
ン
を
は
か

ず
に
１
日
を
過
ご
す
の
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
は
ト
ラ
ン
ク
ス
を
は

き
ま
す
が
、
中
に
は
と
て
も
セ
ク
シ
ー

な
ブ
リ
ー
フ
を
は
く
人
も
い
ま
す
。
で

も
、
ズ
ボ
ン
の
代
わ
り
に
ス
カ
ー
ト
や

ド
レ
ス
を
着
て
変
装
す
る
と
い
う
こ
と

は
ダ
メ
な
よ
う
で
、
原
則
と
し
て
１
日

中
下
着
で
過
ご
す
こ
と
が
ノ
ー
パ
ン
ツ

デ
ー
の
ル
ー
ル
な
の
で
す
。

で
も
い
っ
た
い
何
故
こ
ん
な
く
だ
ら

な
い
と
思
え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
ノ
ー
パ
ン
ツ
デ
ー

は
約
２０
年
前
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
年
の
内
に
１

日
だ
け
仕
事
や
学
校
で
の
ス
ト
レ
ス
と

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
和
ら
げ
よ
う
と
い
う

目
的
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
下
着
姿

で
職
場
や
学
校
で
の
生
活
を
１
日
過
ご

す
と
、
誰
も
が
不
思
議
と
気
分
が
陽
気

に
な
る
そ
う
で
す
。
し
か
も
、
や
っ
て

い
る
人
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
楽
し

さ
が
倍
増
す
る
よ
う
で
す
。
い
つ
も
は

真
剣
に
し
か
受
け
止
め
ら
れ
な
い
仕
事

の
内
容
を
少
し
気
楽
に
行
う
こ
と
に
よ

っ
て
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
効
果
が
あ
る
そ
う
な
の
で
す
。
最
近
、

ア
メ
リ
カ
で
は
若
い
人
た
ち
だ
け
で
な

く
、
会
社
で
働
く
年
輩
の
人
ま
で
が
ノ

ー
パ
ン
ツ
デ
ー
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。確

か
に
日
頃
の
生
活
の
ス
ト
レ
ス
や

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
開
放
さ
れ
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
倫

理
観
の
異
な
る
日
本
で
は
考
え
ら
れ
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ノ
ー
マ
イ
カ

ー
デ
ー
や

ノ
ー
ザ
ン

ギ
ョ
ウ
デ

ー
と
は
違

い
ま
す
か

ら
ね
。
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和やかな雰囲気で専門員らと語り合う高齢者


