
１歳半児健康診査 
（平成17年9月生まれ） 
4月6日（金） 
PM１：００～１：４０ 
集団健診室 

3歳児健康診査 
（平成16年3月生まれ） 
4月13日（金） 
PM１：００～１：４０ 
集団健診室 

もぐもぐごっくん教室 
（離乳食教室） 

3月20日（火） 
4月17日（火） 
ＡＭ１０：００～１１：３０ 
集団健診室、栄養指導実
習室 
　簡単な調理実習があり
ます。 

1～2か月児子育て教室 
3月19日（月） 
4月16日（月） 
ＡＭ１０：００～１１：３０ 
集団健診室 
・身体測定 
・グループワーク 

母子クリニック 
3月16日（金） 
4月20日（金） 
ＰＭ１：００～２：００ 
集団健診室 
・身体測定 
・小児科医師および保健
師、栄養士による育児
相談（乳幼児） 
※医師による相談は要予約 

子育て講座 
3月16日（金） 
PM１:３０～３：００ 
「かむカムおやつの時間
だよ」1～3歳児向け、
おやつの試食 

すこやか健康講座 
3月14日（水） 
PM1：３０～３：００ 
集団健診室 
｢花粉症について｣ 
講師：福井社会保険病院
耳鼻咽喉科　伊藤先生 

4月18日（水） 
PM２：００～３：００ 
「白内障、緑内障について」 
講師：済生会病院 

　棚橋先生 
※日程、内容は変更にな
る場合があります 

お申し込み・お問い合わせ 
勝山市福祉健康センター「すこやか」内 
健康長寿課 健康増進グループ 
勝山市郡町１丁目１－５０　　直通電話（187－0888）　 

毎月21日は 毎月21日は 

すこやか健康相談 
毎週水曜日 
ＡＭ９：００～１１：３０ 
集団健診室 
　健診結果の相談、体や
心の心配、食事や運動、生
活習慣病、ストレスなど、
個別に相談を受け付けし
ています。お気軽にご相
談ください。 

　福祉健康センター「すこやか」では、母子や成人を対象に 
各種事業を実施しています。お気軽にご参加・ご利用ください。 

健康教室の開催について 
　あなたのおなか周りは何センチかご存知ですか？　「メ
タボリックシンドローム」の言葉は知っているけど、内
容は？というかたが多いのではないでしょうか？　興味
のあるかた、ぜひご参加ください。 
と　き　3月19日（月）午後7時～8時 
ところ　福祉健康センター「すこやか」　多目的ホール 
内　容　演題「メタボリックシンドロームについて」 
講　師　福井社会保険病院 
　　　　　　　循環器科医長　江守　裕子先生 

調理師・製菓衛生師試験と予備講習会 
受付期間　4月11日（水）～20日（金）　期間厳守 
※受験には、2年間以上の調理従事経験が必要です 

福井県奥越健康福祉センター勝山庁舎・環境衛生課 
188－0359
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手数料 

調　理　師 

6,100円 
5月17日 (木 ) 
5月18日 (金 )

奥越地域地場産業 
振興センター 

製菓衛生師 

9,400円 
5月14日 (月 ) 
5月17日 (木 )

福井県職員会館（福井市） 
　　　　　  （5/14） 
奥越地域地場産業  　 
振興センター（5/17） 

6月17日（日） 
福　井　県　立　大　学 

15,000円 

自分の生活を見直して、 
　健康づくりに取り組みましょう！ 
　平成18年度、糖尿病予防教室を開催しました。この
教室では、医師や保健師・管理栄養士・運動指導士から
の指導を受けながら、参加者自身が生活改善のための目
標をたて約3ケ月間健康づくりに取り組みました。 
　結果は、体重が減少したかた、ヘモグロビンA1c（糖
尿病の診断をする検査）が改善したかた、コレステロー
ルが改善したかたと様々でしたが、ほとんどのかたに健
康に対する意識の高まりがみられました。 
　健康づくりは継続が大切です。年に１回は健康診査を
受け、自分の健康状態と生活を見直して、改善できると
ころから取り組んでみましょう！ 

参加者がたてた目標の主なもの 
　間食をしない、腹八分目、20分以上歩く、毎日

体重を測る、食事量を記録する　など 

運動指導 運動指導 医師講義 医師講義 

参加者の変化の１例（Ａさん） 
　自分の生活を振り返り、個別指導や運動指導、栄養指
導を受けながら、腹八分目にする。食事量を記録する。
毎日体重を測るなどして、3カ月間取り組みました。そ
の結果、生活習慣にも変化があり、体重、ヘモグロビン
Ａ１ｃともに減少しました。 

教室参加前 

67.9kg 

5.8 %

体　　　重 

ヘモグロビンA1c

3ケ月後 

64.3kg 

5.2 %

効　果 

3.6kg減少 

0.6 %減少 
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4/4(水) 
AM9:00～PM1:00 
福祉健康センター「すこやか」  
相談員s乾　滋 

問　社会福祉協議会 
　　188－1177

3/15(木)・3/29（木） 
AM10:00～PM4:00 
勝山商工会議所　188－0463  
相談員s福井社会保険事務所職員 

問　福井社会保険事務所 
　　10776－23－1002

毎週月～金曜日 
AM8:30～PM4:45 
福祉健康センター「すこやか」 
※県総合福祉相談所による専門的な相談 
毎月　第3火曜日（要予約） 

問　家庭児童相談室（直通） 
　　187－0777

毎週木曜日 
第1・3 木曜日 PM1:00～5:00 
第2・4 木曜日 PM6:00～9:00 
福祉健康センター「すこやか」 

問　結婚相談室（直通） 
　　187－6150

3/21(水) 
AM9:00～PM1:00 
教育会館　蘭・桜の間  
相談員s深谷久枝・仲谷則雄 

問　福井行政評価事務所 
　　10776－24－0403

3/23(金)・4/6（金） 
AM9:00～PM5:00 
勝山市役所　相談室  
相談員s福井県消費生活センター相談員 
※なお、市消費生活相談は随時行っています 

問　消費者センター 
　　　（1内線264） 

第１水曜日（要予約） 
PM2:00～3:00 
奥越健康福祉センター勝山庁舎 

第2・4月曜日 
PM1:00～2:30 
奥越健康福祉センター  
勝山庁舎 

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

３/２５（日）AM９:００～１２:００ 
教育会館　教養室 
相談員s福井県行政書士会行政書士 
問（外国人）※中国語の通訳あり 
　　朝井輝夫　1８８－３３１２ 
　（法律一般） 
　　齊藤富雄　1８８－５０８９ 
　　松村治門　1８９－１０５４ 

3/21（水）・4/4（水） 
AM9:00～PM1:00 
教育会館　蘭・桜の間 
相談員s人権擁護委員 

問　福井地方法務局大野支局内 
　　大野人権擁護委員協議会 
　　166－2249

毎週金曜日 
AM9:00～PM5:15 
奥越健康福祉センター  勝山庁舎 
相談員s奥越健康福祉センター相談員 

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

3/14(水)PM1：30～4：30 
3/22(木)AM9:30～PM12:30 
3/28(水)AM9：00～PM1：00 
福祉健康センター「すこやか」 
相談員s海道宏実、北川稔、 
　　　　 
問　社会福祉協議会 188-1177

毎週月～木曜日 
AM9:00～PM4:00 
市子どもセンター（旧西幼稚園）青少年室 

問　市子どもセンター　青少年室 
　　187－0101

毎週月～金曜日 
AM9:00～PM5:00 
夜間相談＝毎週水曜日（要予約） 
　　　　　PM6:00～8:00 
福祉健康センター「すこやか」 

問　社会福祉協議会 
　　188－1177
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188－1004ヤングテレホン 

『お日さま広場』 
3/28（水）　PM1:30～3:30 
奥越健康福祉センター勝山庁舎 

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

ブックスタート　 
－乳児対象　絵本のよみきかせ会－ 

3月23日（金） 

AM10:30～ 

絵本の森（よみきかせ会） 
3月17日（土）・3月24日（土） 

3月31日（土）・4月7日（土） 

PM2:00～ 

のまりんの紙芝居劇場 
3月27日（火）　 

ＡＭ10:30～ 

おはなしでてこい 
4月14日（土）　 

PM2:00～ 

アニメ上映会 
4月8日（日）　 

PM1:30～ 

あそびの城 
絵本の森、自由工作・昔あそび 
3月17日（土） 
絵本と手品のつどい　―K&ピエロ― 
3月25日（日） 

PM2:00～ 
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