
１歳半児健康診査 
（平成１7年10月生まれ） 
5月18日（金） 
PM１：００～１：４０ 
集団健診室 

3歳児健康診査 
（平成16年4月生まれ） 
5月11日（金） 
PM１：００～１：４０ 
集団健診室 

もぐもぐごっくん教室 
（離乳食教室） 

5月22日（火） 
ＡＭ１０：００～１１：３０ 
集団健診室、栄養指導実
習室 
　簡単な調理実習があり
ます。 

1～2か月児子育て教室 
5月21日（月） 
ＡＭ１０：００～１１：３０ 
集団健診室 
・身体測定 
・グループワーク 

母子クリニック 
4月20日（金） 
5月25日（金） 
ＰＭ１：００～２：００ 
集団健診室 
・身体測定 
・小児科医師および保健
師、栄養士による育児
相談（乳幼児） 
※医師による相談は要予約 

子育て講座 
5月25日（金） 
PM１:３０～３：００ 
「かむカムおやつの時間
だよ」1～3歳児向け、
おやつの試食 

すこやか長寿クッキング 
5月10日（木） 
ＡＭ１０:００～正午 
集団健診室、栄養指導実
習室 
　旬の食材で手軽にでき
る家庭料理をご紹介しま
す。栄養バランスが良い
ので、健康になれるヒント
がいっぱいです。 
　要予約 

お申し込み・お問い合わせ 
勝山市福祉健康センター「すこやか」内 
健康長寿課 健康増進グループ 
勝山市郡町１丁目１－５０　　直通電話（187－0888）　 

毎月21日は 毎月21日は 

すこやか健康相談 
毎週水曜日 
ＡＭ９：００～１１：３０ 
集団健診室 
　健診結果の相談、体や
心の心配、食事や運動、生
活習慣病、ストレスなど、
個別に相談を受け付けし
ています。お気軽にご相
談ください。 

すこやか健康講座 
5月16日（水） 
PM1：３０～２：３０ 
集団健診室 
｢歯の話｣ 
講師：シラサキ歯科医院 

白崎有彦先生 

　福祉健康センター「すこやか」では、母子や成人を対象に 
各種事業を実施しています。お気軽にご参加・ご利用ください。 

平成１９年度 
「食生活改善推進員」養成講座受講生募集 
　勝山市では市民の健康をより一層高めることを目標に、食生活や、
健康づくりに必要な知識を研修する講座を開催します。栄養と食事
について学びたい！そして、学んだ知識を地域で活かしたい！！健
康とボランティア活動に興味があるかた、お待ちしています。 
資　　格　養成講座（10回）を受けることのできるかたで、受講

後、食生活改善推進員（さわらび会員）として、地域に
おいてボランティア活動ができるかた 

と　　き　５/１６、６/２０、７/１８、８/２２、９/１９、１０/１７、 
　　　　　１１/２１、１２/１２、Ｈ２０/１/１６、２/１３ 
　　　　　午前9時30分～正午 
と こ ろ　福祉健康センター「すこやか」 
定　　員　20名 
そ の 他　テキスト代や実習材料費は自己負担となります 

　　　　（１回あたり1000円） 
申込締切　4月27日（金） 

妊婦一般健康診査の公費助成の拡大について 
　勝山市では、平成19年度の新規事業として、第1子・2子の妊
婦一般健康診査に係る費用を3回から5回に拡大して助成し、健
康な赤ちゃんを迎えていただくことを支援します。 
　妊娠届けを出しておられるかたには3月末にご案内をしており
ますが、対象と思われるかたはご連絡ください。 
【対象者】世帯で第1子・2子の子の妊婦 

　ポリオ予防接種を次のとおり実施します

ので、2回接種していないかたは、この機

会に接種してください。 

対象者　平成１１年１１月１日～１９年１月３１日に

生まれたかた 

ところ　福祉健康センター「すこやか」 

集団健診室 

平成１９年度春期ポリオ 
（急性灰白髄炎）予防接種の 
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5/2(水) 
AM9:00～PM1:00 
福祉健康センター「すこやか」  
相談員s乾　滋 

問　社会福祉協議会 
　　188－1177

4/26(木)・5/17（木） 
AM10:00～PM4:00 
勝山商工会議所　188－0463  
相談員s福井社会保険事務所職員 

問　福井社会保険事務所 
　　10776－23－1002

毎週月～金曜日 
AM8:30～PM4:45 
福祉健康センター「すこやか」 
※県総合福祉相談所による専門的な相談 
毎月　第3火曜日（要予約） 

問　家庭児童相談室（直通） 
　　187－0777

毎週木曜日 
第1・3 木曜日 PM1:00～5:00 
第2・4 木曜日 PM6:00～9:00 
福祉健康センター「すこやか」 

問　結婚相談室（直通） 
　　187－6150

4/18（水）・5/16（水） 
AM9:00～PM1:00 
教育会館　蘭・桜の間  
相談員s深谷久枝、仲谷則雄 

問　福井行政評価事務所 
　　10776－24－0403

4/20(金)・5/11（金） 
AM9:00～PM5:00 
勝山市役所　相談室  
相談員s福井県消費生活センター相談員 
※なお、市消費生活相談は随時行っています 

問　消費者センター 
　　　（1内線256） 

第１水曜日（要予約） 
PM2:00～3:00 
奥越健康福祉センター勝山庁舎 

第2・4月曜日 
PM3:00～4:30 
奥越健康福祉センター  
勝山庁舎 

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

5月はお休みします 

問　朝井輝夫　1８８－３３１２ 

4/18（水）・5/2（水）・5/16（水） 
AM9:00～PM1:00 
教育会館　蘭・桜の間 
相談員s人権擁護委員 

問　福井地方法務局大野支局内 
　　大野人権擁護委員協議会 
　　166－2249

毎週金曜日 
AM9:00～PM5:15 
奥越健康福祉センター  勝山庁舎 
相談員s奥越健康福祉センター相談員 

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

4/25(水)AM9：00～PM1：00 
5/ 9(水)PM1:30～4:30 
5/16(水)AM9：30～PM12：30 
福祉健康センター「すこやか」 
相談員s北川稔、佐藤辰弥 
　　　　 
問　社会福祉協議会 188-1177

毎週月～木曜日 
AM9:00～PM4:00 
市子どもセンター（旧西幼稚園）青少年室 

問　市子どもセンター　青少年室 
　　187－0101

毎週月～金曜日 
AM9:00～PM5:00 
夜間相談＝毎週水曜日（要予約） 
　　　　　PM6:00～8:00 
福祉健康センター「すこやか」 

問　社会福祉協議会 
　　188－1177

定
例
相
談
（
無
料
相
談
） 

188－1004ヤングテレホン 

『お日さま広場』 
5/23（水）　PM1:30～3:00 
奥越健康福祉センター勝山庁舎 

問　奥越健康福祉センター 
　　勝山庁舎 
　　188－0359

ブックスタート　 
－乳児対象　絵本のよみきかせ会－ 

4月27日（金） 

AM10:30～ 

絵本の森（よみきかせ会） 
4月21日（土）・28日（土） 

5月 5日（土） 

PM2:00～ 

おはなしでてこい 
5月12日（土）　 

PM2:00～ 

アニメ上映会 
5月13日（日）　 

PM1:30～ 

あそびの城 
ほっとする部屋 
4月19日（木）　　PM4:30～ 
絵本と手品のつどい　―K&ピエロ― 
4月29日（日）　　PM2：00～ 
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