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〜
地
域
文
化
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

荒
土
町
西
ケ
原
区
の
雪
崩
防
止
堰
堤

　

日
本
列
島
は
今
年
も
各
地
で
大
き
な
災
害

に
見
舞
わ
れ
た
。
勝
山
市
で
も
冬
の
大
雪
に

よ
る
雪
害
が
心
配
さ
れ
る
。

　

昭
和
38
年
（
１
９
６
３
）
の
38
豪
雪
で
は

野
向
町
横
倉
で
ア
ワ
ナ
ダ
レ
（
表
層
雪
崩
）

が
起
き
、
児
童
３
人
を
含
む
16
人
の
犠
牲
者

が
出
た
。
同
年
、
似
た
地
形
の
西
ケ
原
区
で

も
起
き
、
２
家
族
11
人
は
事
前
に
察
知
し
て

無
事
避
難
し
た
が
、
住
宅
２
棟
、
土
蔵
１
棟

が
全
壊
し
た
。
56
豪
雪
に
も
同
区
で
雪
崩
が

起
こ
っ
た
が
被
害
は
な
か
っ
た
。

　

古
文
書
に
よ
る
と
明
和
９
年
（
１
７
７
２
）

２
月
、
細
野
地
区
で
ア
ワ
ナ
ダ
レ
が
起
き
た
。

正
確
な
場
所
は
記
さ
れ
て
い
な
い
が
、
犠
牲

者
は
42
人
と
あ
る
。

　

西
ヶ
原
区
に
は
雪
崩
防
止
堰
堤
が
設
け
ら

れ
て
い
る
。
近
く
の
無
縁
塚
に
「
平
成
３
年

堰
堤
建
設
に
よ
り
墳
墓
三
基
を
他
所
に
移

転
」
と
刻
ま
れ
て
い
る
。
上
部
の
堰
堤
（
砂

防
ダ
ム
）
の
完
成
は
同
５
年
で
、
１
年
後
に

下
側
の
雪
崩
防
止
堰
堤
が
建
設
さ
れ
た
。

　

国
交
省
国
土
地
理
院
は
、
過
去
に
発
生
し

た
洪
水
・
土
砂
災
害
な
ど
、
自
然
災
害
に
係

る
事
項
が
記
載
さ
れ
た
石
碑
や
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
を
、
地
図
記
号
と
し
て
地
形
図
な
ど
に
掲

載
す
る
こ
と
に
し
た
。
自
然
災
害
伝
承
碑
は

集
落
の
被
害
場
所
に
建
て
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
被
害
状
況
を
伝
え
、
ま
た
地
域
住

民
に
よ
る
防
災
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
る
と

さ
れ
る
か
ら
で
あ
る
。

　

災
害
伝
承
碑
の
地
図
記
号
は
、
地
方
公
共

団
体
か
ら
の
申
請
に
よ

り
、
今
年
の
９
月
以
降

に
刊
行
さ
れ
る
２
万
５

千
分
１
地
形
図
か
ら
順

次
掲
載
さ
れ
る
。
市
内

で
は
横
倉
の
慰
霊
碑
、

猪
野
口
の
女
神
川
洪
水

の
災
害
供
養
碑
、
西
ケ

原
の
雪
崩
防
止
堰
堤
が

こ
れ
に
該
当
す
る
と
考

え
ら
れ
る
。

荒
土
町
西
ケ
原
ケ
原
区
の
雪
崩
防
止
堰
堤

を
ねねねてててねね

市
史
編
纂
室　

山
田　

雄
造 32

Ｕ・ＩターンコラムU
I
うつくしく
いきる

Enjoy Life in Katsuyama

　今回は特別インタビューとし
て、８月から地域おこし協力隊
に就任した太田さんにお話を伺
いました。
　太田さんは、神奈川県出身で、
東京都内で就職後、恐竜をモ
チーフとした刺繍ロゴのブラン
ド「DIN.」（ディン）を創立。
その後、勝山で活動することに
なりました。
▶ 勝山で活動しようと思った
きっかけは？

　世界でも有数の恐竜博物館が
ある勝山は、恐竜をモチーフに
したブランドを立ち上げた時か
ら、魅力を感じていました。今
回地域おこし協力隊として、勝
山で活動できることをとても嬉

しく思っています。
▶なぜ恐竜をモチーフに？
　小さいころから恐竜が好き
で、就職も恐竜のおもちゃを製
作したいと思い、玩具関連の企
業に就職しました。働いていく
中、より多くの方に恐竜に親し
んでもらうためには、どうした
らいいかを考えたとき、生活に
欠かせない衣服でブランドを立
ち上げることにしました。
　衣服などは、自己表現やコ
ミュニケーションのツールにな
ると考えています。男女ともに
オシャレに着こなせる、どの世
代の方でも身に着けてもらえる
ものを勝山で作り上げること
で、恐竜と勝山を全国に向けて

恐竜と勝山市を全国へ発信
太
おお
田
た
啓
けい
斗
と
さん（26歳）
＝芳野町2＝

発信できると思っています。
▶ 今後の活動は？
　現在は、勝山と東京の2拠点
で活動しており、相互で訴求し、
勝山と東京の架け橋となる活動
をしていきたいです。そして、
勝山の繊維業界の皆さんと一緒
に繊維で勝山を盛り上げていく
ことや、若い人たちがもっと
チャレンジできる場所やコミュ
ニティも作っていきたいです。

雪崩防止堰堤雪崩防止堰堤

西ヶ原区にある無縁塚西ヶ原区にある無縁塚

移住に関するお問い合わせは
商工観光・ふるさと創生課
（市役所２階）へ
☎88 ｰ 8105
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件数内訳 令和元年10月末 前年比

総件数 ３２５件 －３８件

人身事故
（うち高齢者）

１１件
（２）

－３件
（－４）

死　者
（うち高齢者）

０人
（０）

０人
（±０）

傷　者 １２人 －４人

物損事故 ３１４件 －３５件

11月の納税

9月末現在 自 然 動 態 社 会 動 態 10月末現在 月間増減出生 死亡 計 転入 転出 計
男 10,967人 7 －13 －6 13 －17 －4 10,957人 －10人
女 12,065人 6 －17 －11 15 －18 －3 12,051人 －14人

合　計 23,032人 13 －30 －17 28 －35 －7 23,008人 －24人
世帯数 7,994世帯 7,990世帯 －4世帯

人口の動き

国民健康保険税▶第３期　　
納期限▶12月2日㈪　口座振替▶11月26日㈫

交通事故発生状況
※高齢者＝65歳以上

アンチエイジング講座３クールが始まりました！
　第３クールでは、健康カ
ラオケの機器を使った体操
と「体幹を鍛えて美しい姿
勢になる」をテーマに体操
を行っています。
　体幹とは、「胸・腹・背中・お尻」の胴体部分
です。体幹を鍛えることで姿勢が良くなったり、
腰痛予防に効果があります。

日本遺産認定記念
「白山平泉寺の発掘調査の今」パネル展示
　これまでの発掘調査で見えてきた現在の状況
を報告します。
と　き▶11月９日㈯～ 12月１日㈰
奥越特別支援学校　作品展
　生徒さんの自由な発想で作られた作品です。
と　き▶11月11日㈪～ 24日㈰
成器南幼稚園園児　みんなの絵　作品展
　園児たちの元気いっぱいに描かれた作品です。
と　き▶11月18日㈪～ 29日㈮
　※29日㈮は午後3時まで展示
問勝山公民館（教育会館1階）　☎88 ｰ 0800 　　  地域包括支援センター「やすらぎ」

（すこやか内）　☎87 ｰ 0900
申・問

行ってみよう

湯ったり勝山
勝山公民館　展示コーナー勝山公民館　展示コーナー

正しい歩き方を学べたので、今日
から意識して歩きます

参加者の声

脳
卒
中
か
ら
身
を
守
ろ
う
！

〜
合
言
葉
は
Ⓕ
Ⓐ
Ⓢ
Ⓣ
（
フ
ァ
ス
ト
）
〜

　

脳
卒
中
は
、
命
に
関
わ
る
病
気
で
す
が
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
よ
り
助
か
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
左
記
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

《
脳
卒
中
と
は
》

　

動
脈
硬
化
な
ど
で
脳
の
血
管
が
つ
ま
っ
た
り
、
破
れ
た
り

し
て
起
こ
る
脳
の
障
害

ace（顔）Ｆ
　「イー」と口を
横に広げるように
笑顔を作ったとき
に、片方の口角の
み上が
らない

peech（言葉）S
　短い文章や簡単
な言葉を口に出し
てしゃべった時
に、ろれつが回ら
ない

「浴室」や「トイレ」では
ヒートショックに要注意
　寒くなる季節に多くなる
「ヒートショック」は、心筋
梗塞や脳卒中などを引き起
こします。
　寒さを我慢しすぎず、健
康に冬を乗り切りましょう。
なぜ起こるの？
　暖かい部屋から寒い所へ
移動すると、体温維持のた
めに血圧が急上昇します。
その後、血圧は下がります
が、血圧が何回も変動する
と心臓に負担をかけ、心筋
梗塞などを引き起こします。
対策は？
　トイレや脱
衣所・浴室を
暖房器など
で暖かくしま
しょう。

rm（腕）Ａ
　目を閉じて、手の
ひらを上にして両
腕を伸ばした時に
① 片方の腕だけ下
がる　

② 片方の手のひら
だけ内側に向く

ime（時間）T
　上記の1つでも
当てはまったら、
すぐに救急車を呼
びましょう！時間
が勝負です。


