
勝
山
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画 

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う 

対
象
者 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

　
　
　
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

　
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に 

　
　
　
　
　
　
　
　 

着
目 

特
定
保
健
指
導 

計
画
の
目
標
と
取
組 

実
施
方
法 

実
施
場
所 

個
人
負
担
金 

特
定
健
康
診
査 

　
昨
年
実
施
さ
れ
た
基
本
検
診
の
結
果

を
ご
覧
に
な
り
、
特
定
保
健
指
導
の
ど

の
グ
ル
ー
プ
に
あ
て
は
ま
る
か
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。 

１
　
血
糖
　
空
腹
時
血
糖
値
 

 
 
 
 
1
0
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g
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l

、
ま
た
は
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b
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5
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以
上
 

2
　
脂
質
　
中
性
脂
肪
1
5
0m

g
/d
l

以
上
、
ま
た
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
４０

m
g
/d
l

未
満
 

3
　
血
圧
　
収
縮
期
１
3
0m

m
H
g

、

ま
た
は
、
拡
張
期
８５

m
m
H
g

以
上
　
　
　
　
 

4
　
質
問
表
よ
り
　
喫
煙
歴
あ
り
 

腹囲、BMI、 
1～4の該当 

男性　85cm以上 
女性　90cm以上 

3つ以上 
あてはまる 

2つあて 
はまる 

1つあて 
はまる 

いずれにも 
あてはまらない 

男性　85cm未満 
女性　90cm未満 
かつBMI  25以上 

上記のいずれにも 
該当しない 

積極的支援 

動機付け支援 

情報提供 

市
　
民
　
課（
1

８８
‐
8
1
0
2
）
 

健
康
長
寿
課（
1

８７
‐
0
8
8
8
）
 

窓口での「本人確認」が必要になります 5月1日か
ら 

（1）特定健康診査等の目標実施率および対象者数 

（2）特定保健指導の目標実施率および実施予定者数 
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5,049人 

1,767人 
35％ 

5,028人 

2,136人 
42.5％ 

5,016人 

2,508人 
50％ 

4,961人 

2,852人 
57.5％ 

4,956人 

H20 H21 H22 H23 H24

3,221人 
65％ 

231人 

40人 
20％ 

280人 

70人 
25％ 

329人 

107人 
32.5％ 

374人 

150人 
40％ 

422人 

H20 H21 H22 H23 H24

190人 
45％ 

市民課（188‐8102）　税務課（188‐8101） 

　近年、本人になりすまして虚偽の届出や各種証明書の

不正請求をする事件が発生し、全国的な社会問題となっ

ています。これまで、一部の届出については窓口で本人

確認を行ってきましたが、法律の改正により、住民票な

どの証明書の請求についても、窓口に来られるかたの「本

人確認」を行うことになりました。 

　ご理解とご協力をお願いします。 

 

対象となる手続きs 

◎証明書の請求 

　住民票・戸籍に関する証明書 

　身分証明書 

　市税に関する証明書 

◎届　出 

住民異動届出（転入、転居、転出、世帯主変更、世帯

分離、世帯合併など） 

戸籍届出（婚姻、離婚、養子縁組、養子離縁、認知、

不受理申出） 

本人確認のための書類s

1．官公署発
行の顔写真
付きの身分
証明書をお
持ちのかた 

2．1の身分
証明書をお
持ちでない
かた 

・運転免許証 
・住民基本台帳カード（顔
写真付き） 
・パスポート　など 
 

・健康保険証 
・介護保険被保険者証 
・後期高齢者医療被保険者証 
・学生証 
・年金手帳 
・年金証書 
・住民基本台帳カード（顔
写真なし）など 

左記の中か
ら１つお持
ちください 

左記の中か
ら2つ以上
お持ちくだ
さい 
 

※身分証明書をお持ちでないかたについては、口頭での質

問や、文書で通知をすることがあります 

※郵便による証明書請求の場合も、同じく本人確認を行い

ます。上記の本人確認書類の写しを添付してください 

（特定健診受診者の13.1％が特定保健指導の対象者） 

6 広報かつやま4月号 No.6407広報かつやま4月号 No.640

こ
れ
ま
で
、
肥
満
に
「
糖
尿
病
」「
高
血

圧
症
」「
高
脂
血
症
」
が
加
わ
る
と
、
循
環

器
の
発
病
が
高
ま
り
「
死
の
四
重
奏
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
肥
満
の
中
で
も
、
特
に
内
臓

の
周
り
に
脂
肪
が
た
ま
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満

が
問
題
で
あ
り
、
こ
れ
に
軽
度
で
も
「
高
血

糖
」「
高
脂
血
症
な
ど
の
脂
質
異
常
」「
高
血

圧
」
と
い
っ
た
異
常
が
加
わ
る
と
、
動
脈
硬

化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
急
速
に
進
ん
で
、

循
環
器
の
発
病
率
が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
た
だ
、
近
年
の
研
究
で
は
、
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
が

改
善
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
病
を
よ
り
効
果
的

に
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
２０
年
度

か
ら
新
し
い
健
診
制
度
で
あ
る
「
特
定
健
康

診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
が
実
施
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

勝
山
市
民
で
４０
〜
７４
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
お
よ
び
保
険
者
が
認
め
た
者
を
対
象

に
実
施
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
重
点
を

置
い
た
検
査
項
目
を
実
施
し
ま
す
。

１．

基
本
的
な
健
診
項
目

腹
囲
計
測
が
新
た
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

○
問
診
（
服
薬
歴
、
既
往
歴
・
喫
煙
歴
な
ど

に
関
す
る
項
目
）

○
身
体
計
測
（
身
長
、体
重
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
、腹
囲
）

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重
（㎏）
÷
身
長
（m）
÷
身
長
（m）
）

○
身
体
診
察

○
血
圧
測
定

○
尿
検
査
（
尿
糖
、
尿
蛋
白
）

○
血
液
検
査
（
脂
質
検
査
、
肝
機
能
検
査
、

血
糖
検
査
）

2．

詳
細
な
健
診
の
項
目

医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
に
、
次
の
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

○
心
電
図
検
査
　
○
眼
底
検
査

○
貧
血
検
査

特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
な
ど
を
考
え
、
次
の
3
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
階
層
化
し
て
個
々
の
人
に
合

わ
せ
た
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

○
情
報
提
供

健
診
受
診
者
全
員
に
対
し
て
、
個
々
の

人
に
合
わ
せ
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
改

善
の
き
っ
か
け
と
な
る
情
報
を
提
供
し
ま

す
。

○
動
機
付
け
支
援

原
則
と
し
て
１
回
、
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
の
面
接
に
よ
る
保
健
指
導
を
行
い
ま

す
。
対
象
者
自
ら
が
生
活
習
慣
改
善
の
た

め
の
行
動
目
標
を
た
て
、
行
動
に
移
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

6
か
月
後
に
身
体
や
生
活
習
慣
の
変
化
な

ど
の
評
価
を
行
い
ま
す
。

○
積
極
的
支
援

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
の
保
健
指
導
に

よ
り
、
初
回
の
面
接
で
対
象
者
自
ら
が
生

活
習
慣
改
善
の
た
め
の
行
動
目
標
を
た

て
、
そ
の
後
、
行
動
を
継
続
で
き
る
よ
う

に
定
期
的
か
つ
継
続
的
に
支
援
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
6
か
月
後
に
身
体
や
生
活
習

慣
の
変
化
な
ど
の
評
価
を
行
い
ま
す
。

こ
の
計
画
の
実
行
に
よ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の

該
当
者
・
予
備
群
を
、
平
成
２４
年
度
ま
で
に

１０
％
減
少
（
平
成
２７
年
度
ま
で
に
２５
％
減
少
）

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
率
、
特
定
保
健
指
導
実
施

率
、
メ
タ
ボ
減
少
率
の
実
績
に
応
じ
て
、

１０
％
の
範
囲
内
で
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
調

整
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
次
の
こ
と
に
取

り
組
み
ま
す
。

○
健
診
未
受
診
者
の
確
実
な
把
握

○
保
健
指
導
の
徹
底

○
医
療
費
適
正
化
効
果
ま
で
を
含
め
た
デ
ー

タ
の
蓄
積
と
効
果
の
評
価
　

周
　
知

健
診
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
5
月
に
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
を
全
戸
配
布
し
お
知
ら
せ
す
る

と
と
も
に
、
毎
月
の
広
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
周
知
し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
案
内

特
定
健
診
の
受
診
券
は
、
４０
〜
７４
歳
の
国

民
健
康
保
健
加
入
者
に
対
し
、
5
月
中
に
受

診
券
と
健
診
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
受

診
の
際
に
は
、
国
保
受
診
券
と
保
険
証
を
持

参
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
案
内

該
当
者
に
は
、
利
用
券
を
順
次
郵
送
し
、

特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

被
保
険
者
の
利
便
性
を
図
る
た
め
、
集
団

健
診
と
個
別
健
診
の
2
つ
の
形
態
で
実
施
し

ま
す
。

集
団
健
診

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
「
す
こ
や

か
」、
各
公
民
館
単
位
に
巡
回

し
て
実
施
し
ま
す

個
別
健
診

勝
山
市
医
師
会
な
ど
に
委
託
し

て
実
施
し
ま
す

平
成
２０
年
度
の
個
人
負
担
金
は
、
特
定
健

診
は
１
0
0
0
円
（
非
課
税
世
帯
は
5
0
0

円
）、
特
定
保
健
指
導
は
無
料
で
す
。

＋
－


