
情　報　ボ　ッ　ク　ス 

地域子育て支援センター（187‐3830） 

地域子育て支援センター行事案内 地域子育て支援センター行事案内 

2/17 
（火） 

とびだせカンガルー（要申込） 
時間s 
場所s

午前９時４５分～１１時３０分 
かつやま恐竜の森 

2/19 
（木） 

絵本の読み聞かせ 
時間s 
場所s

午前１０時３０分～１１時 
子育て支援センター 

2/23 
（月） 

リズムダンス＆親子ふれあいあそび 
時間s 
場所s

午前１０時３０分～１１時 
子育て支援センター 

3/5 
（木） 

わいわいサロン（要申込） 
時間s 
場所s

午前１０時～１１時３０分 
子育て支援センター 

3/10 
（火） 

育児講座「心とからだの健康」 

時間s 
場所s

講師　竹内惠子先生（福井大学准教授） 
午前１０時３０分～１１時３０分 
子育て支援センター 

食に親しみ、食を楽しもう！ 
　　　　～食は生きる力～ 

食育 ② 
コ　　ラ　　ム 食育 ② 
コ　　ラ　　ムコ　　ラ　　ム 食育 ⑧ 
コ　　ラ　　ム 

農林政策課 
（188‐8106） 

　第8回目は、「食事バランスガイド」についてご紹
介します。 
　「食事バランスガイド」とは、1日に「何を」「どれ
だけ」食べたらよいかが分かる食事の目安です。 
　①主食、②副菜、③主菜、④牛乳・乳製品、⑤果物
の5グループの食品を組み合わせてバランスよくと
れるよう、それぞ
れの適量をコマの
イラストで分かり
やすく示していま
す。 
　日頃からバラン
スのよい食生活を
送ることは大切で
す。「食事バラン
スガイド」の目安
に近づくよう食生
活を見直し、健康
的な食事について
学びましょう。 

ボランティアスタッフ募集 ボランティアスタッフ募集 
商工観光課内　勝山左義長まつり実行委員会 
事務局（188‐8105） 

問 

勝山白絹番傘川柳会事務局 
（188‐0573　丸屋） 

問 

平成２1年　勝山左義長まつり記念 

川柳コンクール作品募集 
課　題　「ポスター」「雪吊り」「レントゲン」 

　　　　「歌舞伎」「将軍」 

応募方法　 

・400字原稿用紙（20×20）を使用し、1課題

ごと2句を連記 

・投句料500円 

・用紙末尾に郵便番号、住所、氏名、年齢、

電話番号を明記すること 

投句締切　2月28日（土）消印有効 

送 り 先　〒９１１-０８０６ 勝山市本町2丁目2番24号 

丸屋仁志（天柳）方 

　　「勝山左義長まつり記念川柳コンクール」係　宛 

19広報かつやま2月号 No.651 18 広報かつやま2月号 No.651

と
　
き
▼
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１
日
（
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時
３０
分
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合
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後
3
時
頃
解
散
予
定
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合
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ち
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ん
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場

定
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才
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収
）

申
込
締
切
▼
2
月
２５
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加
越
国
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（
取
立
山
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春
山
登
山
参
加
者
募
集

消
費
生
活
に
関
し
て
、
4
月
１
日
か
ら

１
年
間
ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
け

る
勝
山
市
在
住
の
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容
▼
学
習
会
な
ど
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参
加

募
集
人
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人

応
募
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切
▼
3
月
１０
日
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火
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応
募
方
法
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官
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き
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所
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年
齢
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く
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ア
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と
　
き
▼
3
月
２１
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土
）

午
前
１０
時
〜

と
こ
ろ
▼
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

「
す
こ
や
か
」

対
　
象
▼
２０
〜
４０
歳
の
未
婚
の
男
女

内
　
容
▼
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を
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わ
せ
て
、
焼
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あ
が
っ

た
あ
っ
つ
あ
つ
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パ
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ろ
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せ
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ン
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テ
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加
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▼
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円
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す
こ
や
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男
女
出
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ベ
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円
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当
日
徴
収
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申
込
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3
月
１８
日
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く
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学
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（
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Ａ
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持
ち
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作
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の
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い
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自
然
体
験
・
ス
ポ
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課

（
1
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‐
8
1
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4
）

キ
ノ
コ
の
菌
打
ち
体
験

平
成
１９
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に
行
い
ま
し
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「
勝
山
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真
コ
ン
テ
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」
の
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賞
作
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や
、
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真
愛
好
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な
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っ
た
観
光

絵
は
が
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「
か
つ
や
ま
季と

き

め
ぐ
り
」
を
作

製
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
勝
山
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や

観
光
Ｐ
Ｒ
、
観
光
客
の
土
産
品
な
ど
と
し

て
使
用
す
る
た
め
に
作
っ
た
も
の
で
す
。

勝
山
の
四
季
を
中
心
と
し
た
作
品
と
な
っ

て
い
て
、
桜
や
紅
葉
、
冬
山
な
ど
美
し
い

風
景
を
収
め
て
い
ま
す
。

絵
は
が
き
は
8
枚
１
セ
ッ
ト
で
、
Ⅰ
と

Ⅱ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
5
0
0
円
で
、

（
社
）
勝
山
観
光
協
会
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

勝
山
観
光
協
会
（
1

８７
‐
1
2
4
5
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商
工
観
光
課
　
（
1

８８
‐
8
1
0
5
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「
か
つ
や
ま
季と

き

め
ぐ
り
」

販
売
中

問

申
・

問

申
・3

月
3
日
の
「
耳
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、

「
耳
の
日
」
相
談
お
よ
び
補
聴
器
相
談
を

開
催
し
ま
す
。
障
が
い
の
専
門
家
に
直
接

相
談
で
き
る
よ
い
機
会
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談
な
ど
は
無

料
で
す
。

と
　
き
▼
3
月
１２
日
（
木
）

受
付
時
間
▼
午
前
１０
時
〜
午
後
2
時

と
こ
ろ
▼
多
田
記
念
大
野
有
終
会
館

内
　
容
▼
「
耳
の
日
」
補
聴
器
相
談

・
耳
の
診
断
（
補
聴
器
使
用
の
適
否
診
断
）

・
聴
力
検
査

・
補
聴
器
の
適
正
な
装
用
相
談

・
補
聴
器
の
点
検
、
調
整
、
修
理

福
祉
・
児
童
課

（
1

８７
‐
0
7
7
7
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身
体
障
害
者
巡
回
相
談

「
耳
の
日
」
相
談
の
開
催

友
好
都
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で
あ
る
ア
メ
リ
カ
・
ア
ス
ペ
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を
訪
問
し
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
を

通
じ
て
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流
を
図
り
ま
せ
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か
。
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ら
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2
週
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用
▼
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通
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２５
万
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（
航
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の
関
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で
変
更
の
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対
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に
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◎
交
流
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を
理
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、
興
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持
っ

て
積
極
的
に
参
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で
き
る
か
た

◎
帰
国
後
も
交
流
事
業
の
支
援
活
動
に
参
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で
き
る
か
た

定
　
員
▼
7
人
程
度

※
大
学
生
以
上
で
青
少
年
引
率
の
協
力
者

も
１
人
募
集
し
ま
す

申
込
締
切
▼
3
月
１８
日
（
水
）

※
な
お
、
こ
の
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
3
月
１３
日
（
金
）
午
後
7
時
か
ら
、

教
育
会
館
3
階
視
聴
覚
研
修
室
で
開
催

し
ま
す

未
来
創
造
課
内
　
か
つ
や
ま
ア

ス
ペ
ン
ク
ラ
ブ
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８８
‐
１
１
１
5
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ア
ス
ペ
ン
市
青
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友
好
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事
業
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加
者
、引
率
協
力
者
募
集

問

申
・

障
が
い
者
と
支
援
施
設
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
精
神
障
が
い

と
そ
の
支
援
内
容
な
ど
を
展
示
紹
介
し
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
▼
3
月
8
日
（
日
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午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
１
時
　
　

と
こ
ろ
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大
野
市
学
び
の
里
「
め
い
り
ん
」

内
　
容
▼
・
利
用
者
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よ
る
演
奏
会

・
障
が
い
者
、
ご
家
族
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

・
生
産
品
展
示
コ
ー
ナ
ー

※
同
会
場
に
て
、
精
神
障
害
者
の
社
会
復

帰
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
「
ふ
る
さ
と

を
く
だ
さ
い
」
の
上
映
も
行
い
ま
す

（
有
料
）

問
　
社
会
福
祉
法
人
　
紫
水
の
郷

（
1

６６
‐
7
0
0
0
）

地
域
交
流
事
業

し
す
い
春
風
フ
ェ
ス
タ
開
催

問

問

申
・

前回のアスペン市訪問の様子

問

申
・

問

申
・

福井県版食事バランスガイド

問




