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介
護
予
防
教
室
「
長
寿
力
を
つ
け
よ
う
」

の
お
申
し
込
み
は
、
左
記
ま
た
は
公
民
館

に
お
願
い
し
ま
す
。 

　
１０
月
か
ら
は
、
荒
土
公
民
館
、
猪
野
瀬

公
民
館
、
北
郷
公
民
館
で
行
い
ま
す
。
来

年
2
月
に
は
、
遅
羽
公
民
館
、
平
泉
寺
公

民
館
で
予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
」 

は
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。 
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勝山市の平均寿命と健康寿命（平成17年） 
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勝
山
市
は
福
井
県
平
均
と
比
べ
る
と
、
平

均
寿
命
、
健
康
寿
命
と
も
に
長
く
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
平
均
寿
命
か
ら
健
康
寿
命

を
引
い
た
期
間
は
、
男
性
１
・
6
年
、
女
性

3
・
１
年
で
、
何
ら
か
の
介
護
や
支
援
が
必

要
な
期
間
も
県
平
均
よ
り
も
長
く
、
勝
山
市

の
高
齢
化
対
策
の
課
題
の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

誰
も
が
高
齢
に
な
っ
て
も
心
身
と
も
に
健

康
で
、
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
を
送
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
生
活
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
自
分
自
身
の
健
康
管
理

と
基
礎
体
力
の
向
上
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

介
護
予
防
教
室
は
、
１
、
2
週
間
に
１
回

（
同
一
曜
日
）、
7
か
ら
8
回
シ
リ
ー
ズ
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

【
長
寿
力
測
定
】

１
回
目
と
最
後
の
回
に
身
長
、
体
重
、
血

圧
、
握
力
、
開
眼
片
足
立
ち
な
ど
の
長
寿
力

測
定
を
行
い
ま
す
。

開
眼
片
足
立
ち
は
、
目
を
開
け
て
片
足
で

立
っ
て
い
ら
れ
る
時
間
を
測
定
し
ま
す
。
最

初
は
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
が
難
し
く
て
大
変

で
す
が
、
最
後
の
回
の
測
定
の
時
に
は
、
最

初
よ
り
も
長
く
立
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

【
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
】

2
回
目
か
ら
は
、
健
康
で
い
ら
れ
る
た
め

の
運
動
を
し
ま
す
。
現
在
の
筋
力
維
持
と
ア

勝
山
市
で
は
今
年
、
市
民
の
健
康
長
寿
を

目
指
し
、
各
地
区
公
民
館
で
介
護
予
防
教
室

『
長
寿
力
を
つ
け
よ
う
』（
無
料
）
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

老
後
を
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
６５
歳
以
上
の
か

た
な
ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ッ
プ
、
お
よ
び
バ
ラ
ン
ス
力
を
維
持
す
る
た

め
に
必
要
な
筋
肉
を
刺
激
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
体
力
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
、
足
の
痛
み
や
「
転
ぶ
の

が
怖
い
。」
な
ど
の
理
由
で
、
歩
い
た
り
出

か
け
た
り
し
な
く
な
る
人
が
い
ま
す
。
場
合

に
よ
っ
て
は
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

り
、
体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
か
ら
、
筋
力
が

低
下
し
、
心
も
ふ
さ
ぎ
込
む
な
ど
、
心
身
の

機
能
の
低
下
を
ま
ね
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
を
、「
廃
用
性
症
候
群
」

と
い
い
ま
す
。

健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
は
、
廃
用
性
症

候
群
に
な
ら
な
い
よ
う
、
基
礎
体
力
の
維

持
・
向
上
を
目
指
す
も
の
で
、
こ
の
ほ
か
に

も
、
ト
イ
レ
に
間
に
合
う
よ
う
に
、
尿
漏
れ

予
防
の
体
操
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

【
健
康
な
食
生
活
の
た
め
の
お
話
と
訓
練
】

固
い
も
の
が
飲
み
込
み
に
く
い
、
口
が
渇

く
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
食
生
活

は
健
康
維
持
の
基
本
で
す
。
健
康
な
食
生
活

の
た
め
、
口
腔
ケ
ア
の
話
と
、
唾
液
腺
を
刺

激
す
る
方
法
を
実
際
に
行
い
ま
す
。

ま
た
、『
健
康
の
た
め
の
食
事
の
話
』
は
、

「
野
菜
が
あ
れ
ば
い
い
。」、「
魚
も
肉
も
食
べ

た
く
な
い
。」
と
思
っ
て
い
る
か
た
に
、
ぜ

ひ
聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
は
何
か
」、

「
健
康
で
い
る
た
め
に
食
事
で
気
を
付
け
る

こ
と
」
な
ど
、
具
体
的
に
紹
介
し
ま
す
。

【
認
知
症
予
防
の
た
め
に
】

物
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
に
つ
い
て
学

び
、
自
分
の
日
常
生
活
を
確
認
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
さ
ら
に
、
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、

脳
の
活
性
化
の
た
め
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
た
め

に
は
、
声
を
掛
け
合
う
、
見
守
り
合
う
、
地

域
住
民
同
士
が
交
流
す
る
こ
と
も
、
一
人
ひ

教育会館で行われた口腔ケアの講座

村岡公民館で行われた認知症予防講座

脳の活性化のため、頭と体を使った体操 最初は難しい開眼片足立ち

武
田
さ
ん
は
ご
夫
婦
で
介
護
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
し
た
。
ご
主
人
が
外
出
す
る
方
で

は
な
い
の
で
、「
教
室
に
行
く
。」
と
言
わ
れ

た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
そ
う
で

す
。「
週
１
回
続
け
た
の
は
偉
か
っ
た
と
思

う
。」
と
笑
っ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ご
夫
婦
で
8
回
全
て
の
講
座
に
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

武
田
さ
ん
と
水
上
さ
ん
は
、『
長
寿
力
を

つ
け
よ
う
』
で
、「
最
初
の
測
定
で
は
自
分

の
体
の
様
子
が
分
か
り
ま
し
た
。
食
事
の
こ

と
や
、
足
腰
の
運
動
や
尿
も
れ
予
防
の
運
動

は
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
予

防
の
歌
や
計
算
は
よ
か
っ
た
で
す
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

「
最
近
は
お
風
呂
で
浴
槽
に
入
る
と
き
に
、

な
ん
で
か
足
が
上
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。」
と
武
田
さ
ん
が
話
す
と
、
水
上
さ
ん

は
「
そ
れ
が
『
長
寿
力
を
つ
け
よ
う
』
の
効

果
じ
ゃ
な
い
の
。」
と
2
人
で
笑
っ
て
話
し

て
い
ま
し
た
。

水上　節子さん（75）
武田よし子さん（91）

（野向町北野津又）

嶋
田
さ
ん
は
、
鹿
谷
公
民
館
の
教
室
に
８

回
と
も
参
加
さ
れ
、
自
主
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
代
表
を
し
て
い
ま
す
。

「
１
日
で
も
長
く
元
気
で
い
ら
れ
た
ら
と

思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
す
る
と
皆
と

会
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

し
、
話
が
弾
み
ま
す
。
開
眼
片
足
立
ち
で
は
、

最
初
は
少
し
し
か
立
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た

の
に
、
終
わ
る
頃
に
は
６０
秒
以
上
立
て
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
教
室
で
は
い
ろ
い
ろ
な

話
が
聞
け
て
、
楽
し
く
て
半
分
が
終
わ
っ
た

頃
に
は
、『
も
う
終
わ
っ
て
ま
う
の
ー
。』

『
寂
し
い
の
ー
。』『
も
っ
と
続
け
て
欲
し
い

の
ー
。』
と
皆
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

教
室
が
終
わ
っ
て
8
月
か
ら
、
月
１
回
集

ま
る
こ
と
に
な
っ
て
「
長
寿
力
を
つ
け
よ
う

『
で
ん
で
ん
虫
の
会
』」
と
名
付
け
ま
し
た
。

皆
で
体
操
し
た
り
歌
っ
た
り
話
し
た
り
し
て

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。」

で
ん
で
ん
む
し
の

会
で
は
会
員
募
集
中

で
す
。

嶋田奈美子さん（73）
（鹿谷町保田出村）

と
り
の
社
会
性
を
維
持
す
る
意
味
か
ら
も
大

切
な
活
動
で
す
。
教
室
の
参
加
を
通
じ
て
交

流
の
輪
を
広
げ
て
く
だ
さ
い
。


