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funghi, salsa di soia, mirin, sale)

2) Kinpira Gobd (carote e scorzanera cotte in padella con salsa di soia e olio di sesamo)
3) Insalata di Cavolo di Pechino (mandarino, cetriolo, prosciutto mischiato a yogurt e cereali
fermentati)

4) Satoimo no koroni e Daikon (abbiamo gia parlato del Satoimo no koroni )

5) Zuppa di miso con cavolo di Pechino, Daikon e Uzumakifu (farina impastata con
acqua)

6) Nimono di Daikon e Yuzu (agrume tipico dell'asia orientale)

7) Fritto di pesce (merluzzo)

8) Tenpura di verdura di montagna (zucca, fungo Maitake)

Anche questa volta ci salutiamo con la pancia piena . Toneremo sicuramente una delle
prossime volte a visitare Jomon No Sato, con uno sguardo agli interni, alla cucina e magari
assistendo anche alla preparazione delle pietanze.

Alla prossima!

https://www.facebook.com/104425294902503/posts/108577797820586/
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Isabelia Jorno

Grazie per la spiegazione! In effetti quando ho cercato i mochi essiccati non li
avevano, alla fine li ho trovati a Kanazawa =
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Laura Antolini

Le tradizioni del passato sonc belle da ricordare e rivivere! &
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Buongiormo e bentornati!
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