
特集　元気に楽しく人生を送るために

老人クラブの活動には
多くの地域の仲間が集
います。活動に興味が
ある方は、勝山市高齢
者連合会までお気軽に
お問い合わせください。

問 勝山市高齢者連合会
☎87-3143

勝山市高齢者連合会
会長　松

まつ
井
い
拓
たく
夫
お
さん

健康な生活を送るこ
とは、仲間や地域の
皆さんと一緒に笑
い、語り、交流する
ことから生まれま
す。我々の知識や経
験を活かした活動を
続けて、地域を豊か
にしていきます。

働
い
て
も
っ
と
元
気
に

　

勝
山
市
で
は
、
市
内
の
各
地
域
の
老
人

ク
ラ
ブ
や
勝
山
市
高
齢
者
連
合
会
が
実

施
し
て
い
る
多
様
な
社
会
活
動
に
対
す

る
補
助
金
の
交
付
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

勝
山
市
内
に
あ
る
ラ
ー
メ
ン
店
で
は
、

高
齢
者
を
雇
用
す
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

働
く
高
齢
者
の
生
き
が
い
を
創
出
し
、
お

店
が
地
域
交
流
の
場
と
し
て
発
展
し
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ラーメン多弐家勝山店
店長　藤

ふじ
澤
さわ
泰
たい
三
ぞう
さん

ラーメン多弐家勝山店
竹
たけ
内
うち
千
ち
鶴
ず
子
こ
さん

店内はバリアフリーに配慮された空間
となっており、食事を運ぶ際にはワゴ
ンを利用しています。

高齢者に寄り添う気持ちを持っ
て働かなければならないと感じ
ています。不安な気持ちもある
と思いますが、仕事をする喜び
を語ってくれたことが、とても
うれしかったです。これからも、
高齢者が笑顔で元気に働いても
らえるような職場環境をつくり、
もっと地域に愛されるお店をめ
ざしていきます。

料理を運んだり、テー
ブルの後片付けを担
当しています。この
年齢でも働けるのは
ありがたいし、以前
よりも元気になりまし
た。お客さんとのな
つかしい出会いもあ
り楽しいです。

仲
間
と
も
っ
と
楽
し
く

健康づくりの一環として、地域対抗の
運動会を開催。趣向を凝らした競技に
マスク越しでも笑顔がいっぱいです。

熱心に取り組んでいる社会奉仕活動の
ひとつ、長尾山総合公園の清掃活動。
公園内の芝生の雑草取りなどを行って
います。
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今
月
の
特
集
で
は
、
地
域
社
会
に
お
い

て
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
活
躍
で

き
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
や

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

人
口
の
減
少
お
よ
び
少
子
高
齢
化
社

会
を
迎
え
る
な
か
、
勝
山
市
に
お
い
て
も

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し

や
夫
婦
だ
け
の
世
帯
が
増
加
し
て
い
る
一

方
で
、
若
者
世
代
の
人
口
は
減
少
し
て
お

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
が
不
足
す

る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
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第8次勝山市老人福祉計画・介護保険事業計画より

高齢者がいきいきと安心して暮らせる地域をめざして
元気に楽しく人生を送るために

【
勝
山
市
の
人
口
推
計
】

特　
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