
1 　　 広報かつやま1月号プラス №156

省略記号　時 –とき　所–ところ　内–内容　対–対象　講–講師　定–定員　費–参加費　持–持ち物　締–申込締切

1月号
2 0 2 2

幅広い世代で感染が拡大
「おはなしはマスク」の徹底

・感染拡大地域との往来は慎重に	 ・学校や職場などにおける感染対策の徹底

・会食時の感染対策を再徹底	 ・早めのワクチン接種を

　福井県では、県内の新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、「福井県感染拡大警報」を発令しています。（1月24
日現在）全国的に若者世代への感染が拡大しており、ワクチン接種の検討、「マスクの着用」「人との距離は1m以上」「こ
まめな手洗い・手指消毒」など感染対策の再確認をお願いします。

新型コロナワクチン接種追加接種（３回目接種）
　対象者の方には、随時接種券を発送しています。早めのご予約をお願いします。
※�１・２回目の接種がまだの方の予約受付も継続中です。早めの接種をご検討ください
※２ページに市内接種状況を掲載しています 詳細はこちら

② �新型コロナウイルス感染症の影響で令和３年１月以
降の収入が減少し世帯全員が「住民税非課税相当」の
収入となった世帯

　申請が必要です。
　申請書（市HPでダウンロード可能）に必要事項を記入
し、添付書類とともに担当課まで申請してください。
　添付書類などは、市ホームページをご確認ください。
締令和4年9月30日まで
申・問 福祉・児童課　☎87-0777

① �令和3年12月10日（基準日）に世帯全員の令和３年
度「住民税均等割が非課税」の世帯

　２月3日㈭以降、対象世帯に確認書を送付します。必
要事項を確認・記入し、返信用封筒で返信してください。
　給付金の振込日は、送付確認後に通知します。

締確認書に記載の発行日から、3か月以内
申・問 総務課　☎88-1116

詳細はこちら

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々を支援
するため、住民税非課税世帯等に対して給付金を支給します。
給付額▶1世帯あたり10万円（受給には手続きが必要です）

【注意事項】　①、②の重複受給はできません
� ①、②ともに住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯は対象外です

非課税世帯等へ臨時特別給付金を支給します
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時所内対講定費持締申

※イベントなどに参加される際は、マスクを着用するなど感染症対策に努めてください
※感染状況によっては、イベントなどが中止・日程変更になる場合があります

2
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
2
月
11
日（
金
・
祝
）・
23
日（
水
・

祝
）・
27
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～
午

後
4
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

�

☎
66
‐
6
6
9
0

大
野
・
勝
山
地
区

縁
結
び
結
婚
相
談
会

時
2
月
13
日
㈰
午
前
9
時
～
正
午

所
結
と
ぴ
あ
3
0
9
号
室
内
地
域

の
縁
結
び
さ
ん
に
よ
る
結
婚
相
談
や

お
相
手
紹
介
（
個
別
面
談
）
対
勝
山

市
・
大
野
市
在
住
の
25
歳
～
40
歳
ま

で
の
独
身
男
女

申
・
問
福
井
県
「
地
域
の
縁
結
び
グ

ル
ー
プ
」登
録「
結
ザ
ウ
ル
ス
・
縁
結

び
の
会
」

�

☎
0
9
0
‐
8
2
6
9
‐
8
5
2
9

ほ
の
ぼ
の
会

�

（
教
育
相
談
会
）

時
2
月
19
日
㈯
午
後
6
時
～
8
時

所
教
育
会
館
第
４
研
修
室
内
「
学
校

へ
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
」「
登
校

し
て
い
る
が
教
室
に
入
り
づ
ら
い
」

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
な
ど
の
悩

み
相
談
対
小
中
学
生
の
保
護
者
定

15
人
費
無
料
締
2
月
14
日
㈪

問
さ
わ
や
か
教
室（
青
少
年
室
内
）

�

☎
87
‐
0
1
0
1

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n

マイナポイント第２弾
始まりました（一部）

　マイナンバーカードの普及と消費喚
起・生活の質の向上を図るための事業（第
2弾）が始まりました。（下記1のみ、２・３は時期未定）
付与されるポイント（1人あたり相当額）
１．マイナンバーカード取得（＊）�..... 5,000円相当
２．健康保険証利用申し込み�............. 7,500円相当
３．公金受取口座の登録�..................... 7,500円相当
＊�対象者は、マイナンバーカードを取
得された方のうち、マイナポイント
の申し込みをされていない方（これか
ら取得される方も含む）

◆マイナポイントスポットに"図書館"が追加されました
　各スポットでマイナポイントの申し込みができます。
ス ポット▶市役所窓口、図書館、郵便局、セブンイレブン
勝山郡町店、ローソン勝山旭町店、ドコモショップ勝山店

問  市民・税務課　☎88-8102

暖房器具からの出火に
ご注意ください！

　県内で暖房器具からの出火による火災が多発していま
す。以下のことを守って、火災予防に努めましょう。
・寝る前、外出時、給油する際には、必ず電源を切る
・暖房器具の周りには燃えやすいものを置かない
問  消防署　☎88-0400

詳細はこちら

給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

締
2
月
28
日
㈪

◆
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
で
申
請
が
ま

だ
の
方
は
、
お
早
め
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

①�

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
た
め
、

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て

い
る
方

※�

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
支

給
済
み
で
す

◆
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）

　
令
和
3
年
3
月
末
時
点
で
、
18
歳

未
満
の
児
童
（
障
が
い
児
の
場
合
、

20
歳
未
満
）
を
養
育
し
、
次
の
①
か

②
に
該
当
す
る
方
で
申
請
が
ま
だ
の

方
は
、
お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

①�

令
和
3
年
5
月
か
ら
令
和
4
年
3

月
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
で
新
た

に
児
童
手
当
、
児
童
扶
養
手
当
の

認
定
を
受
け
た
方
で
、住
民
税（
均

等
割
）が
非
課
税
の
方

②�

令
和
3
年
1
月
1
日
以
降
の
収
入

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
急
変
し
、
住
民

税（
均
等
割
）非
課
税
相
当
の
収
入

に
な
っ
た
方

※�

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
手
当
ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
る
方
で
、住
民
税（
均

等
割
）
が
非
課

税
の
方
は
支

給
済
み
で
す

問
福
祉
・
児
童
課

�
☎
87
‐
0
7
7
7 詳細はこちら

1回目
接種率

89.7 %
20,774
18,629

89.3 %
18,546

4.2%
869

新型コロナウイルスワクチン接種状況（令和 4年 1月 22日現在）

2回目
接種率

3回目
接種率

人
20,774
人

20,774
人



3 　　 広報かつやま1月号プラス №156

敵は人ではなくウイルスです
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。差
別や誹謗中傷は絶対にやめましょう！

行
事
案
内

E
v

e
n

t

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

滝
波
町
の
「
お
面
さ
ん
」

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
神
事
の
み
実
施

時
2
月
11
日
（
金
・
祝
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
所
滝
波
町
ふ
れ
あ
い

会
館
内
厨
子
の
ご
開
帳
（
午
前
11
時

30
分
ま
で
）、
名
替
え
式（
午
前
11
時

30
分
～
正
午
）

問
滝
波
町
区
長
　
川
原
　
龍
夫

�

☎
88
‐
1
7
3
6

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

谷
の
お
面
さ
ん
祭
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
市
民
限
定
で
実
施

時
2
月
12
日
㈯
午
後
4
時
～
5
時

30
分
（
ご
開
帳
は
午
前
11
時
～
）
所

谷
の
お
寺

《
送
迎
バ
ス（
※
市
民
限
定
）》

時
午
後
3
時
発
所
市
役
所
裏
定
25

人（
先
着
順
）費
1
0
0
0
円（
当
日

徴
収
）締
2
月
10
日
㈭

申
・
問
北
谷
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー�

☎
83
‐
1
0
3
0

家
族
で
楽
し
め
る

ス
イ
ー
ツ
マ
グ
ネ
ッ
ト
作
り

時
2
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分
所
市
民
会
館
第
1
会
議
室
対

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
講
砂
川
武

義
氏
（
福
井
工
業
大
学�

工
学
部�

原

子
力
技
術
応
用
工
学
科�

教
授
）定
10

組
30
人
程
度
（
先
着
順
）
費
無
料
締

2
月
4
日
㈮
正
午

※
チ
ャ
イ
ル
ド

ル
ー
ム
あ
り
（
要

予
約
）

申
・
問
勝
山
市
男
女
共
同
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
未
来
創
造
課
内
）

�

☎
88
‐
1
1
1
5

ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
祭

in
か
っ
ち
ゃ
ま

時
2
月
13
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

（
受
付
は
午
後
1
時
～
）
所
ジ
オ
ア

リ
ー
ナ
内
エ
ア
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ⅱ
、

デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、
玉
入
れ
、
お
楽

し
み
チ
ャ
レ
ラ
ン
対
1
チ
ー
ム
３

～
４
人
（
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同

伴
）費
無
料
締
2
月
7
日
㈪

※
参
加
者
に
は
景
品
が
あ
り
ま
す

問
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
ジ
オ

ア
リ
ー
ナ
内
）�

☎
88
‐
8
1
2
7

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 2日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 10日㈭ 10:00 ～ 15:30 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊） 9日㈬ 13:30 ～ 16:30 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります16日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 2日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 16日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 2日㈬・16日㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 17日㈭ 10:00 ～ 11:30 勝山市子育て支援センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 16:45 すこやか ☎87 ｰ 0777
(家庭児童相談室、母子・父子相談室)

小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(障害者生活支援センター )

心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00

結婚相談 3日㈭・17日㈭ 13:00 ～ 15:00 すこやか ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)10日㈭・24日㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査
B型C型肝炎相談検査

相談　平日 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

2月の定例相談（無料） ＊要予約

２月の国民の祝日
　国民の祝日
には国旗を掲
揚しましょう。

11日（金・祝）
「建国記念の日」

23日（水・祝）
「天皇誕生日」

申込方法など
はこちら
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しょうだんれんの「蚤の市（0円ショップ）」
時2月21日㈪～ 27日㈰　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー　※22日㈫・23日（水・祝）は休館日

※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （1月18日現在）

問勝山市消費者センター　☎88－8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●156
Ｑ	　「家にあるいらない洋服などを買い取ってあげ
る。」という電話がありました。

　　�� 断っているのに何度もかかってきて大変しつ
こいです。どうしたらいいですか。

� （女性、70代）

Ａ	　センターから事業者に電話をしたところ、謝罪
され、「もう電話をしない。」といいました。

　　  洋服ではなく、アクセサリーを買い取ること
が目的であることが多いようです。

　　  しつこい電話勧誘があった場合は、センター
にご相談ください。

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

イラスト/勝山高校芸術部イラスト/勝山高校芸術部

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば

県立恐竜博物館

☎87 ｰ 6001

☎88 ｰ 0001

節分イベント
　「鬼のお面づくり」、「鬼さがしゲー
ム」、「鬼の的当て」ができます。また、
「節分のお話パネル展」を開催し、節
分のいわれや鬼にまつわる話をパネ
ルで紹介します。
時1月29日㈯～ 2月13日㈰　9:00 ～ 17:00

冬のくらし体験「かき餅づくり」
　冬の勝山で、昔から保存食として
食べられている「かき餅」を作りま
す。お土産としてお持ち帰りくださ
い。※試食はありません
時2月12日㈯　10:00 ～ 12:00
定30人　　費300円　
持エプロン、三角巾、タオル
締2月10日㈭

DINO-A-LIVE in 恐竜博物館
蘇ったフクイの恐竜たち　
時 2月10日㈭～ 13日㈰　（全席指定席）　※入場料が必要です

5日㈯
博物館自然教室

「砂や泥って何が違う？～粒度表を作って調
べてみよう～」14:00 ～ 16:00

20日㈰
博物館セミナー

「福井の恐竜時代の哺乳類」
14:00 ～ 15:30

27日㈰
子ども工作教室

「ストローでかっこいい恐竜骨格を作ろう！」
14:00 ～ 15:30

※上記以外にもセミナーや教室の開催予定があります
休館日▶2月9日㈬・24日㈭
※詳しくは、県立恐竜博物館ホームページを
ご覧ください

　フェイスブックで
白山平泉寺の最新情
報を発信しています。

詳細はこちら

博物館HPは
こちら

●ゆずります●
テレビ台、PCモニター、剣道着、ポータブルトイレ、
つい立て、座卓、パチンコ台、こたつ、ソファー、ひ
な人形

●ゆずってください●
ファンヒーター、押し切り、鉄アレイ、三輪車、姿見、
中部中女子制服、中部中体操服、バーベル、犬用キャリ
ーケース
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一般図書 中高生図書

時所内対講定費持締申

市立図書館

勝山公民館地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

☎88 ｰ 6000

所市民交流センター２階　☎87 ｰ 3830 ☎88 ｰ 0800

お す す め 図 書

展示コーナー

「堂々と老いる」 「 ルーミーとオリー
ブの特別な10か月」

田原　総一朗／著
毎日新聞出版

ジョーン・バウアー
／著

小学館
健康維持のための日課、脳の活性化
のために実践している方法、リタイ
ア後の社会とのつながり方…。後半
生を迎え、不安や迷いを抱く人に向
けて、87歳の現役ジャーナリスト
が「老い」に対する心構えを指南す
る。

両親を亡くした12歳の少女オリー
ブは、会ってまもない異母姉のモー
ディーと新しい生活を始めることに
なる。そんなとき、犬好きが高じて
盲導犬の子犬を育てることになり
…。パピーウォーカーとして成長し
ていく少女の物語。

　参加希望の方は、事前予約や
申し込みが必要です。

8日㈫ 「ひよこっこ絵本の会」10:30 ～ 11:00

10日㈭ 「園体験（成器南幼稚園）」10:00 ～ 11:00

16日㈬ 「６～７か月児集まれ！」14:00 ～ 15:00

17日㈭ 「お日さま広場」10:00 ～ 11:30　

19日㈯ 「パパとあそぼう！」9:30 ～ 11:30　

22日㈫ 「ベビー YOGA」10:30 ～ 11:00

24日㈭ 「親子でリトミック！」10:30 ～ 11:00

21日㈪～�
3月3日㈭

「おひなさまを作ろう」　9:30 ～ 15:30
※期間中は、ご自由に制作ください

奥越特別支援学校　生徒作品展（絵画・造形物）
展示期間▶２月6日㈰まで

成器西小学校　西の子左義長まつり作品展
　勝山の伝統文化を学び、西の子らしく伝えようと制作
した「つくりもの」「絵あんどん」「吹き流し」など子どもら
しい元気あふれる作品をご覧ください。
展示期間▶2月7日㈪～ 20日㈰　※13日㈰は休館日

木下まゆみさん提供　日本髪かつら展
　花嫁が白無垢や打掛を着る際
の伝統的な日本髪は、最も上品
とされた「文金高島田」です。
　その優雅で凛とした花嫁の髪
型をご覧ください。
展示期間▶2月21日㈪～ 3月6日㈰

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

「 おひさまがおちな
いように」

チュ チョンリャン
／絵

ライチブックス
動物たちは、太陽が落ちないように、
持ち上げたり、支えたり、おんぶし
ようとしたりして…。中国の民芸や
民俗玩具をモチーフに、漆芸と油絵
を組み合わせた独創的な世界。自然
の摂理をユーモアあふれる視点で描
いた絵本。

5日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

12日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45　定 30人

13日㈰
アニメ上映会「おしりたんてい ププッ ブラウ
ンものがたり」
10:30 ～ 11:30　定 30人

17日㈭ ブックスタート－よみきかせ体験と絵本のプレゼント－
受付▶10:00 ～ 11:30

詳細は
こちら

19日㈯ 絵本の森（朗読サークルVoice）－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

25日㈮
赤ちゃんとえほんの日
10:30 ～ 11:00　定 5組（先着順）

26日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

27日㈰ 絵本と手品のつどい　－K＆ピエロ－
14:00 ～ 14:30　定 30人
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禁煙はじめませんか？
簡単＆気軽におうちで体操動画

「ごろごろ体操」

　その場でできる簡単な体操で、脂肪を燃焼させましょう。

※�市では、おうちで簡単にでき
る体操動画（1つ5分 程度）を
YouTubeで多数配信しています

すこやか来所時の注意事項
◆�本人および付き添いの方が、発熱や咳、全身の倦怠
感などの症状がある場合は来所をお控えください
◆�マスクを着用ください（2歳未満は不要です）

※答えは8ページ

恐竜渓谷ふくい勝山��ジオパークQuiz
�　日本には44の日本ジオパークがありますが、この中で積雪に関して日本一の記録をもっているジオ
パークがあります。それは次のうちどこのジオパークでしょう？

①ゆざわジオパーク (秋田県湯沢市)　②洞
と う や こ う す さ ん

爺湖有珠山ジオパーク(北海道伊
だ て

達市、豊
とようら

浦町、壮
そうべつ

瞥町、洞爺湖町)
③恐竜渓谷ふくい勝山ジオパーク(福井県勝山市)　④苗

なえばさんろく
場山麓ジオパーク (新潟県津

つ な ん
南町，長野県 栄

さかえ
村)

　本数は減らしたけど…、やめたい
とは思うけどなかなか…
　体に悪いことを知っていてもやめ
られないのはタバコに含まれるニコ
チンによる中毒症状です。新しい年
になったことをきっかけに挑戦して
みましょう！

【禁煙による健康レベルの改善】
24時間後�............ 心臓発作のリスクが減る
数日後�................. 味覚や嗅覚が改善する
1～ 9か月後�...... 咳・疲労・息切れが改善する
10年後�................ �様々な疾患のリスクが非喫煙者

レベルに！

【禁煙のための準備】
1．禁煙開始日を決める
2．周りの人に禁煙を始めることを宣言する
3．喫煙欲求が出たときの対策を考える

【禁煙サポート】
　禁煙は意思だけでは上手くいきません。特に1日20
本以上吸う方は医師の力を頼りましょう。治療期間は
12週間程度。1日1箱のたばこを吸う費用4万5,000円
の半額以下で治療が受けられます。

◆材 料（24 ～ 28個分）
餅米･･3カップ� 黒米�･･大さじ3
水････3.5カップ� 塩�････ 5ｇ
粒あん（市販品）･･1㎏

◆作 り方
① �米は水でよく洗い水をきり、水と
塩を加えて1～3時間程度置く

② 炊飯器で玄米炊きする
③ 炊き上がったら1個50～ 55ｇの大きさに丸める
④ �粒あん30～ 35ｇを広げて包む
【黒米】�紫色は玄米の皮の外側部分のアントシアニンという

天然の色素です。混ぜて一緒に炊くと薄く紫色に染
まります。

ほんのり紫色で
プチプチ感を楽しむ

さわらび会の健康レシピ
黒米ぼたもち

体操の説明
動画はこちら

難易度�★★★★☆

問

テレビを見ながら
足上げ美脚体操

ヒップアップ

禁煙外来
　一定の基準を満たす方は保険診療で治療を受
けられます。
時平　日 8:30 ～ 12:00、15:00 ～ 18:15
　土曜日 8:30 ～ 12:00
所クリニカ・デ・ふかや�（要予約　☎88-0011）
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お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康長寿課健康増進係・
母子保健係　勝山市郡町1丁目1－50　直通電話　☎87－0888

母子事業
★すこやか育児・健康相談会（予約制）　
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での育児・健康相談会を、予約制にて実施します。
時2月2日・9日・16日　いずれも水曜日
　①9:00 ～ 9:20　②9:30 ～ 9:50　③10:00 ～ 10:20　④10:30 ～ 10:50　⑤11:00 ～ 11:20
所すこやか　集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内があります。　所すこやか　集団健診室
事　　業　　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 2月8日㈫ 10:15 ～10:30 令和3年9月生まれ 母子手帳、バスタオル

事前配布のパンフレット
1歳6か月児健康診査 2月4日㈮

12:45 ～13:30
令和2年7月生まれ 母子手帳、問診票

バスタオル3歳児健康診査 2月25日㈮ 平成31年1月生まれ
５歳児健康診査 2月18日㈮ 平成29年1月生まれ 母子手帳、問診票

　※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください

成 人 事 業
★すこやか健康相談会（予約制）
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での健康
相談会を、予約制にて実施します。
時2月2日・9日・16日　いずれも水曜日�　
　①9:00～ 9:40　②9:50～ 10:30　③10:40～ 11:20
所すこやか　集団健診室

★無料ストレス相談　（オンライン相談できます）
　月1回の専門カウンセラーによるストレス相談です。
事前予約制でお一人につき約1時間、ゆっくりと相談
できます。
時2月25日㈮　①13:30 ～ 14:30�②14:30 ～ 15:30
� � ③15:30 ～ 16:30
所すこやか　休憩控室

お 知 ら せ

　令和3年度は右記の生年月日に該当する方が、肺炎球
菌予防接種の対象者です。（過去に接種した方は対象外）
　接種期間のうち、体調の良いときに接種しましょう。

接種期間▶令和4年3月31日㈭まで

※対象者の方には、昨年の4月に通知しています
※�「勝山市高齢者肺炎球菌予防接種対象者証明書」を失く
された方は再発行ができますので、健康長寿課までお
問い合わせください。

問 健康長寿課　☎87-0888

年 齢 生 年 月 日

65歳 昭和31年4月2日生～昭和32年4月1日生

70歳 昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生

75歳 昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生

80歳 昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生

85歳 昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生

90歳 昭和6年4月2日生～昭和7年4月1日生

95歳 大正15年4月2日生～昭和2年4月1日生

100歳 大正10年4月2日生～大正11年4月1日生

★高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか？
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ジオパークQuizの答え　④　�栄村の宮之原駅でJRが管轄する駅におけ
る積雪最深記録�7.85m　(1945/2/12)

求 人 情 報求 人 情 報 （令和4年1月15日現在　奥越管内の求人件数631件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 土木施工管理技士 
正社員 1 69

以下
200,000 ～

300,000
羽 越 工 業 ㈱

遅羽町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他

2級土木施工管理技士あればな
お可、2級以上土木施工管理技
士、普通自動車免許（AT限定不可）

2 保育士および保育教諭 
正社員 1 59

以下 170,038 （福）愛慈福祉会 しろきこども園
芳野町

8:00 ～ 17:00/7:30 ～ 16:30
8:30 ～ 17:30
変形（1年単位）

日・祝・他
専修学校以上卒、保育士、幼稚
園教諭免許や小学校教諭免許の
専修・1種・2種があればなお可

3 資材管理事務・コンピューター作業 
正社員 1 44

以下
163,292 ～

171,623
㈱ セ イ コ ウ 勝 山 工 場

下高島
8:30 ～ 17:15
変形（1年単位） 日・祝・他 パソコン入力程度（ワード・

エクセル）

4 運転手（ドライバー） 
正社員 1 44

以下
190,280 ～

265,200
勝 山 自 動 車 ㈱

滝波町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他

自動車免許（大型・中型・準中型）・
フォークリフト運転技能者あればな
お可、普通自動車免許（AT限定不可）

5 生 産 工 程 全 般 
正社員 1 59

以下
157,680 ～

240,024
㈱ ソ ー イ ン グ セ ー コ ウ

滝波町
8:00 ～ 16:55
変形（1年単位） 日・祝・他 不問

6 製品管理職（軽作業） 
正社員 1 39 

以下
167,000 ～

183,100
㈱ ニ ッ ト ク

片瀬 8:00 ～ 17:00 土・日・他 高校卒以上、普通自動車免
許（通勤用）

7 土 木 作 業 員 
正社員 2 69

以下
175,500 ～

292,500
㈱ タ イ セ ー

遅羽町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他 建設系有資格者優遇、普通

自動車免許（AT限定不可）

8 燃料・設備の販売・施工 
正社員 1 35

以下
180,000 ～

250,000
吉 田 屋 本 店

芳野町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他

高校卒以上、危険物取扱者の
免許があればなお良い、普通
自動車免許（AT限定不可）

9 木 製 家 具 製 造 員 
正社員 2 44

以下
170,000 ～

210,000
協 栄 産 業 ㈱

旭町
8:10 ～ 16:50
変形（1年単位） 日・祝・他 不問

10 一 般 土 木 作 業 員 
正社員 1 不問 250,800 ～

307,800
㈱ 山 岡 建 設

鹿谷町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他

建設機械等の取扱い経験者、車両系建設機械（整
地・運搬など）運転技能者、2級土木施工管理技
士あればなお可、普通自動車免許（AT限定不可）

11 給 食 員 
パート 1 不問 900 福井県立奥越特別支援学校

昭和町
8:30 ～ 12:30

11:30 ～ 15:30
シフト制

土・日・祝・他 不問

12 製 造 販 売 
パート 1 64

以下 860～900 ㈱ 中 吉 商 店（ ハ ニ ー 中 吉 ）
元町（ＡＲＥＮＡサンプラザ店）

7:00 ～ 11:00/7:30 ～ 11:30
8:00 ～ 12:00

7:00 ～ 13:00の間の4時間程度
他 不問

13 調理補助および販売 
パート 1 59

以下 900 （同） ジ オ ス タ ジ オ
荒土町（道の駅かつやま内）

9:00 ～ 17:00
の間の3時間以上 他 不問

14 介 護 職 
パート 2 不問 900 （福）九頭竜厚生事業団九頭竜ワークショップ

旭町（九頭竜あさひけやホーム）
6:00 ～ 9:00/16:00 ～ 20:00

16:30 ～ 20:30
シフト制

他 不問

15 歯 科 助 手 
パート 1 不問 1,000～

1,200
こ ば や し 歯 科 医 院

沢町
8:30 ～ 18:00
8:30 ～ 12:30
の間の4時間以上

日・祝・他
高校卒以上、経験があればな
お可（経験がなくても、仕事
内容については指導します）

発
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911－
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1丁
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1
TEL 0779–88–1114　

FAX 0779–88–0222
〈
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kouhou@
city.katsuyam

a.lg.jp
〈
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https://www.city.katsuyam
a.fukui.jp/

☎88–5100（テープ吹き込み）

火災発生

子どもの急な病気の相談は
　☎#8000 
　☎0776–25–9955
相談時間
  月曜日～土曜日 午後7時～翌朝9時
  日曜日・休　日 午前9時～翌朝9時
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

ご 意 見 募 集 中ご 意 見 募 集 中 休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時～午後５時

2/6
（日）

クリニカ・デ・ふかや
☎88－0011

2/11
（金・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

2/13
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

2/20
（日）

わかばやしこども内科クリニック
☎88－2415

2/23
（水・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

2/27
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

勝山市の未来について
パブリックコメントを募集します

勝山市地域公共交通計画（案）
　「誰もが利用しやすい、利用したくなる公共交通ネットワー
クづくり」の形成に向けたご意見をお待ちしています。
募集期間▶１月28日㈮ ～ ２月25日㈮
閲覧場所▶ 環境政策課、すこやか、市立図書館、

各公民館、市民交流センター
申・問 環境政策課　☎88-8104
 kankyou@city.katsuyama.lg.jp 詳細はこちら


