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新型コロナ感染者が急増
早めのワクチン接種を

　現在、 若年層を中心に新規感染者の増加がみられます。ほぼ
全世代において８割以上の方に2回目の接種を完了いただいてい
ますが、特に、10 ～ 30代の若年層における３回目接種率が低
いことが課題です。若い方であっても、重症化したり、倦怠感な
どの症状が長引いたりする可能性があります。３回目のワクチン
接種は、 皆様ご自身を守るだけでなく、家族、友人、高齢者など、
大切な方を守ることにもつながります。
　現時点で新型コロナワクチン接種の実
施期間は令和4年9月30日までです。接
種を希望する方は早めにご予約ください。

電話で予約　☎ 64-5543
㈪～㈮　午前 9 時～午後 5 時、㈯　午前 9 時～正午

※ 休日の電話受付は行いません
※１、2 回目の予約は電話のみ

LINEで予約
市公式LINEアカウントを友だちに追加して
ください　※24時間予約可能です
ID▶＠katsuyamacity

　　中学校再編について、改めてその意義や基本的な考中学校再編について、改めてその意義や基本的な考
え方をまとめました。え方をまとめました。
　また、これまでに寄せられたご意見や　また、これまでに寄せられたご意見や
ご質問に関するQ＆Aも改訂しましたのご質問に関するQ＆Aも改訂しましたの
でご覧ください。でご覧ください。
問問教育委員会事務局　☎88-8111教育委員会事務局　☎88-8111

大
雨
被
害
を
乗
り
越
え
て

「
谷
の
は
や
し
込
み
行
列
」

�

令
和
4
年
8
月
15
日　
北
谷
町
谷
地
区

　
北
谷
町
谷
地
区
の
伝
統
行
事
「
谷
の
は
や
し
込
み
行
列
」。
8
月
上
旬
の

大
雨
災
害
に
よ
り
地
区
内
の
水
道
施
設
や
水
産
業
施
設
に
大
き
な
被
害
を

受
け
る
な
か
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
住
民
ら
の
こ
の
行
事
に
か
け

る
熱
い
思
い
に
よ
っ
て
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
顔
を
白
く
塗
り
さ
ま
ざ
ま
な
仮
装
を
し
た
住
民
ら
約
30
人

の
行
列
が
、
地
区
内
の
道
路
か
ら
伊
良
神
社
境
内
ま
で
、
軽
快
な
お
囃
子

に
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　これまで、小児用ワクチンの接種について、5 ～ 11歳の小児は
「努力義務」の対象外となっていましたが、令和4年9月上旬より「努
力義務」を適用する予定です。

「努力義務」… 「接種を受けるよう努めなければならない」という、
予防接種法の規定。ただし、接種は強制ではなく、
本人が納得した上で接種を受けるか判断します。

問勝山市コールセンター（すこやか内）　☎64-5543

小児（5～ 11歳）への
ワクチン接種を「努力義務」へ

追加接種
の詳細は
こちら

市HP

　勝山市では、被災された方を対象に、災害に応じた支援制度を
設けています。また、8月16日から専用受付窓口を設置しましたの
でご利用ください。

《専用受付窓口》
時 毎日 午前8時30分～午後5時15分（当面の間）
所 市民会館1階　展示ホール
問 総務課　☎88-8125
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時所内対講定費持締申

※イベントなどに参加される際は、マスクを着用するなど感染症対策に努めてください
※感染状況によっては、イベントなどが中止・日程変更になる場合があります

10
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料
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書
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付

　
コ
ン
ビ
ニ
で
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
証
明
書
を
取
得
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

時
毎
日
午
前
6
時
30
分
～
午
後
11

時
所
セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
費
1
2
0
円

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

問
健
康
体
育
課�
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0
8
8
8

自
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証
書
遺
言
書

保
管
制
度

　
法
務
局
に
よ
る
自
筆
証
明
書
遺
言

書
の
保
管
・
管
理
制
度
で
す
。
遺
言

書
の
紛
失
、
隠
匿
や
改
ざ
ん
な
ど
を

防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家

庭
裁
判
所
の
検
認
手
続
き
は
不
要

で
す
。
ぜ
ひ
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
福
井
地
方
法
務
局
供
託
課
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行
事
案
内

E
v

e
n

t

ラ
ジ
オ
体
操
講
座

時
9
月
14
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

10
時
30
分
所
平
泉
寺
ま
ち
づ
く
り

会
館
講
奥
田
真
理
子
（
健
康
体
育
課

職
員
）定
15
人（
先
着
順
）持
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
上
履
き
締
９
月
13
日
㈫

問
平
泉
寺
ま
ち
づ
く
り
会
館

�

☎
88
‐
0
8
6
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思
い
出
の
レ
コ
ー
ド
を

聴
こ
う

時
9
月
16
日
㈮
～
19
日（
月・祝
）午

前
9
時
～
午
後
5
時
（
正
午
～
午
後

１
時
は
休
止
）
所
野
向
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
7
0
0
枚
程
度
の

L
P
、
E
P
盤
の
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
定

同
一
時
間
帯
で
の
入
場
者
20
人
費
無

料
締
９
月
12
日
㈪

※
レ
コ
ー
ド
盤
の
持
込
可

申
・
問
野
向
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー�

☎
88
‐
0
2
6
5

ふ
く
い
農
遊
ハ
イ
キ
ン
グ

平
泉
寺
白
山
神
社
編

時
9
月
19
日（
月・祝
）《
1
部
》午
前

9
時
～
正
午《
2
部
》午
後
１
時
～
4

時
所
と
之
蔵
前
集
合
（
平
泉
寺
白
山

神
社
手
前
）
内
平
泉
寺
白
山
神
社
境

内
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
、
福
井

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n
9
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
9
月
19
日（
月
・
祝
）・
23
日（
金
・

祝
）・
25
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～
午

後
4
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１
時
は

休
止
）

※ 

少
量
の
ご
み
は
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
お
願
い
し
ま
す

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ
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き
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会

時
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月
23
日（
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・
祝
）午
前
10
時
～

午
後
4
時
所
道
の
駅
「
恐
竜
渓
谷
か

つ
や
ま
」
駐
車
場
内
勝
山
市
宅
地
建

物
取
引
業
協
議
会
会
員
に
よ
る
無
料

相
談
、
パ
ネ
ル
展
示
（
勝
山
市
空
き

家
情
報
バ
ン
ク
登
録
物
件
、
住
宅
取

得
等
の
補
助
制
度
な
ど
）

問
営
繕
課�

☎
88
‐
8
1
2
8

介
護
初
任
者
研
修

時
10
月
14
日
㈮
～
令
和
５
年
１
月
13

日
㈮
所
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
定
15
人

（
選
考
あ
り
）
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

あ
り
）締
9
月
20
日
㈫

申
・
問
マ
イ
ワ
ー
ク
か
つ
や
ま�

�

☎
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「
就
業
構
造
基
本
調
査
」�

�

に
ご
協
力
を

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日

現
在
で
の
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

調
査
対
象
地
区
に
は
、
8
月
下
旬

か
ら
調
査
員
が
各
世
帯
に
伺
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
就
業
構
造
基
本
調
査
と
は

　

国
民
の
普
段
の
就
業
・
不
就
業
の

状
態
を
詳
細
に
把
握
し
、
雇
用
・
経

済
政
策
等
に
必
要
な
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
の
調
査

問
総
務
課�

☎
88
‐
1
1
1
7

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
8
月
26
日
～
9
月
1
日
は「
子
ど
も

の
人
権
1
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
。

「
い
じ
め
」「
体
罰
」「
虐
待
」な
ど
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
８
月
26
日
㈮
～
9
月
1
日
㈭
午
前

8
時
30
分
～
午
後
7
時（
土
日
は
午
前

9 月の国民の祝日

　国民の祝日に
は国旗を掲揚し
ましょう。

19日（月・祝） 「敬老の日」
23日（金・祝） 「秋分の日」

詳細はこちら

の
食
文
化
青
空
教
室（
く
る
み
編
）対

4
歳
以
上
の
県
民
（
小
学
4
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
講
土
田
未
来
子

氏（
農
遊
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）、
山
岸

登
美
子
氏（
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
）定

20
人
程
度
費
2
5
0
0
円
持
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、
履
き
な
れ
た
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
帽
子
な
ど
締
９
月

12
日
㈪
申
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
連

絡
先
を
左
記
ま
で
メ
ー
ル
に
て
送
信

※
親
子
参
加
は
1
世
帯
5
0
0
円
割
引

※ 

勝
山
く
る
み
入
り
銘
菓
・
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
割
引
券
付
き

申
・
問
農
遊
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

つ
っ
ち
ー
（
土
田
未
来
子
）

�

☎
0
9
0
‐
8
2
6
0
‐
2
3
4
0

m
ikiko.vege.colors@

gm
ail.

com親
子
で
陸
上
教
室

～
も
っ
と
速
く
走
り
た
い
～

時
9
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

3
時
所
ジ
オ
ア
リ
ー
ナ
講
内
藤
景
氏

（
福
井
工
業
大
学 

准
教
授
）
定
小
学

４
～
６
年
生
の
親
子
15
組（
先
着
順
）

費
無
料
持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
上
履

き
締
９
月
16
日
㈮

※ 

勝
山
市
民
総
合
大
学
と
福
井
ラ
イ

フ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
共
催

問
勝
山
市
青
少
年
室

�

☎
87
‐
0
1
0
1

インターネット
人権相談受付
窓口はこちら詳細はこちら
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敵は人ではなくウイルスです
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。
差別や誹謗中傷は絶対にやめましょう！

ふ
く
い
そ
ば
ス
マ
ホ
d
e

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
蕎
麦
が
お
い
し
い
都
道
府
県
全
国

1
位
で
あ
る
福
井
県
を
P
R
し
、
福

井
県
産
そ
ば
の
お
い
し
さ
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
で
す
。

　
県
内
の
「
お
い
し
い
福
井
県
産
そ

ば
使
用
店
」
に
設
置
さ
れ
て
い
る
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ス

タ
ン
プ
を
3
つ
を
集
め
る
と
豪
華
景

品
へ
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

時《
第
1
弾
》9
月
30
日
㈮
ま
で《
第

2
弾
》
11
月
1
日
㈫
～
12
月
31
日
㈯

《
第
3
弾
》令
和
5
年
2
月
1
日
㈬
～

3
月
31
日
㈮

※ 

期
間
中
は
ス
タ
ン
プ
3
つ
集
め
る

ご
と
に
何
度
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
同
じ
店
舗
で
獲
得
で
き
る
ス

タ
ン
プ
は
1
つ
で
す

※ 

期
間
を
ま
た
い
だ
ス
タ
ン
プ
の
持

ち
越
し
は
で
き
ま
せ
ん

問
ふ
く
い
そ
ばO

nline

事
務
局

soba@
fupro.co.jp

募
集
案
内

R
e
c
r
u
it

m
e
n
t

L
I
N
E
ク
ー
ポ
ン

登
録
店
舗
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
へ
の
地
域
経
済
対
策
と
し

て
行
う
、
L
I
N
E
割
引
ク
ー
ポ
ン

事
業
に
参
加
い
た
だ
け
る
お
店
を
募

集
し
ま
す
。

　

当
事
業
へ
の
ご
参
加
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま

す
。

締
9
月
5
日
㈪

～
11
月
11
日
㈮

申
・
問
商
工
文
化
課�

�
☎
88
‐
8
1
0
5

自
衛
官
・
一
般
曹
候
補
生

募
集

◆
自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・

航
空
）採
用
試
験

時
《
男
子
》
9
月
27
日
㈫
ま
た
は
29

日
㈭《
女
子
》9
月
28
日
㈬
対
18
歳
以

上
32
歳
以
下
の
男
女
締
随
時

◆
一
般
曹
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・

航
空
）採
用
試
験

時
《
一
次
》
9
月
16
日
㈮
ま
た
は
17

日
㈯
対
18
歳
以
上
32
歳
以
下
の
男
女

締
９
月
5
日
㈪

申
・
問
自
衛
隊
大
野
地
域
事
務
所�

�

☎
65
‐
6
3
2
5

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 7日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 8日㈭ 10:00 ～ 15:30 市民会館　第1会議室 ☎0776 ｰ 23 ｰ 4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊） 14日㈬ 13:30 ～ 16:30 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります28日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 7日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 21日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 7日㈬・21日㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 15日㈭ 10:00 ～ 11:30 大野市子育て支援センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 16:45 すこやか ☎87 ｰ 0777
(家庭児童相談室、母子・父子相談室)

小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(障害者生活支援センター )

心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00

結婚相談 1日㈭・15日㈭ 13:00 ～ 15:00 すこやか ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)8日㈭・22日㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査
B型C型肝炎相談検査

相談　平日 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

９月の定例相談（無料） ＊要予約

スタンプの集め方
など詳細はこちら

申込方法など
詳細はこちら
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まほろば開館10周年記念写真展
「平泉寺　祈りの情景」

　平泉寺の写真を撮影されている写真作家北
き た の

野武
た け お

男氏の作品
約40点を展示します。長年にわたって撮り続けてきた作品の
ほかに、最近撮影された作品も展示します。
時9月17日㈯～ 10月30日㈰　9:00 ～ 17:00
※10月16日㈰は北野氏のトークイベントを開催予定

10日㈯

「アロマテラピー in まほろば」
～ルームスプレーを作ろう～
13:00 ～ 15:00
講  中村 喜美江氏（日本アロマ環境協会

認定インストラクター）
定 10人費 1,000円締 9月5日㈪17:00

10日㈯ 定例清掃
9:00 ～ 10:00

しょうだんれんの「蚤の市（0円ショップ）」
時9月21日㈬～ 25日㈰　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー　　※23日（金・祝）は休館

※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （8月17日現在）

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●163
Ｑ�　「○○銀行です。ローンの未払いがあります。

手続きしてください。」という電話があったが本
物か。 （女性、70代）

Ａ�　すぐにこの電話番号に折り返し電話をしました
がつながりません。
　振り込め詐欺だと思われるため、対応しないよ
うお伝えしました。
　8月上旬にこのような電話が市内にかかり、消
費者センターに8件相談が寄せられました。様々
な手口でやってくる振り込め詐欺、電話を一旦切っ
て、かけ直すようにするなど、ご家族全員で気を
つけてください。

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば

県立恐竜博物館

☎87 ｰ 6001

☎88 ｰ 0001

4日㈰
子ども工作教室

「親子で恐竜模型をつくろう！」
14:00 ～ 16:00

11日㈰
ジオパークセミナー

「岩石を見極めろ！化石探しの最初の一歩」
14:00 ～ 15:30

25日㈰
博物館自然教室

「貝類を観察しようⅣ ～微小貝編～」
14:00 ～ 15:30

休館日▶９月14日㈬・28日㈬
※ 詳しくは、県立恐竜博物館

ホームページをご覧ください 博物館HP
はこちら

●ゆずります●
テレビ台、PCモニター、本棚、キッチンカウンター、
徳川家康全集、ダイニングテーブル、ひな人形、ポリ
タンク、勝山高校制服、勝山高校体操服、ダブルベッ
ド、テレビ、畳、大工道具

●ゆずってください●
中部中女子制服、犬用キャリーケース、たけす、ベ
ビーソファー、お昼寝布団、イルミネーション、成
器南小女子制服、自転車、学習机

イラスト/勝山高校芸術部

　フェイスブックで白山平泉寺
の最新情報を発信しています。

詳細は
こちら

映画「ジュラシック・ワールド 新たなる支配者」タイアップイベント
登場恐竜を探そう！　
時8月31日㈬まで　
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一般図書 中高生図書

時所内対講定費持締申

市立図書館

勝山まちづくり会館

☎88 ｰ 6000

☎88 ｰ 0800

お す す め 図 書

展示
コーナー

「終活中毒」 「ロンドン・
アイの謎」

秋吉　理香子／著
実業之日本社

シヴォーン・ダウド／著
東京創元社

残された余命はわずか。ゾッとする
終活、理想的な終活、人生を賭けた
終活…。４人の〈終活〉に待っていた
サプライズとは？「ＳＤＧｓな終活」

「最後の終活」「小説家の終活」「お笑
いの死神」と題して描く、驚愕と感
動あふれる4つのミステリー。

巨大な観覧車ロンドン・アイに乗り
に出かけた12歳のテッド、姉のカッ
ト、いとこのサリム。サリムだけが
観覧車に乗り込むが、一周して降り
てくるとサリムの姿はなかった。閉
ざされた観覧車からどうやって消え
たのか…？

橙
と う か

花己書道場のなかま作品展
　己書はじめまして展として、その作品
を展示いたします。
己書の魅力を感じてください。

展示期間▶8月29日㈪～ 9月10日㈯
※11日は教育会館休館日です

堀名サロンの皆さんの作品展
　堀名サロンの皆さんは、月1
回、森

もりいし
石美

み つ え
津枝さんの指導で、

和気あいあいと手芸作品作りを
楽しまれています。どうぞご覧
ください。

展示期間▶9月12日㈪～ 25日㈰

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

3日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

10日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45　定 30人

11日㈰
アニメ上映会

「おじゃる丸　満月ロード危機一髪」
10:30 ～ 11:20　定 30人

15日㈭ ブックスタート
10:00 ～ 12:00　※最終受付11:30

17日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

23日
（金・祝）

赤ちゃんとえほんの日（要予約）
10:30 ～ 11:00　定 5組
絵本と手品のつどいー K＆ピエロー
14:00 ～ 14:30　定 30人

24日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30　定 30人

13日㈫ 「ひよこっこ絵本の会」（要予約）
10:30 ～ 11:00

15日㈭
「6 ～ 7か月児集まれ！」（要予約）
10:00 ～ 11:00
対 令和4年2 ～ 3月に生まれたお子さん

20日㈫ 「ベビーＹＯＧＡ」（要予約）
10:30 ～ 11:00

地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

　現在、福祉健康センターすこやか内にて子育
て相談を兼ねてカンガルーのお部屋を開設して
います。ご利用の場合は事前にご連絡ください。
ところ▶すこやか
問 �地域子育て支援センター　☎87－0777

HPはこちら

児童図書

「スイッチョねこ」

朝倉 摂／絵
青幻舎

虫たちが鳴く秋の夜。あくびをした
子ねこの白吉は、口の中に飛びこ
んできた虫をのんでしまいました。
すると白吉のおなかから「スーイッ
チョ！」と虫の鳴き声がするように
なって…。愛猫家の作家と画家が描
く不朽の名作絵本。
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9月10日～ 16日は「自殺予防週間」
こころの健康をチェックしましょう

すこやか来所時の注意事項
◆ 本人および付き添いの方が、発熱や咳、全身の倦怠

感などの症状がある場合は来所をお控えください
◆ マスクを着用ください（2歳未満は不要です）

※答えは8ページ

恐竜渓谷ふくい勝山  ジオパークQuiz
 　地球の46億年の歴史を1年(365日)として，1月1日の午前0時にできたとしたとき、勝山で
見つかるフクイラプトルやフクイサウルスなどの恐竜たちが生きていたのは、何月何日くら
いでしょう？

　　　　ちなみに、勝山の恐竜は約1億2000万年前の生き物だと考えられています。

①5月12日　　　②7月11日　　　③11月2日　　　④12月22日

難易度 ★☆☆☆☆

問

　自殺は健康問題、育児・介護疲れ、雇用問題などが発端と
なり問題が複雑に絡み合い、追い詰められた結果起きていま
す。コロナ禍による環境の変化も影響を及ぼしています。自
分のこころの状態に注意を向け早めに対応したり、周りの人
のこころのサインに気がつき声をかけてあげることが自殺を
予防することにつながります。

こころの健康度をチェックしましょう
□ゆううつな気分になる*　□興味や喜びを感じられない*
□食欲がない　□よく眠れない □疲れやすい
□そわそわする、からだが重い □自分を責めてしまう
□思考力や集中力が低下した　 □死にたいと思う
ここ2週間の様子についてあてはまるものをチェックしま
しょう。
＊がある項目のどちらかひとつを含み合わせて5つ以上
チェックがついた場合
→ うつ症状がみられます。1人で抱え込まず、かかりつけ医

や下記の相談窓口に相談しましょう。

◉相談窓口(全国共通)
こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570-064-556
よりそいホットライン ☎0120-279-338

◉無料ストレス相談会(予約制・オンライン相談可)
　心理カウンセラーとおひとり1時間ずつゆっくり相談がで
きます。守秘義務を順守しますので安心してご相談ください。
時 毎月最終月曜日13:30 ～ 16:30　(3月のみ第3月曜日)
所 すこやか　集団健診室
申・問 �健康体育課　☎87－0888　

高血圧予防プログラム
参加者募集中

　日頃から、ご自身の血圧は把握していますか？
　高血圧動脈硬化を招き、多くの病気の原因となりますが、
生活習慣の見直しをすることで血圧を下げることが可能で
す。
　勝山市では、12回シリーズで健康運動指導士・管理栄養士・
看護師のサポートを受けられる「高血圧予防プログラム」を始
めます。
◉プログラム内容
① 3か月で12回シリーズの運動教室
②  参加者に無料で血圧計・活動量計を貸与
　・計測・記録する習慣の獲得
　・歩数や消費カロリーを記録して生活習慣の改善
※希望者は、アプリで血圧測定データを確認・管理できます
③ 管理栄養士による食事指導あり（期間中2回）
④  プログラム終了前に記録した血圧の数値を検証し、運動

と食事の効果を確認

時 9月17日～ 12月3日までの毎週土曜日（計12回）
　午前10時～ 11時30分　
所 ジオアリーナ研修室
対 下記のすべてに該当する方
　 ① 勝山市国民健康保険の加入している40 ～ 74歳の方
　 ②  令和3、4年度の特定健診の結果、収縮期血圧の値が

130mmHg以上の方
　 ③ 医師に運動を止められていない方
講 ㈲パワーリンク　健康運動指導士
定 20人
締 9月9日㈮
申・問 �健康体育課　☎87－0888　

生きづらびっと
こころのほっと
チャット
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お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康体育課健康増進係・母子保健係
勝山市郡町1丁目1－50　直通電話　☎87－0888

母子事業
★すこやか育児・健康相談会（予約制）　

　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での育児・健康相談会を、予約制にて実施します。
時 9月7日・14日・21日・28日　いずれも水曜日
　①9:00 ～ 9:20　②9:30 ～ 9:50　③10:00 ～ 10:20　④10:30 ～ 10:50　⑤11:00 ～ 11:20
所 すこやか　集団健診室　　持 母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内があります。　所 すこやか　集団健診室

事　　業　　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

1 ～ 2か月児子育て教室 9月21日㈬
10:00 ～10:15

令和4年7月生まれ 母子手帳、バスタオル

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 9月14日㈬ 令和4年4月生まれ 母子手帳、バスタオル

事前配布のパンフレット

1歳6か月児健康診査 9月2日㈮

12:45 ～13:30

令和3年2月生まれ
母子手帳、バスタオル
問診票

3歳児健康診査 9月16日㈮ 令和元年8月生まれ

５歳児健康診査 9月9日㈮ 平成29年8月生まれ 母子手帳、問診票

※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください

成 人 事 業
★健診・がん検診（予約制）※密集を避けるため受付時間を指定しています。必ず予約をお願いします

月　日 健診場所 受付時間
特定健診
一般健診

肺がん
結核

胃がん
（バリウム）

子宮がん
乳がん 大腸がん

500円 無料 1,000円 1,000円 500円

9月5日㈪

すこやか

13:00 ～予約制 ● ● ● ●

9月11日㈰ 9:00 ～予約制 ● ●

9月22日㈭
8:00 ～予約制 ● ● ● ●

13:00 ～予約制 ● ●

※胃がん・子宮頸がん・乳がん検診は２年に一度の受診です
※がん検診は有料です。市民税非課税世帯の方は事前申請により減免されます。
　受診票と料金をご確認のうえ、忘れずにお持ちください。後期高齢者医療保険にご加入の方は無料です
※新型コロナウイルスの発生状況により、中止となることがあります

★すこやか健康相談会（予約制）
　保健師・管理栄養士による、すこやか会場での健康相談会を、予約制にて実施します。
時 9月7日・14日・21日・28日　いずれも水曜日
　①13:00 ～ 13:40　②13:50 ～ 14:30　③14:40 ～ 15:20　所 すこやか　集団健診室

★無料ストレス相談（予約制）　※オンラインでの相談もできます
　月1回、専門のカウンセラーによるストレス相談です。事前予約制でお一人につき約1時間、ゆっくりと相談できます。
時 9月26日㈪　①13:30 ～ 14:30　②14:30 ～ 15:30　③15:30 ～ 16:30　所 すこやか　集団健診室
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ジオパークQuizの答え　④　 ちなみに、現生人類(ホモ・サピエンス)の
誕生が12月31日の午後11時37分頃

求 人 情 報求 人 情 報 （令和4年8月15日現在　奥越管内の求人件数668件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 配 管 工
正社員 1 不問 176,000 ～

264,000
㈱ 勝 山 工 機

沢町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他

配管作業の経験がなくても可（丁寧な指導
あり）、配管作業に関する資格があれば
なお良い、普通自動車免許（AT限定不可）

2 企 画（ 経 営 管 理 ）
正社員 1 59

以下
160,000 ～

250,000
㈱ フ ク タ カ

遅羽町
8:30 ～ 17:30
変形（1年単位） 他

大学以上、経理関係（簿記）などの
職歴・経験があると良い、エクセル・
ワード・表計算、普通自動車免許

3 土木作業員および施工管理見習い
正社員 1 不問 207,000 ～

322,000
㈱ 谷 土 建

平泉寺町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他 普通自動車免許（AT限定不

可）

4 建 設 機 械 の 整 備
正社員 1 59

以下
206,000 ～

256,000
㈱ 勝 山 自 工

若猪野
8:45 ～ 17:30
変形（1年単位） 日・祝 建設機械の整備経験、普通

自動車免許（AT限定不可）

5 支 援 員
正社員 1

18
～
61

160,200 ～
190,200

（福） 大 日 園
荒土町

8:30 ～ 17:30
16:00 ～ 9:30
変形（1か月単位）

他
高校以上、福祉関係の経験や福祉関係
の資格があればなお良い、できればパ
ソコンが使える方、普通自動車免許

6 営業サポート事務
正社員 1 59

以下
150,000 ～

220,000
松 山 建 設 ㈱

荒土町
8:30 ～ 17:00
変形（1年単位） 火･他 高校以上、普通自動車免許

7 調 理 員
正社員 1 64

以下
170,000 ～

210,000
㈱ ア サ ヒ フ ー ド

旭町
8:30 ～ 17:15
変形（1年単位） 他 給食調理などの経験者優

遇、調理師あればなお可

8 事 務
正社員 1 59

以下
150,000 ～

200,000
ニ ッ サ ン 建 機 ㈲

荒土町
8:30 ～17:30

変形（1か月単位） 日・祝・他 エクセル・ワードが使える
と良い、普通自動車免許

9 現 場 作 業 員
正社員 1 44

以下
250,000 ～

400,000
㈱ 坪 内 建 設

本町 7:30 ～ 17:00 土・日・他 高校以上、普通自動車免許（Ａ
Ｔ限定不可）

10 動物病院スタッフ
正社員 1 35

以下
160,000 ～

180,000
㈲ か わ ぐ ち

北市
8:30 ～ 17:30
9:30 ～ 18:30

シフト制
日・祝・他 普通自動車免許（通勤用）

11 工 具 売 場 担 当
パート 1 不問 956 ～

1,187
㈱コメリ北陸ストアサポートセンター

（コメリ勝山店）　　　　　　　 荒土町 8:45 ～ 17:15 他 高校以上

12 建 設 業 ス タ ッ フ
パート 1 不問 1,500～

2,250
㈲ カ サ バ 工 業

北郷町 8:00 ～ 17:00 土・日・祝・他
エクセル・ワードできればなお可、2級土木施工管理技士・
2級電気工事施工管理技士・2級管工事施工管理技士・車両
系建設機械資格あればなお可、普通自動車免許（AT限定不可）

13 運転手（２ｔダンプ）
パート 1 不問 1,000 ㈲ カ ヨ ー 堂

鹿谷町 8:00 ～ 12:00 土・日・他
２ｔ車運転経験あればなお可、準
中型自動車免許以上の資格で可、
普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

14 宿 泊 業・ 喫 茶 店
パート 1 不問 900～

1,000
白 山 L T ㈱

鹿谷町 10:00 ～ 14:00 火 客室清掃経験あればなお
可、 普通自動車免許

15 洋 服 販 売
パート 1 60

以上 860 な ご み
長山町

9:30 ～ 15:30/9:00 ～ 17:00
または9:00 ～ 17:00の間の

6時間程度
他 接客経験あればなお可、普

通自動車免許
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https://www.city.katsuyam
a.fukui.jp/

※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時～午後５時

子どもの急な病気の相談は
☎#8000　☎0776–25–9955
相談時間
  月曜日～土曜日 午後7時～翌朝9時
  日曜日・休　日 午前9時～翌朝9時
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

☎88–5100（テープ吹き込み）

火災発生

９ 月 のいち押し ９ 月 のいち押し 
9/4
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

9/11
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

9/18
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

9/19
（月・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

9/23
（金・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

9/25
（日）

クリニカ・デ・ふかや
☎88－0011

ガイドと巡る
恐竜渓谷ふくい勝山ジオパーク

時9月10日㈯ 午前9時～午後0時30分　
　（受付は午前8時40分～）
所勝山駅駐車場集合（バスで移動）
内 まちなかのジオサイト、大矢谷白山神社の巨岩、

平泉寺白山神社をバスで巡る
講ジオパークガイドの会　定20人（先着順）
費無料　持帽子、歩きやすい靴、飲み物
締9月7日㈬
申・問商工文化課　☎88－8126

　市内のジオサイトをジオパークガイドの会が
楽しくご案内します。ぜひご参加ください。

秋のジオツアー


