
息切れを放っておくのは危険？
福井勝山総合病院
江守　裕子

　

電
車
に
乗
り
遅
れ
そ
う
な
と
き
、
全

速
力
で
走
っ
た
ら
息
が
き
れ
ま
す
。
同

時
に
動
悸
も
感
じ
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
こ
れ
が
病
気
か
と
い
わ
れ
れ
ば
、

も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
だ
っ
て
激
し
い
運
動
を
す
れ
ば

息
切
れ
も
す
る
し
動
悸
も
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
息
切
れ
は
状
況
次
第
で
必
ず

し
も
病
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
重
篤
な
病
気
の
サ
イ
ン
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運
動

す
る
と
安
静
時
よ
り
も
多
く
の
酸
素
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
我
々
の
体
内
に
お

い
て
、
酸
素
を
運
搬
す
る
役
割
を
し
て

い
る
の
は
血
液
で
す
の
で
、
多
く
の
血

液
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
運

び
屋
が
多
く
て
も
、
酸
素
自
体
が
少
な

く
て
は
酸
素
不
足
に
な
り
ま
す
。
酸
素

を
取
り
入
れ
る
の
は
呼
吸
で
す
の
で
、

呼
吸
も
頑
張
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
循

環
血
液
量
を
担
っ
て
い
る
の
は
心
臓
、

呼
吸
を
担
っ
て
い
る
の
は
肺
で
す
か

ら
、
体
の
酸
素
が
足
り
な
く
な
れ
ば
脈

拍
は
増
え
、
呼
吸
が
速
く
な
り
ま
す
。

　
　

軽
く
歩
い
て
も
肩
で
息
を
す
る
。

階
段
を
少
し
上
る
だ
け
で
息
が
切
れ

る
な
ど
、
今
ま
で
こ
れ
く
ら
い
で
は

呼
吸
が
乱
れ
な
か
っ
た
の
に
と
い

う
と
き
に
は
危
険
信
号
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
年
の
せ
い
で
は
か
た
づ

け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
息
切
れ
の
原
因
は
、
心
臓・
呼
吸
器・

そ
れ
以
外
で
す
。

　
心
臓
は
4
つ
の
部
屋
に
分
か
れ
て
い

て
、
部
屋
と
部
屋
の
間
、
出
口
に
弁
と

い
う
扉
が
あ
り
、
こ
れ
が
不
調
を
起
こ

す
と
心
不
全
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

り
ま
す
。
ま
た
心
臓
自
体
を
養
う
血
管

に
動
脈
硬
化
が
お
こ
る
と
労
作
時
満
足

に
血
流
を
増
や
せ
な
く
な
り
、
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
典

型
的
症
状
は
胸
痛
で
す
が
、
息
切
れ
な

ど
の
症
状
で
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
不
整
脈
に
よ
り
息
切
れ

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
肺
炎
、
喘
息

な
ど
呼
吸
器
に
異
常
が
あ
っ
て
も
、
十

分
酸
素
が
取
り
込
め
ず
息
切
れ
を
生
じ

ま
す
。

　
貧
血
や
呼
吸
を
司
る
筋
肉
が
や
ら
れ

る
神
経
筋
疾
患
な
ど
も
息
切
れ
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
精
神
的
要
因
で
も
息
切

れ
を
自
覚
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ん
だ
か
今
ま
で
と
は
違
う
な
と

思
っ
た
ら

病
院
を
受

診
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

か
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　年２回、出会いイベントを開催しています。
お気軽にご参加ください。
今年度開催予定のイベント
と　き▶9月30日㈯　午前9時～
内　容▶ ツリーピクニックアドベンチャーいけだ

で体験＆BBQ
※２回目は冬頃開催予定
申・問くろすかつやま事務局（こども課内）☎87-6150

《今まで開催したイベント》

　結婚相談員がお相手探しのお手伝いをします。
お気軽にお越しください
と　き▶毎月第１・３木曜日　午後１時～３時
　　　　毎月第２・４木曜日　午後６時～８時
ところ▶教育会館�2階�相談室

結婚を希望する方の活動をサポートします‼
出会いイベント

２階建てロンドンバスで
カトラリー作り

アドベンチャーボート＆
そば打ち体験

「ふく恋」をご存じですか？
　県と市町が連携して結婚を希望する方の活動
を支援する「ふくい婚活サポートセンター」（愛
称:ふく恋）では、いつでもお相手
探しができるマッチングシステム
を運用しています。
女性会員登録促進キャンペーン
　女性の新規登録者のシステム利用登録料（2年
間で1万円）が半額（令和6年1月31日まで）

詳細はこちら

結婚相談

村
岡
小
学
校

　
村
岡
小
学
校
は
明
治
６
年（
1
8
7
3
）、

郡
区
の
今
井
仁
右
衛
門
宅
を
借
り
、
浄
土

寺
・
暮
見
・
寺
尾
・
滝
波
・
三
谷
・
黒
原
・

五
本
寺
・
猿
倉
・
栃
神
谷
（
翌
年
抜
け
る
）

の
10
区
で
創
立
さ
れ
ま
し
た
。
翌
7
年
、

滝
波
に
分
教
場
（
後
の
立
志
校
）
を
、
同
10

年
、
浄
土
寺
に
も
分
教
場
（
後
の
丸
山
校
）

が
設
け
ら
れ
ま
す
。
同
11
年
、
三
谷
と
猿

倉
（
42
年
村
岡
に
再
加
入
）
は
成
器
小
学
校

に
加
わ
り
ま
す
。

　
明
治
19
年
小
学
校
令
改
正
で
簡
易
科（
３

年
課
程
）と
尋
常
科（
４
年
課
程
）併
置
の
指

定
を
受
け
、
学
校
区
域
も
改
定
さ
れ
郡
の

村
岡
校
以
下
、
立
志
校
、
丸
山
校
と
改
称

さ
れ
ま
す
。
郡
区
に
は
学
校
も
新
築
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
同
23
年
の
小
学
校
令
で

村
岡
尋
常
小
学
校
と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
治
39
年
、
村
岡
校
に
農
業
補
習
学
校

が
付
設（
41
年
廃
止
）さ
れ
、
村
岡
校
以
外

の
２
校
は
一
時
大
野
郡
仮
教
場
を
称
し
、

同
42
年
浄
土
寺
は
村
岡
尋
常
小
学
校
第
一

分
教
場
、
滝
波
は
第
二
分
教
場
と
な
り
ま

す
。
新
築
中
の
校
舎
完
成
を
契
機
に
両
仮

教
場
も
含
め
村
岡
尋
常
小
学
校
に
、
翌
年

に
尋
常
高
等
小
学
校
と
改
称
さ
れ
ま
す
。

　
大
正
７
年（
1
9
1
8
）、
両
仮
教
場
は

廃
さ
れ
す
べ
て
の
児
童
は
郡
の
本
校
に
移

り
ま
す
。
昭
和
16
年（
1
9
4
1
）に
村
岡

国
民
学
校
と
な
り
、
同
22
年
、
新
学
制
に

よ
り
村
岡
村
立
村
岡
小
学
校
と
な
り
ま
し

た
。
同
年
村
岡
中
学
校
も
創
立
さ
れ
40
年

ま
で
存
続
し
ま
し
た
。

　
次
に
生
徒
さ
ん
に
か
か
わ
る
事
項
を
一

部
紹
介
し
ま
す
。
明
治
39
年
に
校
規
や
児

童
心
得
を
規
定
し
た
児
童
手
牒
（
後
に
学

校
手
牒
）
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
同
42
年
に

は
校
旗
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
大
正
７
年

に
は
朝
会
体
操
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

写
真
は
小
笠
原
長
育
公
の
書
か
れ
た

「
邨
（
村
）
岡
館
」
の
額

で
す
。
今
井
仁
郎
平

氏
が
明
治
42
年
村
岡

尋
常
小
学
校
新
築
落

成
記
念
に
贈
呈
さ
れ

た
も
の
で
す
。
い
つ

ご
ろ
拝
領
し
た
か
は

不
明
で
す
。

ふるさとを訪ねて
～
地
域
文
化
を
掘
り
起
こ
そ
う
～

シ
リ
ー
ズ「
市
内
の
小
学
校
」

�

市
史
編
纂
室　
山
田　
雄
造 56「邨岡館」の額

スマイル Pick Up! 市民の笑顔
お届けします

��　

今
年
5
月
に
奥
越
地
域
唯
一
の

助
産
院
を
開
業
し
た
吉
田
さ
ん
。

助
産
師
と
し
て
「
生
ま
れ
て
く
る
い

の
ち
と
そ
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
寄

り
添
っ
て
働
き
た
い
」
と
自
宅
の
一

部
を
改
装
し
て
「
は
る
ひ
な
助
産

院
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

開
業
の
き
っ
か
け
は
「
B
S
ケ

ア
」
の
研
修
を
受
講
し
た
こ
と
で
し

た
。
B
S
ケ
ア
と
は
赤
ち
ゃ
ん
が

母
乳
を
吸
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
基
づ

い
た
乳
房
ケ
ア
の
こ
と
で
、
痛
く

な
い
乳
房
ケ
ア
で
す
。「
同
じ
研
修

を
受
け
て
い
た
助
産
師
に
開
業
し

て
い
る
方
が
い
て
刺
激
を
受
け
た
」

「
奥
越
に
助
産
院
が
な
く
遠
く
ま
で

通
っ
て
い
る
母
親
の
役
に
立
ち
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
開
業
を
決

意
し
ま
し
た
。
開
業
後
、

S
N
S
を
通
じ
て
励
ま
し
の
声

が
届
く
よ
う
に
な
り
「
大
変
嬉

し
い
」と
話
す
吉
田
さ
ん
。

　
今
後
は
現
在
取
り
組
ん
で
い

る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど
の
ほ
か
、「
母

親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
な
ど
、
よ
り
母
親
に
寄
り

添
っ
た
産
後
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
に
寄
り
添
う

はるひな助産院（鹿谷町志田）
吉
よ し だ

田 結
ゆ い か

芳さん
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