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障
が
い
者
虐
待
と
思
っ
た
ら
す
み
や
か
に
通
報
を

�

問
福
祉
課（
す
こ
や
か
）☎
87
‐
0
7
7
7

障
が
い
者
虐
待
と
は
？

　

障
が
い
者
へ
の
虐
待
は
次
の
３
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

次
の
こ
と
は
、
虐
待
で
す
！

　
虐
待
さ
れ
た
ら
、
が
ま
ん
せ
ず「
い
や
だ
」

「
や
め
て
」と
言
い
ま
し
ょ
う
。
市
役
所
の
相

談
窓
口
や
身
近
な
人
に
相
談
を
し
ま
し
ょ

う
。

《
障
が
い
者
虐
待
の
具
体
例
》

身
体
的
虐
待

・�

な
ぐ
る
、
蹴
る
、
つ
ね
る
、
や
け
ど
を

さ
せ
る
、
部
屋
に
閉
じ
込
め
る
、
ベ
ッ

ド
に
縛
り
つ
け
る　
な
ど

心
理
的
虐
待

・�

怒
鳴
る
、の
の
し
る
、笑
い
も
の
に
す
る
、

無
視
す
る
、
悪
口
を
言
う　
な
ど

性
的
虐
待

・�

わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
・
さ
せ
る
、

　
裸
に
す
る
、
キ
ス
を
す
る　
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト（
放
棄
・
放
置
）

・�

食
事
や
排
泄
な
ど
の
世
話
を
し
な
い
、

お
風
呂
に
入
ら
せ
て
く
れ
な
い
、
必
要

な
治
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
さ
せ

な
い　
な
ど

経
済
的
虐
待

・�

日
常
生
活
に
必
要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
、

本
人
に
無
断
で
預
貯
金
を
使
う　
な
ど

見
逃
さ
な
い
で
、
小
さ
な
サ
イ
ン
！

　
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
、
虐
待
か
ら

守
る
と
と
も
に
、
虐
待
し
て
い
る
人
を
救

う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

虐
待
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
通
報
者
の
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
。

通
報
受
付
・
相
談
先

◉
日
中

　
福
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す
こ
や
か
内
）
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◉
休
日
夜
間（
緊
急
通
報
の
み
受
付
）

　
市
役
所（
宿
日
直
）�

☎
88
‐
１
１
１
１

　

 

　
勝
山
市
で
は
、
令
和
４
年
度
に
、
養
護

者
に
よ
る
虐
待
通
報
が
２
件
、
施
設
従
事

者
等
に
よ
る
虐
待
通
報
が
２
件
あ
り
、
そ

の
う
ち
１
件
を
虐
待
認
定
し
ま
し
た
。

①
養
護
者
に
よ
る
虐
待

　
障
が
い
者
の
家
族
や
親
族
に
よ
る
虐

待②�

障
が
い
者
福
祉
施
設
従
事
者
等

に
よ
る
虐
待

　

障
が
い
者
福
祉
施
設
な
ど
で
働
い
て

い
る
職
員
に
よ
る
虐
待

③
使
用
者
に
よ
る
虐
待

　

障
が
い
者
を
働
か
せ
て
い
る
事
業
主

に
よ
る
虐
待

障
が
い
者
虐
待
の
特
徴
と
は
？

●
ど
の
家
庭
で
も
起
こ
り
う
る

●�

虐
待
を
し
て
い
る
人
に
、
虐
待
を
し

て
い
る
認
識
が
な
い
こ
と
が
あ
る

●�

虐
待
さ
れ
て
い
る
人
が
虐
待
と
認
識

で
き
ず
、
自
分
か
ら
被
害
を
訴
え
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
る

相
談
窓
口
・
相
談
員
の
ご
紹
介

◉
勝
山
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
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す
こ
や
か
内
）

�

☎
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１
１
７
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ご
家
族
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
相
談
・
支
援
を
行
い
ま
す
。

◉
障
害
者
相
談
支
援
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業
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勝
山
市
社
会
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祉
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内
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大
日
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☎
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‐
３
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◉
障
害
者
相
談
員（
敬
称
略
）

　
障
が
い
の
あ
る
方
や
ご
家
族
の
方
の

目
線
に
あ
っ
た
相
談
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
水
谷　
修（
村
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町
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1212
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33
日
～
日
～
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日
は
障
害
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週
間

日
は
障
害
者
週
間

　　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
、
持
っ
て

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
、
持
っ
て

い
な
い
な
ど
は
気
に
せ
ず
、
お
気
軽
に
ご

い
な
い
な
ど
は
気
に
せ
ず
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
者
の
目
線
に
立
っ

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
者
の
目
線
に
立
っ

た
相
談
・
支
援
を
行
い
ま
す

た
相
談
・
支
援
を
行
い
ま
す

インフルエンザの流行に備え
基本的な感染対策を

注意‼

　現時点でのインフルエンザ報告数が直近5年間の同時期と比較して多い状況にあり、例年より早く本格的
な流行が生じる可能性があります。新型コロナウイルス感染症と基本的な感染対策は同じですが、改めて
確認し、感染予防に努めましょう。　　� 問健康体育課（すこやか）　☎87 ｰ 0888

【感染経路】　飛沫感染・接触感染

【基本的な感染対策】

 ▪ マスクの着用（咳エチケット）

 ▪ 人 と 人 と の 距 離 を 確 保 す る

帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗い
ましょう。また、ウイルスは石けんに弱いため、石
けんを使って洗うと効果的です。

 ▪ 手 洗 い や 手 指 の ア ル コ ー ル 消 毒

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し
ます。乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、
適切な湿度（50％～ 60％）を保つことも効果的です。

 ▪ 定 期 的 な 換 気 の 実 施

 ▪ �流 行 期 、不 要 不 急 の 時 は な る べ く
人 混 み へ の 外 出 を 控 え る

普 段 か ら 栄 養 と 睡 眠 を 十 分 に と り 、抵 抗 力 を 高 め て お く
こ と も イ ン フ ル エ ン ザ の 発 症 を 防 ぐ 効 果 が あ り ま す 。

予防接種はインフルエンザ発症の可能性を減らし、
もし発症しても重い症状になることを防ぎます。

 ▪ �予 防 接 種 の 実 施

　新型コロナウイルス感染症の影響で近年インフルエンザがあまり流行し
なかったことなどにより、インフルエンザの抗体を持っている割合が全年
齢で低下傾向にあります。
　そのため、今シーズンはインフルエンザの流行が起こりやすい状況にあ
ると考えられます。
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