
　
平
均
寿
命
が
伸
び
「
人
生
1
0
0
年
時

代
」
が
到
来
す
る
と
い
わ
れ
る
現
在
、
人

生
を
長
く
楽
し
む
た
め
に
も
、
健
康
で
長

生
き
す
る
た
め
の
食
生
活
や
運
動
習
慣

の
獲
得
な
ど
が
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
今
月
の
特
集
で
は
、
少
し
で
も
健
康
で

人
生
を
楽
し
む
た
め
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
人
の
体
力
に
は
「
生
存
す
る
体
力
」
と

「
行
動
す
る
体
力
」
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

「
生
存
す
る
体
力
」と
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
か
ら
身
を
守
る
力
や
寒
暖
に
対
し
て

体
温
を
一
定
に
す
る
力
な
ど
外
部
の
ス
ト

レ
ス
か
ら
身
を
守
る
力
で
す
。
一
方
、「
行

動
す
る
体
力
」
と
は
行
動
を
起
こ
す
力

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
勝
山
市
の
健
康
づ
く
り
事
業
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
山
次
先
生
に

伺
い
ま
し
た
。

（
筋
力
や
パ
ワ
ー
）、
持
続
す
る
力
（
ス
タ

ミ
ナ
）
な
ど
体
を
動
か
す
た
め
の
力
で

す
。
私
た
ち
は
科
学
や
医
学
の
発
展
に

よ
っ
て「
生
存
す
る
体
力
」を
高
め
る
こ
と

に
成
功
し
、
平
均
寿
命
は
飛
躍
的
に
延
伸

し
ま
し
た
。
一
方
で
、「
行
動
す
る
体
力
」

は
科
学
や
医
学
の
力
で
は
高
め
る
こ
と

が
で
き
ず
、
運
動
の
時
間
を
自
分
で
作
ら

な
い
限
り
、「
行
動
す
る
体
力
」は
高
め
ら

れ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
体
は
「
使
え
ば
使
っ
た
だ
け

強
く
な
る
」
が
「
使
わ
な
け
れ
ば
弱
く
な

る
」
と
い
う
原
則
で
維
持
さ
れ
て
い
る
の

で
、
加
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
体
力
に
備

え
て
貯
金
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
多
く
の
人
が
貯
金
し
な
け

れ
ば
と
痛
感
す
る
の
は
、
足
腰
が
弱
っ
て

き
た
り
、
だ
ん
だ
ん
と
日
常
生
活
に
お
け

る
動
作
が
困
難
に
な
る
く
ら
い
「
行
動
す

る
体
力
」が
低
下
し
て
か
ら
で
す
。

　
「
生
存
す
る
体
力
」は
医
学
に
よ
っ
て
維

持
で
き
る
の
で
、「
行
動
す
る
体
力
」が
低

下
し
て
も
日
本
人
の
場
合
、
介
護
・
寝
た

き
り
状
態
に
な
っ
て
も
平
均
9
～
12
年

は
生
き
続
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
期
間
を
0

に
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
に
し
て
も
、
少

し
で
も
短
く
す
る
よ
う
に
生
活
習
慣
を

変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。　

制
限
や
運
動
を
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
て
体

が
拒
否
反
応
を
示
す
か
ら
で
す
。
い
く
ら

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
て
も
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
三
日
坊
主
に
な
り

ま
す
。
無
理
な
活
動
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
と
い
う
健
康
に
効
く
薬
は
、『
ご
飯
』

と
同
じ
よ
う
な
も
の
で
す
。
ご
飯
を
一
日

に
た
く
さ
ん
食
べ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
以

降
食
べ
な
け
れ
ば
餓
死
し
ま
す
。
毎
日
適

切
な
量
を
食
べ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
運
動
は
毎
日
、
ま
た
は
定

期
的
に
実
践
し
て
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

な
い
、
む
し
ろ
楽
し
い
と
思
う
も
の
を
取

り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

人
の
脳
の
性
質
は
、「
新
し
い
こ
と
を

取
り
入
れ
た
り
、
日
々
の
生
活
習
慣
に
大

き
な
変
化
を
起
こ
す
こ
と
」
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
と
体
は
無
意
識
的
に
拒

否
反
応
を
示
し
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
成

功
し
な
い
の
も
同
じ
で
す
。
無
理
な
食
事

　

福
井
県
健
康
政
策
課
統
計
に
よ

る
と
、
県
内
の
男
性
と
女
性
の「
平

均
寿
命
」と
健
康
で
活
動
的
に
暮
ら

せ
る
期
間
で
あ
る
「
健
康
寿
命
」
を

比
較
し
た
場
合
、
男
性
で
1
・
5

歳
程
度
、
女
性
で
3
・
3
歳
程
度

健
康
寿
命
が
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。

行
動
行
動
す
る
す
る
体
力
体
力
を
高
め
よ
う

三
日
坊
主
は
当
た
り
前
⁉

三
日
坊
主
に
な
る
の
は
当
た
り
前

デ
ー
タ
で
見
る

「
健
康
寿
命
」と「
平
均
寿
命
」

「
生
存
す
る
体
力
」と

�

「
行
動
す
る
体
力
」

機会があれば
運動しようと
思いますか？

A

C
タイプ
D

B

運動習慣は
　ありますか？

息の弾む活動を
週3回以上
1回30分以上
続けていますか？

は　い

は　い

いいえ

いいえ

資
料
：
福
井
県
健
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政
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課
統
計
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福井大学　
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や ま じ

次 俊
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体
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健康寿命

平均寿命

教
え
て
山
次
先
生
！

皆さんはどのタイプ？
チェックしてみましょう。
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健康で
人生を楽しむ

第1特集

は　い いいえ

第1特集　健康で人生を楽しむ
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