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　大規模な災害時に、勝山市と大野市の両赤十字奉仕
団が相互に連携・協力し、迅速な支援活動を実施する
ための相互応援協定が締結されました。
　災害時には、奉仕団員の派遣や災害救護活動に必要
な物資の提供などを行い、迅速な対応につなげます。

　1月30日に開設された福祉避難所の運営を支援する
ため、ガバメントクラウドファンディングによる寄附
の受け付けを行っています。
　また、福祉避難所で生活されている方の見守りや話
相手、掃除などにご協力いただけるボランティアを募
集しています。

詳細はこちら

　

物
価
高
の
負
担
感
が
特
に
大

き
い
低
所
得
者
世
帯
を
支
援

す
る
た
め
、
住
民
税
均
等
割
の

み
課
税
世
帯
に
対
し
給
付
し
ま

す
。

給
付
額
▼
1
世
帯
当
た
り

�

10
万
円

対 

象
▼
勝
山
市
民
（
令
和
5
年

12
月
1
日
時
点
）で
、
世
帯
全

員
の
令
和
5
年
度
の
住
民
税

が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯

・�「
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
」

の
人
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
・�「
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
」

の
人
と「
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
」の
人
で
構
成
さ
れ
る
世

帯※�

た
だ
し
、
世
帯
の
全
員
が
令

和
5
年
度
の
住
民
税
が
課
さ

れ
て
い
る
他
の
親
族
等
の
扶

養
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん

問
福
祉
課�

☎
87
‐
0
7
7
7

子
ど
も
加
算

　

住
民
税
非
課
税
ま
た
は
均
等

割
の
み
課
税
世
帯
の
給
付
金
の

対
象
に
な
る
世
帯
の
う
ち
、
次

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
場
合

は
追
加
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

対
象
と
な
る
児
童
▼

・�

基
準
日
（
令
和
5
年
12
月
1

日
）時
点
で
、
世
帯
主
と
同
一

世
帯
で
あ
る
18
歳
以
下
の
児

童（
平
成
17
年
4
月
2
日
以
降

生
ま
れ
の
児
童
）

・�

令
和
5
年
12
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
新
生
児

・�

同
一
世
帯
で
は
な
い
が
、
世

帯
主
と
生
計
が
同
一
で
あ
る

児
童

追
加
給
付
の
金
額
▼

�

児
童
1
人
当
た
り
5
万
円

　

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は

市
役
所
か
ら
本
給
付
金
の
申

請
書
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
要
件
な
ど
を
確
認
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
福
祉
課

ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

締
3
月
15
日
㈮

低
所
得
世
帯
支
援

臨
時
特
別
給
付
金
・
子
ど
も
加
算

2月7日 福祉避難所

勝山市・大野市の赤十字奉仕団
災害時相互応援協定を締結

◉運営支援プロジェクト 実施中
◉支援ボランティア 募集中
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オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
o
o
m
）

里
親
制
度
説
明
会

時
3
月
23
日
㈯
午
後
1
時
～
2

時
30
分
内
制
度
説
明
、
里
親
に

よ
る
養
育
体
験

談
、
悩
み
相
談

な
ど

締
3
月
15
日
㈮

問
福
井
県
家
庭
養
護
推
進
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク（
福
さ
と
）

�

☎
0
7
7
6
‐
50
‐
3
6
7
2

春
の
火
災
予
防
運
動

住
宅
防
火　
い
の
ち
を

守
る　

10
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

①�

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い

②�

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い�

③�
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清

掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は

抜
く

④�

燃
え
や
す
い
も
の
を
家
の
周

囲
に
放
置
し
な
い

６
つ
の
対
策

①�

春
の
乾
燥
期
に
伴
い
、
屋
内
、

屋
外
で
の
火
の
取
扱
い
は
十

分
に
注
意
す
る

②�

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期

的
に
点
検
し
10
年
を
目
安
に

交
換
す
る

③�

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、

衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、

防
炎
品
を
使
用
す
る

④�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設

置
し
、
使
い
方
を
確
認
し
て

お
く

⑤�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
は
、
避
難
経
路
と
避
難

方
法
を
常
に
確
保
し
、
備
え

て
お
く

⑥�

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、

戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地

域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行

う
問
消
防
署�

☎
88
‐
0
4
0
0

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n

行
事
案
内

E
v

e
n

t

国
際
交
流
デ
イ
キ
ャン
プ

in 

K
A
T
S
U
Y
A
M
A

H
ELLO

 SPRIN
G

!

時
3
月
3
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
2
時
30
分
所
教
育
会
館
内
多

様
な
国
籍
の
ス
タ
ッ
フ
と
英
語

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
や
歌
・
ダ
ン

ス
、
工
作
な
ど
対
4
歳
～
小
学

3
年
生
の
親
子
定
15
組
程
度（
先

着
順
）
費
子
ど
も
1
人
に
つ
き

4
5
0
0
円
（
兄
弟
割
引
あ
り
、

2
歳
以
下
の
兄
弟
と
保
護
者
の

同
伴
は
無
料
）

持
飲
み
物
、

昼
食

申
・
問
え
ん
フ
レ
ン
ズ

�

（
代
表
・
ヘ
ネ
シ
ー
）

enfriends.contact@
gm

ail.
com

３
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
3
月
20
日
（
水
・
祝
）
24
日
㈰

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30

分※
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

※�

少
量
の
ご
み
は
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
お
願
い
し
ま
す

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

�

☎
66
‐
6
6
9
0

人
権
擁
護
委
員
の
再
任

　

1
月
1
日
付
で
、
法
務
大
臣

か
ら
次
の
方
が
人
権
擁
護
委
員

に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

◉
松
本 

幸
子 

氏（
元
町
）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
人
権
に
関
す
る
相

談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
人
権
に
つ
い

て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

　

毎
月
定
例
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い（
詳
細
は
３
ペ
ー
ジ
）

問
福
井
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

�

☎
0
7
7
6
‐
22
‐
4
2
1
0

狂
犬
病
予
防
注
射
は

忘
れ
ず
に
！

　

狂
犬
病
は
一
旦
発
病
す
れ
ば

効
果
的
な
治
療
法
は
な
く
、
ほ

ぼ
１
０
０
％
死
亡
す
る
と
い
う

大
変
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
生

後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い

る
方
は
、
狂
犬
病
に
関
し
て
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
飼
い
犬
の

登
録
と
予
防
注
射
を
確
実
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
が
で
き
な

い
場
合
は
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

犬
の
飼
い
主
の
義
務

・
飼
い
犬
の
登
録（
生
涯
１
回
）

・
狂
犬
病
の
予
防
注
射（
年
１
回
）

・
鑑
札
と
注
射
済
票
の
装
着

令
和
6
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
の
交
付
開
始
日

時
３
月
2
日
㈯
～

※�

集
合
注
射
は
４
月
中
旬
に
実

施
注
射
済
票
・
鑑
札
の
交
付
可
能

な
病
院

奥 

越
地
区
▼
か
わ
ぐ
ち
動
物
病

院
、
岡
田
動
物
病
院
、
な
か
ほ

犬
と
猫
の
病
院

福 

井
市
▼
柴
田
動
物
病
院
、
大
門

動
物
病
院
、
山
田
動
物
病
院
、

小
春
ど
う
ぶ
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク

問
市
民
課�

☎
88
‐
8
1
0
4

申込はこちら

令和６年度
広報かつやま広告募集

　広報かつやま（4月号～
3月号）に広告掲載を希望
する事業者などを募集し
ます。

申・問 総務課 ☎88 ｰ 1114

申込方法など
詳細はこちら

20日（水・祝）
「春分の日」

３月の国民の祝日

　国民の祝日に
は国旗を掲揚し
ましょう。

申込方法など
詳細はこちら
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緊急メールサービス
登録はこちらから

※空メールを送信してください

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 6日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか　相談室2 ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 14日㈭ 10:00 ～ 15:00 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊）
13日㈬ 13:30 ～ 16:30

すこやか　相談室2 ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります27日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 6日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 20日(水・祝) 10:00 ～ 12:00 勝山サンプラザ　
2階�サンてらす広場

☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 第1・3㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 21日㈭ 10:00 ～ 11:30 奥越健康福祉センター ※個別相談のみ
☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 17:15 教育会館２階�相談室 ☎88 ｰ 8771(こども課子育て相談係)
小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(障害者生活支援センター )

心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00

結婚相談 第1・3㈭ 13:00 ～ 15:00 すこやか休憩控室 ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)第2・4㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査
B型C型肝炎相談検査

相談　平日 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

３月の定例相談（無料） ＊要予約

農
業
従
事
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー

時
3
月
6
日
㈬
午
後
1
時
30
分

～
3
時
所
す
こ
や
か
多
目
的

ホ
ー
ル
内
売
れ
筋
野
菜
や
作
付

け
計
画
の
立
て

方
な
ど
の
紹
介

申
・
問
農
林
課

�

☎
88
‐
8
1
0
6

市
民
総
合
大
学

オ
ン
デ
マ
ン
ド
講
座

縄
文
時
代
の
石
の
道
具
た
ち

 

～
三
室
遺
跡
を
中
心
に
～

時
①
3
月
6
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分
②
3
月
13
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
30
分
所
①
遅
羽
ま

ち
づ
く
り
会
館
②
勝
山
ま
ち
づ

く
り
会
館
講
藤
本
康
司（
市
学
芸

員
）定
各
10
人
費
無
料

※
録
画
し
た
講
座
を
上
映
し
ま
す

申
・
問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

☎
87
‐
3
1
6
1

発
酵
食
ま
る
ご
と
体
験

能
登
応
援
企
画

福
井
×
能
登
食
材

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
味
噌
づ
く
り

時
3
月
17
日
㈰
《
午
前
の
部
》
午

前
10
時
～
正
午
《
午
後
の
部
》
午

後
1
時
30
分
～
３
時
30
分
所
荒

土
ま
ち
づ
く
り
会
館
内
発
酵
食

の
基
礎
知
識
、
福
井
の
大
豆
文
化

と
能
登
塩
、
味
噌
づ
く
り
（
講
久

保
光
子
氏
（
ふ
く
い
の
食
育
リ
ー

ダ
ー
））対
小
学
5
年
生
以
上
定
各

12
人
程
度
費
3
0
0
0
円
/
人

（
能
登
伝
統
「
揚
げ
浜
式
製
法
塩
」

の
試
食
付
き
）締
3
月
13
日
㈬

※�

売
り
上
げ
の
一
部
は
能
登
半
島

地
震
へ
の
義

援
金
と
し
て

寄
附
し
ま
す

申
・
問
福
井
食
の
魅
力
ま
る
っ

と
伝
え
隊 

代
表 

土
田
未
来
子

☎
0
9
0
‐
8
2
6
0
‐
2
3
4
0

募
集
案
内

R
e
c
r
u
it

m
e
n
t

令
和
6
年
度

市
民
農
園
参
加
者
募
集

　

今
春
か
ら
の
市
民
農
園
新
規

耕
作
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
近
く
の
農
園
で
、
安
全
で

安
心
な
春
夏
野
菜
、
秋
冬
野
菜

作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

　

適
宜
、
栽
培
に
つ
い
て
お
手

伝
い
し
ま
す
。

農
園
▼
３
か
所

�

（
郡
、
浄
土
寺
、
長
山
）

費
一
区
画（
50
㎡
）

�

3
0
0
0
円
～
5
0
0
0
円

申
・
問
（
公
財
）
勝
山
市
農
業
公

社�

☎
88
‐
5
5
2
0

詳細はこちら

申込はこちら
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｢節分のいわれと鬼｣パネル展
　豆まきなどの節分行事は、平安時代から盛んに行われ
るようになりました。宮中行事だったものが公家や一般
の人びとも行うようになってきたからです。そのため当
時の書物にも、節分の記述が見られるようになりました。�
　�今回は文学作品に記された平安時代の節分の様子な
どを紹介します。

時3月24日㈰まで　9:00 ～ 17:00

まほろばで豆まき
　まほろばで中央こど
も園の園児たちが鬼の
お面作りや豆まきをし
て節分イベントを楽し
みました。

しょうだんれんの「蚤の市（0円ショップ）」
時3月4日㈪～10日㈰　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー　
※市内小中高校の制服・学用品もあります

※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （2月16日現在）

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●181
Ｑ1  投資のライングループに参加し、先生の

指示通りにアクティブしていた。数か月
してからやめ
たいと言った
ら、100万円は
帰ってこない、
キャンセル料
が必要だと言
われた。

� （女性、40代）

Ａ 1  連絡先などが不明のため、弁護士相談
することとなりました。
　このようなインターネットでの投資詐欺
の相談が増えています。仮想通貨やＦＸな
ど様々ですが、儲かるどころか元金も返金
されないケースが多く見受けられます。簡
単に儲かる話をすぐに信じたりせず、一度
に大きなお金を振り込んだりしないように
しましょう。

　問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば

県立恐竜博物館

☎87 ｰ 6001

☎88 ｰ 0001

ゆ�ずります
　食器棚、学習机、PC用机、メタルラック、漬物桶、
雛人形、五月人形、スキーセット（大）、子ども用自転
車、エレクトーン、小児用イス、水槽セット、テレビ
台、ストーブ用薪

ゆ�ずってください
　ダイニングテーブルセット、ローテーブル、ファ
ンヒーター、電気毛布、電動自転車、アメリカンバ
イク、子ども用スキーセット、スキーセット（中）、
卓球台、一眼レフカメラ、デジカメ、チャイルドシー
ト、ピアノ、キーボード（楽器）、ステレオ、金だらい、
洗濯機、電動芋洗い機、物置、車いす、子ども服

イラスト/勝山高校芸術部

国史跡
白山平泉寺旧境内
ホームページ

3日㈰
博物館自然教室

「肉食獣の歯をくらべてみよう」
14:00 ～ 15:30

10日㈰
子ども工作教室

「恐竜の足跡を残せ‼」
14:00 ～ 15:30

17日㈰
ジオパークセミナー

「ジオパーク放浪記」
14:00 ～ 15:30

24日㈰
博物館自然教室

「貝を観察しようⅤ〜新生代の貝化石〜」
14:00 ～ 15:30

30日㈯
博物館自然教室

「足跡の正体を解き明かそう」
14:00 ～ 15:30

休館日▶3月13日㈬
※�詳しくは、県立恐竜博物館
　ホームページをご覧ください

博物館HP
はこちら
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一般図書 中高生図書

市立図書館

勝山まちづくり会館

☎88 ｰ 6000

☎88 ｰ 0800

お す す め 図 書

展示
コーナー

静かに退職する
若者たち
〜部下との1on1の前に
知っておいてほしいこと〜

Re:cycle
〜たったひとりの
 アイドル〜

金間　大介／著
ＰＨＰ研究所

木野 誠太郎／著
ＰＨＰ研究所

何も言わずに辞めていく若手社員。
今の職場の若者は何を考えているの
か？1on1を核とした世代間コミュ
ニケーションの問題点を切り口に、
職場の若者を多面的に分析した、職
場の「わかり合えない」を乗り越える
処方箋。

男子中学生が地域密着型のアイド
ルに!?祖父の自転車店を立て直すた
め、発信力のあるアイドルになるこ
とを目指す奏輪。万バズ、ＳＮＳ配
信、動画審査…セルフプロモーショ
ンを駆使して駆け抜ける、青春アイ
ドル小説。

勝山中部中学校　探求学習発表作品展
　生徒が自ら課題（テーマ）を探し、仲間と協力し合
いながら様々な観点から考え、まとめあげた学習を
披露いたします。生徒の頑張りから、新しい発想や
気づきを知ることができます。お楽しみください。
展示期間▶2月26日㈪～ 3月9日㈯

油谷奈々恵さん主宰の絵てがみ教室作品展
　勝山まちづくり会館で開催の
「絵てがみ教室」は題材を季節に
合わせ工夫し楽しまれています。
これまで描きためた生徒さんの
作品を展示します。
展示期間▶3月11日㈪～ 24日㈰

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

SNSにひそむ危険

遠藤 美季／監修
金の星社

1人1台しっかり活用できるネット
リテラシーを身につけよう！「SNS
の出会いには危険がいっぱい！」な
ど、ネットを使う子どもにとって身
近なトラブルをマンガで紹介し、回
避策を提示する。トラブルの相談先
チャート付き。

地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

所市民交流センター 2階　☎87 ｰ 3830

※ イベントに参加を希望される方は
予約が必要です

12日㈫
ひよこっこ絵本の会
� 10:30 ～ 11:00

16日㈯ パパと遊ぼう� 9:30 ～ 11:30

21日㈭
６・７か月児集まれ！
� 14:00 ～ 15:00

26日㈫ ベビーＹＯＧＡ　� 14:00 ～ 14:30

市HP

9日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45

10日㈰
アニメ上映会

「ぼくは王さま
　　ぞうのたまごとにせもの王さま」
10:30 ～ 11:30

21日㈭ ブックスタート
10:00 ～ 12:00　※最終受付11:30

22日㈮ 赤ちゃんとえほんの日（要申込）
10:30 ～ 11:00　

24日㈰

マクラメ編み教室（要申込）
10:00 ～ 12:00
対親子（小学３年生以上）　費600円
定10組
絵本と手品のつどい　－K＆ピエロ－
14:00 ～ 14:30　

絵本の森ーよみきかせ会ー▶
2日㈯・16日㈯・23日㈯�・30日㈯�14:00 ～ 14:30
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※答えは8ページ

恐竜渓谷ふくい勝山��ジオパークQuiz
�　熊本県天草市は勝山市同様、恐竜時代の化石が産出することで知られています。
福井県立恐竜博物館と天草市立御所浦白亜紀資料館の共同調査で2014年に見つ
かった恐竜化石について、2月15日に新たな化石に関する発表がありました。

　　　　この化石について正しい記述はどれでしょう？
①国内初の羽毛の痕跡の残った化石
②国内初のティラノサウルス科の下あごの化石
③世界最小の恐竜の卵の化石
④全身の約8割が保存されたハドロサウルス科の化石

難易度�
★★★★☆

◀
H
P
は
こ
ち
ら

勝山市推進の市民行動目標 「すこやか勝山12か条」

しっかり睡眠　ゆっくり休養
減らそうストレス

　まずは、早寝・早起きを心掛けて1日のうちどこか
でリラックスできる時間を持ちましょう。
　自分のストレス状態をチェックし、相談窓口を利用
しましょう。
ストレスチェック
（福井県心の健康度自己評価票より）

1.� 毎日の生活に充実感がない
2.� これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなく

なった
3.� 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに

感じられる
4.� 自分が役に立つ人間だと思えない
5.� ひどく疲れを感じる
6.� よく眠れなかったり、眠りすぎることがある
7.� 死について何度も考えることがある
8.� 気分がひどく落ち込んで、自殺について考えるこ

とがある
9.� 最近（ここ2週間）ひどく困ったことやつらいと

思ったことがある

上記のうち「はい」と回答した項目が
　・1 〜 5で2つ以上　　・5 〜 6で1つ以上
　・7 〜 8で1つ以上　　・9に該当

⇒�いずれかが該当する場合、心の健康に対する注意が
必要です。

　一人で悩まず専門家や無料ストレス相談(7ページ)
に相談することをおすすめします。

第3条

3月は自殺対策強化月間

気になる方がいたら声かけを
　あなたの周りに悩みを抱えている方はいませんか？
　つらい悩みを抱えている方は周りに助けを求めづら
くなっています。そのような状況では周りの人の声か
けが重要です。
気になる人がいたらまずは一言、声をかけてみましょう
①体調面を聞く（または自分から先に弱音を吐く）
(例）「最近、眠れている？」「食欲落ちていない？」
　　「私、寝つきが悪くて…」　など
②相手の気持ちを聞く
(例)「気分はどう？」「悩んでいることない？」

「何でもない。大丈夫…」と言われても
勇気を出してもう一声！
「いつもと様子が違うから心配なんだ」

声をかけたあなたも1人で背負わずに
必要に応じて相談機関などにつないでください
◉保健師による窓口・電話相談
　▶健康体育課　☎87－0888
※お悩みにあわせた相談窓口の紹介もできます
※無料ストレス相談（7ページ）もご利用ください
◉全国共通相談窓口
　よりそいホットライン(24時間) ☎0120 ｰ 279 ｰ 338

あなたもゲートキーパーになれます
　ゲートキーパーとは、死にたいと考えるほど悩んで
いる人に気づき、声をかけられる人のことです。
　特別な資格は必要ありません。あなたの大切な周り
の方の様子に少し気をかけてみてください。

生きづらびっと▶
(LINE相談)
ID：＠yorisoi-chat

いのち支える
相談窓口一覧
 ▶

問
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お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康体育課健康増進係
勝山市郡町1丁目1－50　直通電話　☎87－0888

母子事業
★すこやか育児・健康相談会（予約制）　
　保健師・助産師・管理栄養士による子どもの発達・育児・栄養についての相談会を、予約制にて実施
します。
時3月6日・13日・27日　いずれも水曜日
　①9:00 ～ 9:35　②9:40 ～ 10:15　③10:20 ～ 10:55　④11:00 ～ 11:30
所すこやか　集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内があります。　所すこやか　集団健診室

事　業　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

1 〜 3か月児子育て教室 3月27日㈬
10:00 〜
 10:15

令和5年12月・令和6年
1月生まれ 母子手帳、バスタオル

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 3月12日㈫ 令和5年９・10月生まれ 母子手帳、バスタオル

事前配布のパンフレット

1歳6か月児健康診査 3月1日㈮
12:45 〜
 13:30

令和4年8月生まれ
母子手帳、バスタオル
問診票3歳児健康診査 3月15日㈮ 令和3年1・２月生まれ

※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください

成 人 事 業
すこやか健康相談会（予約制）
　保健師・管理栄養士による、
すこやかでの健康相談会を、予
約制にて実施します。
時3月6日・13日・27日

（いずれも水曜日）
①13:00 ～ 13:40
②13:50 ～ 14:30
③14:40 ～ 15:20

所すこやか　集団健診室

無料ストレス相談
（予約制・オンライン相談あり）
　月1回、専門のカウンセラーに
よるストレス相談です。事前予約
制でお一人につき約1時間、ゆっ
くりと相談できます。
時 3月18日㈪� ①13:30～14:30
� ②14:30～15:30
� ③15:30～16:30
所すこやか　集団健診室

個別プログラム運動教室（予約制）
　健康運動指導士があなたにぴっ
たりの運動メニューを作成します。
時3月11日㈪�足腰の筋力アッププログラム
� 16日㈯� 脂肪燃焼プログラム

①13:00～14:00
②14:00～15:00

所ジオアリーナ�トレーニングルーム
定①②各5人　　費500円

　母子手帳を確認し、対象年齢までに受け忘れているものがないか確
認しましょう。
※春は転出入の多い時期です。勝山市から住民票を移す場合は、お手
持ちの予防接種予診票が使用できなくなります。転出先の自治体で発
行手続きが必要となりますのでご注意ください。

3月1日～ 3月7日は「子どもの予防接種週間」
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ジオパークQuizの答え　②

求 人 情 報求 人 情 報 （令和6年2月15日現在　奥越管内の求人件数802件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 看 護 助 手
正社員 1 59

以下
157,000 〜

160,000
（医）昊志会（耳鼻咽喉科いとう
クリニック） 旭町

9:00 〜 18:30/8:30 〜 18:00
9:00 〜 17:30(土曜日) 水・日・他 不問

2 接 客 ・ 販 売
契約社員 2 不問 168,750 〜

202,500
勝山市観光まちづくり㈱（スーべ
ニアショップ ラプトル） 村岡町

8:00 〜 18:00の間の
8時間程度

変形（1年単位）
水・他 普通自動車免許

3 金 属 加 工 作 業
正社員 2 59

以下
180,000 〜

240,000
㈲ 横 山 テ ク ノ

滝波町
8:00 〜 17:10
変形（1年単位） 日・祝・他 経験者優遇、普通自動車免

許（通勤用）

4 生産技術職・撚糸(機械オペレーター )
正社員　 1 64

以下
165,000 〜

190,000
松 文 産 業 ㈱

旭町
8:30 〜 17:00
変形（1年単位） 日・他 未経験者歓迎

5 自 動 車 整 備
正社員 1 69

以下
200,000 〜

300,000
成 器 モ ー タ ー ス ㈱

郡町 8:00 〜 17:00 日・祝・他 自動車整備の経験あればな
お可、普通自動車免許

6 自 動 車 整 備 工
正社員 1 44

以下
162,000 〜

200,000
㈲エスエス自動車整備工場
 荒土町

8:00 〜 17:30
9:00 〜 17:00（休日・月１

回程度）変形（1年単位）
日・祝・他 普通自動車免許

7 石油ローリーによる配送スタッフ
正社員 1 59

以下
170,000 〜

287,000
勝 山 商 事 ㈱

沢町
 8:00 〜 17:00/9:00 〜 18:00

交替制（シフト制）
変形（1年単位）

日・祝・他
準中型自動車運転免許、危険物取扱者

（乙種）（丙種）いずれかの免許・資格所
持で可、普通自動車免許（AT限定不可）

8 介 護 職 員
正社員 1 64

以下
162,000 〜

200,000
㈲イーマルケン（ディサービ
スセンター わかば） 昭和町

8:15 〜 17:00/6:30 〜 15:15
10:45 〜 19:30
交替制（シフト制）

他
介護経験や介護関係の資格
あればなお良い、普通自動
車免許 

9 工 場 作 業 員
正社員 1 59

以下
230,000 〜

260,000
㈱ 富 栄 商 事

荒土町 7:45 〜 17:15 日・祝・他
フォークリフト運転経験、
フォークリフト運転技能
者、普通自動車免許

10 公園管理・接客・観光案内
正社員 3 64

以下
195,000 〜

250,000
㈱ 恐 竜 の 森

村岡町
8:30 〜 17:30
変形（1年単位） 他 普通自動車免許

11 葬儀全般に関する業務・事務スタッフ
パート 1 不問 1,000 〜

1,200
㈱ パ シ オ ン

滝波町
9:00 〜 15:00/13:00 〜 18:00
8:30 〜 18:00の間の5時間程度

交替制（シフト制）
他 ワード、エクセル、データ

入力、普通自動車免許

12 調 理 師
パート 2 不問 1,200〜

1,500
東急リゾーツ＆ステイ㈱勝山
温泉センター水芭蕉 村岡町

9:00 〜 21:00の間の
8時間程度

交替制（シフト制）
他

調理師、和洋問わずホテルレストランや
レストラン（ファミレス・居酒屋などは
除く)の経験、普通自動車免許（通勤用）

13 厨房スタッフ（盛り付け、食器洗い）
パート 2 不問 1,000〜

1,150
（福） 大 日 園

荒土町
16:00 〜 20:00/13:30 〜 18:30
14:00 〜 20:00の間の4時間以上

交替制（シフト制）
他

調理の経験や調理師あれば
なお可、普通自動車免許（通
勤用）

14 集 配 送
パート 1 不問 931〜950 ㈱ ア サ ヒ フ ー ド

旭町 8:30 〜 14:30 土・日・祝・他 普通自動車免許

15 工 場 内 軽 作 業
パート 2 不問 1,000 ㈱ 野 田 電 機 勝 山 工 場

荒土町
8:20 〜 17:30の間の

4時間以上 日・祝・他 不問
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※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

３ 月 のいち押し ３ 月 のいち押し 

☎88–5100（テープ吹き込み）

火災発生

子どもの急な病気の相談は
　☎#8000 
　☎0776–25–9955
相談時間
  月曜日〜土曜日 午後7時〜翌朝9時
  日曜日・休　日 午前9時〜翌朝9時
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

詳細はこちら

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時〜午後５時

3/3
（日）

木 下 医 院
☎87－3333

3/10
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

3/17
（日）

わかばやしこども内科クリニック
☎88－2415

3/20
（水・祝）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

3/24
（日）

3/31
（日）

野向保育園・平泉寺保育園野向保育園・平泉寺保育園
一般公開を行います！一般公開を行います！

野向保育園・平泉寺保育園野向保育園・平泉寺保育園
一般公開を行います！一般公開を行います！

　野向保育園・平泉寺保育園は令和6年3月末に
閉園します。
　地域の方、卒園児、保護者、公立保育園に思い
出のある方、どなたでも来園していただき自由に
見学することができます。ぜひお越しください！
時3月23日㈯�午後1時～ 4時
所野向保育園、平泉寺保育園

問野向保育園　　☎87 ｰ 3888
　平泉寺保育園　☎88 ｰ 4332
※両園の閉園式は同日の午前中に行います

長い間　ありがとう‼


