
市からのお知らせ I n fo r m a t i o n

就
職・退
職・進
学
し
た
ら
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を

�

問
市
民
課（
市
役
所
１
階
）☎
88
‐
8
1
0
2

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
次
の
必
要
書

類
を
持
参
の
う
え
、
市
役
所
で
国
民
健
康

保
険
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
保
に
加
入（
退
職
し
た
場
合
な
ど
）

▪�

資
格
喪
失
連
絡
票（
会
社
な
ど
の
健
康
保

険
を
喪
失
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
）

▪�

本
人
確
認
の
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
）

進
学
で
他
市
区
町
村
へ
住
民
票
を
異
動

�

（
遠
隔
地
被
保
険
者
証
の
交
付
）

▪�

在
学
証
明
書
（
令
和
6
年
４
月
以
降
の

も
の
）

▪
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証

※�

修
学
終
了
後
は
遠
隔
地
被
保
険
者
証

を
返
却
し
、
住
民
登
録
の
あ
る
市
区
町

村
で
国
保
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い

※�

進
学
や
退
学
に
よ
り
学
生
で
あ
る
期

間
が
変
更
と
な
る
場
合
は
、
有
効
期
間

を
変
更
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す

【
注
意
】
勝
山
市
国
保
の
資
格
が
な
く

な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
保
の
保

険
証
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
し
ま
う

と
、
医
療
費
の
給
付
分
を
勝
山
市
に
返

還
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
保
を
脱
退（
就
職
し
た
場
合
な
ど
）

▪�

新
し
い
職
場
の
健
康
保
険
証
（
保
険
を

切
り
替
え
る
方
全
員
分
）

▪�

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証
（
保

険
を
切
り
替
え
る
方
全
員
分
）

▪�

本
人
確
認
の
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
）

※�

職
場
が
本
人
に
代
わ
っ
て
国
民
健
康

保
険
の
脱
退
の
手
続
き
を
行
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん

※�

電
子
申
請
に
よ
る

脱
退
手
続
き
が
可

能
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

�

保
険
証
と
し
て
利
用
し
て
い
る
場
合

　
加
入
・
脱
退
に
関
す
る
手
続
き
は
必
要

で
す
。
手
続
き
す
る
と
保
険
証
の
登
録
情

報
も
変
更
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
機
関
等
で
利

用
す
る
こ
と
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
保
険
証
の

資
格
が
確
認
で
き
ま
す
。

電子申請は
こちら

利用登録や
利用方法は

こちら

国
民
年
金
保
険
料
は
前
納（
ま
と
め
て
前
払
い
）が
お
得
！�

問
市
民
課（
市
役
所
１
階
）☎
88
‐
8
1
0
2 

　

令
和
6
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
６
９
８
０
円
で
す
。

　

保
険
料
を
前
納
（
ま
と
め
て
前
払
い
）

す
る
と
割
引
が
あ
り
ま
す
。

現
金（
納
付
書
）で
の
前
納

　
６
か
月
分
（
４
～
９
月
分
）、
１
年
分
、

２
年
分
の
納
付
期
限
は
４
月
末
日
で
す
。

　
ま
た
、
任
意
の
月
か
ら
当
年
度
（
ま
た

は
翌
年
度
）
の
３
月
分
ま
で
前
納
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。（
要
申
込
）

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
は
、
日

本
年
金
機
構
よ
り
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

金
融
機
関
な
ど
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
電
子
決
済（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※�

納
付
額
が
30
万
円
を
超
え
る
場
合
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
電
子
決
済
で

の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
金
融
機
関
な

ど
で
納
付
く
だ
さ
い

※�

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

に
よ
る
４
月
分
か
ら
の
前
納
（
６
か
月

分
・
１
年
分
・
２
年
分
）
の
新
規
申
込

み
は
２
月
末
日
で
終
了
し
ま
し
た

1か月分(通常) 6 ヵ月分前納 1年分前納 2年分前納

前納での納付額 1万6,980円 10万1,050円 20万140円 39万8,590円

割引額 － 830円 3,620円 1万5,290円

※令和７年度の保険料額は、月額1万7,510円（予定）です

現金（納付書）での前納割引額

対�

象
▼
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者（
保
険
料
の
滞
納
の
な
い
方
）

受�

診
期
間
▼
令
和
6
年
６
月
～

�

令
和
7
年
２
月

受
診
医
療
機
関
▼
福
井
勝
山
総
合
病
院

受�

付
期
間
▼
４
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
・
15

日
㈪
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分（
先
着
順
）

申�

込
先
▼
市
民
課

国
保
年
金
係（
電

話
ま
た
は
窓
口
）

注�

意
事
項
▼
人
間

ド
ッ
ク
と
市
の

健
康
診
査
は
、

ど
ち
ら
か
一
方

し
か
受
診
で
き

ま
せ
ん
（
人
間

ド
ッ
ク
項
目
に

な
い
が
ん
検
診

は
受
診
で
き
ま

す
）。
受
診
日
の

予
約
は
、
市
で

一
括
し
て
行
い
、

後
日
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

コース名 検査費用 市助成額 個人負担額 定員
①1日人間ドック 45,100円 11,290円 33,810円 15人
②脳ドック（単独） 52,200円 11,290円 40,910円 10人
③1日人間ドック＋脳ドック 82,940円 11,290円 71,650円 10人
※①③の胃の検査は胃カメラのみです　　※上記の検査費用などは予定額です
※乳がん・子宮頸がん・前立腺がん検査は含まれません

夜間頻尿の方は
トイレの日記をつけましょう

福井勝山総合病院
泌尿器科　松田陽介

　

夜
間
頻
尿
は「
夜
間
に
排
尿
の
た
め

に
1
回
以
上
起
き
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」症
状
で
す
。

　
過
去
の
調
査
で
夜
間
頻
尿
は
年
齢
と

と
も
に
増
え
、
70
歳
以
上
の
方
の
80
％

が
1
回
以
上
、
20
％
が
3
回
以
上
、
ト

イ
レ
に
起
き
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

夜
間
頻
尿
は
転
倒
・
骨
折
の
原
因
と

な
る
こ
と
も
あ
り
、
夜
間
の
排
尿
回
数

が「
2
回
」以
上
の
場
合
に
治
療
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
夜
間
頻
尿

は
治
療
を
始
め
て
も
な
か
な
か
良
く
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
原

因
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
で
す
。
加
齢

に
加
え
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
方
は
夜

間
頻
尿
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
夜
間
多
尿（
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン

分
泌
障
害
、
か
く
れ
心
不
全
、
塩
分
摂

り
す
ぎ
、
水
分
摂
り
す
ぎ
な
ど
）、
膀

胱
容
量
の
減
少（
過
活
動
膀
胱
、
前
立

腺
肥
大
症
な
ど
）、
睡
眠
障
害
が
夜
間

頻
尿
の
3
大
要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
ど
れ
が
一
番
の
問
題
か
を
見
極

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
夜
間
多
尿

の
方
が
過
活
動
膀
胱
の

治
療
薬
を
使
っ
て
も

あ
ま
り
効
果
が
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

治
療
を
始
め
る
前
に

排
尿
の
時
間
と
量
、
就
寝
時
間
と
起
床

時
間
に
つ
い
て
の
日
記
、「
排
尿
記
録
」

を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
65
歳
以
上

の
方
で
す
と
、
夜
間
の
尿
量
が
1
日
の

1
/
3
を
超
え
る
場
合
が
夜
間
多
尿
に

あ
た
り
ま
す
。

　
寝
る
前
に
た
く
さ
ん
水
分
を
摂
っ
て

も
所
謂
ド
ロ
ド
ロ
血
液
は
解
消
さ
れ
ま

せ
ん
し
、
夜
間
多
尿
で
ト
イ
レ
が
近
く

な
る
だ
け
で
す
。
排
尿
記
録
を
つ
け
る

こ
と
で
、
水
分
を
と
る
量
や
時
間
帯
に

つ
い
て
具
体
的
に
お
伝
え
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
利

用
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
最
近

で
は
排
尿
記
録
の
ア
プ
リ
も
出
て
い
ま

す
の
で
ご
興
味
の
あ
る
方
は
検
索
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

夜
間
の
ト
イ
レ
に
お
悩
み
の
方
は
、

ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
診
察
、
検
査
か
ら
生
活
習
慣
の
改

善
の
み
で
良
い
の
か
、
薬
物
治
療
も
必

要
か
ど
う
か
を
診
断
い
た
し
ま
す
。

　
す
ぐ
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
薬
を
お
求

め
に
な
ら
ず
、
ご
自
身

の
排
尿
状
態
に
つ
い
て

排
尿
記
録
を
も
と
に
ご

一
考
い
た
だ
け
ま
す
と

幸
い
で
す
。

令
和
6
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

人
間
ド
ッ
ク
受
診
希
望
者
募
集

問
市
民
課（
市
役
所
１
階
）☎
88
‐
8
1
0
2

後
期
高
齢
者
医
療 

制
度
の
変
更

問
市
民
課（
市
役
所
１
階
）☎
88
‐
8
1
0
2

令
和
６
・
7
年
度
の
保
険
料
率

所
得
割
率
▼
９
・
７
％

均
等
割
額
▼
４
万
９
７
０
０
円

※
昨
年
度
か
ら
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

賦
課
限
度
額
の
変
更

　

賦
課
限
度
額
が
66
万
円
か
ら
80
万
円

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

※�

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
場

合
は
73
万
円
が
限
度
と
な
り
ま
す
。

①�

昭
和
24
年
3
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方

②�

令
和
7
年
3
月
31
日
以
前
に
早
期
加

入
し
た
方
（
75
歳
到
達
後
に
、
早
期
加

入
の
認
定
を
し
た
広
域
連
合
の
区
域

外
に
住
所
を
移
し
た
方
を
除
く
）

均
等
割
軽
減
基
準
額
の
変
更

軽減
割合

※基準額
新 旧

5割 29.5万円 29万円
2割 54.5万円 53.5万円

世帯の総所得金額等の基準
43万円＋（基準額※×被保険者数）
＋（10万円×給与所得者等の数-1）
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