
 ⼤変時間がかかって作りにくいので、普段はお誕⽣⽇や結婚記念⽇などの⼤切な⽇しかに⾷べない料理ですが、

家庭によって違います。私はカラプルクラが好きですから、⺟がよく作ってくれました。もちろん、ロモ・サル

タードやアヒ・デ・ガジーナ（どちらもペルー料理）の⽅が⼈気があってペルーの名物ですが、私にとってカラプ

ルクラが⼤切です。

リン：思い出の料理は何ですか？

坂⽥さん：先住⺠であるケチュアとアイマラの⼈々に何世紀も前から由来

しているカラプルクラという料理です。豚⾁、乾燥ジャガイモ、ナッツ、

パンカペッパー、お酒、と様々なスパイスから作られています。ナッツ、

ペッパー、お酒とスパイスをペーストになるまで砕いて、少し寝かせま

す。出来たら、鍋でペーストと豚⾁と乾燥ジャガイモを煮込み、ご飯や

キャッサバ（サツマイモに似た根菜）と⼀緒に⾷べます。

〜�⼼の温かい⼈々�〜
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〜�故郷の味：Carapulcra�〜

リン：�ペルーのことで⽇本⼈に知ってもらいたいことは何ですか？

坂⽥さん：ラテンアメリカの国は、治安が悪いという評判があります

が、ペルー⼈は明るくて本当にやさしいです。理由がなくてもパー

ティーをしたり、道を歩いたら出会った⼈に声をかけたり、友達を

家族のように扱うことは普通です。ペルー⼈にとって、⽇常がお祝い

で、みんなが家族です。

坂⽥さんについて

出⾝：ペルーリマ市

趣味：グラフィックデザイン・弁天緑地

   で⾛ること

好きな⽇本⾷：焼⾁・ラーメン

好きな⺟国の⾔葉：Celebración�お祝い

勝⼭市の好きな場所：勝⼭城博物館

ペルーついて
⾔語：スペイン語

位置：南アメリカ

⾸都：リマ市

⼈⼝：3405万

国獣：Vicuña
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「昔から着物と浴⾐が好きです。花⽕⼤会で浴⾐を着ている男性を初め

て⾒た時に、『私も着たいな』と思いました。10年前でしたけど、未だ

に着たことがありません！」と、46歳でペルー出⾝の坂⽥さんが電話で

笑って⾔いました。坂⽥さんのおじいさんは⽇本⼈で⼩さい頃から

ペルーの⽇系コミュニティーに浸り、⽇本の⽂化と礼儀に魅了されて

2015年に来⽇しました。三重県と広島県に住んだ後、2023年に勝⼭へ

移住した坂⽥さんにペルーの好きなところを紹介してもらいました。
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Vol. 1: A Taste of Peru”“



外国⼈取材相⼿を募集中！

勝⼭市に住んでいる外国⼈のことを紹介したいです！⽇本に来た理由、

勝⼭での⽣活、⽇本の好きなところ、⺟国の⽂化など、⾊々を紹介します！

興味のある⽅、フォームでぜひ申し込んでください〜

CIRのSNSを

ご覧ください！

@katsuyama.cir

CIR�COMPASSの4⽉＆5⽉号も

読んでみてください！

https://forms.gle/Uukh
uKg4XZdAhMxK8

外国語で挨拶してみよう！
「おはよう」

・英語    Good�morning�

・中国語   早上好

・韓国語   안녕하세요�

・スペイン語 Buenos�días��

・ベトナム語 Xin�chào

グッド��������モーニング

ブエノス ���ディアス
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ザオシャンハオ
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リンさんの英語
おはなし会

今度のイベント！

アメリカでうまれた絵本「Corduroy」

（「くまのコールテンくん」）を英語と

⽇本語で交互に読みます。読みきかせの

あとは、くまの⼯作にも挑戦してみてね！

⽇時：７⽉２０⽇（⼟）10:00〜11:00

場所：勝⼭市⽴図書館２階の視聴覚室

参加費：無料

申し込み：図書館に電話�88-6000

読み聞かせに定員はありません。

⼯作の定員は１５名です。

チラシはここ！

⼀⼈で悩まないで！
外国⼈のための無料相談

困っていること、どうしたらよいかわからないこと、

知りたいこと（在留⼿続、仕事、医療、福祉、⼦育て）、

なんでも相談できます！

・場所：福井県国際交流会館の外国⼈相談センター

 (福井駅から歩いて10分）

・お⾦はかかりません。

・予約が必要です。

・⾊んな国の⾔葉で相談できます。（英語、中国語、

 ポルトガル語、ベトナム語、韓国語など）

・⾔語によって時間は違うので、サイトをチェックして

 ください。
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