
1 　　 広報かつやま９月号プラス №186

９月号
2 0 2 4

～市制70周年記念、消防団発足70周年記念～

消防訓練の見学、フェスティバルに参加しよう！

　昭和29年の市制施行と時を同じくして勝山市消防団が発足
し、今年で70周年を迎えます。これを記念して下記の催しを
実施しますので、多数のご来場をお待ちしております。

時10月13日㈰　8:00 ～ 11:00
所市民交流センター、越前大仏駐車場
※受付場にて受け付けをお願いします

1部
8:00 ～　記念式典
8:45 ～　分列行進
9:15～　大一斉放水

詳細はこちら

2部（参加型イベント）
9:40 ～　消防フェスティバル
消防車両展示、防災ヘリ展示、
起震車体験、放水体験など
※雨天の場合、内容に変更あり

問消防署　☎88－0400

＃7119(救急安心センター事業)が10月1日スタート
　＃7119(救急安心センター事業)では、家族や友人が
体調を崩し医療機関を受診すべきかどうか、救急車を呼
ぶべきかどうか判断に迷った時に医師や看護師などの
専門家から電話でアドバイスを受けることができます。
救急車の適正利用にご協力下さい。
　症状に緊急性がなくても、「交通手段がない」「どこの
病院に行けばよいかわからない」「困っているから」と救
急車を呼ぶと、本当に救急車を必要としている方への
対応が遅れ、救える命が救えなくなる可能性がありま
す。救急車の適正利用にご協力ください。
　なお、呼びかけても反応がない、大出血しているなど、
命に係わると思われる際は、迷わず119番通報してく
ださい。

運用開始　10月1日㈫　～
設置場所　�野向町コミュニティーセンター、まちづく

り会館（村岡・荒土・北郷・鹿谷・遅羽）、
市民交流センター、ジオアリーナ

※�勝山市庁舎、北谷町コミュニティセ
ンター、猪野瀬こうみん館、平泉寺
まちづくり会館は順次設置予定
※�充 電 器 の使用に関してはTerra 
Charge㈱カスタマーサ
ポートにお問い合わせ
ください
　（☎03－6824－0797）

問未来創造課　☎88－8114

内
容

詳細はこちら

救急車を呼ぶ？呼ばない？
迷ったときは～電気自動車（EV） 普通充電器運用開始 「＃7119」
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相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見

相
談
会
（
無
料
）

時
10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
4
時
所
サ
ン
プ
ラ
ザ
2
階
サ

ン
て
ら
す
広
場
内
相
続
の
手
続

き
、
遺
言
書
の
書
き
方
、
成
年

後
見
制
度
な
ど
申
不
要

問
福
井
県
行
政
書
士
会
大
野
支

部
事
務
局 

西
田

☎
0
9
0
‐
2
8
3
4
‐
5
7
6
5

10
月
は
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間

　

行
政
書
士
で
な
い
者
が
官
公

署
に
提
出
す
る
書
類
の
作
成
を

業
と
し
て
行
う
こ
と
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
「
就
職

セ
ミ
ナ
ー
」
＆
「
面
接
会
」

時
10
月
23
日
㈬
①
午
後
1
時
～

2
時
②
午
後
2
時
15
分
～
4
時

所
結
と
ぴ
あ
内
①
セ
ミ
ナ
ー
（
仕

事
と
健
康
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
）
②
県
内
企
業
と
の
面
接
会
対

概
ね
60
歳
以
上
で
お
仕
事
を
お

探
し
の
方
費
無
料
締
10
月
16
日
㈬

申
・
問
福
井
県
シ
ニ
ア
人
材
活

躍
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
7
7
6
‐
43
‐
0
8
8
1

福
井
県
家
族
介
護
者
支
援

介
護
の
日 

記
念
講
演
会

時
10
月
30
日
㈬
午
後
２
時
～
４

時
所
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Z
o
o
m
）

内
活
動
報
告
、
講
演
会（
仕
事
を

や
め
ず
に
介
護
す
る
～
介
護
者

自
身
の
生
活
も
大
切
に
～
講
川

内
潤
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り
の

か
い
ご
代
表
理

事
））
定
1
0
0

人
（
先
着
順
）　

締
10
月
18
日
㈮

申
・
問
福
井
県
健
康
福
祉
部
長
寿

福
祉
課

�

☎
0
7
7
6
‐
20
‐
0
3
3
0

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

ピ
ン
ク
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
10
月
1
日
㈫
～
3
日
㈭
日
没

～
午
後
9
時
所
ホ
ワ
イ
ト
ザ
ウ

ル
ス

※
恐
竜
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
（
勝
山

I
C
付
近
）も
実
施

※�

期
間
中
テ
ィ
ラ
活
ア
イ
ド
ル

ハ
ナ
モ
モ
レ
ッ
ク
ス
が
登
場

※�

乳
が
ん
を
早
期
発
見
、
早
期

治
療
す
る
た
め
の
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
項
目
な
ど
は
6

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
斉
藤
修

☎
0
8
0
‐
3
0
4
4
‐
8
0
8
7

福
井
県
最
低
賃
金
改
正

　
令
和
6
年
10
月
5
日
か
ら
福
井

県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
と
そ

の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

時
間
額
▼
9
8
4
円

問
福
井
労
働
局
労
働
基
準
部

�

☎
0
7
7
6
‐
22
‐
2
6
9
1

宝
く
じ
助
成
で

備
品
を
整
備

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
受
け

て
、
長
山
区
が
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
や

椅
子
な
ど
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
未
来
創
造
課

�

☎
88
‐
1
1
1
5

行
事
案
内

E
v

e
n

t

す
こ
や
か
フ
ェ
ス
タ

in
ジ
オ
ア
リ
ー
ナ

時
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
3
時
所
ジ
オ
ア
リ
ー
ナ
内
表

彰
式
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
ヒ
ー
ロ
ー

ズ
演
奏
、
勝
山
市
内
3
中
学
校

吹
奏
楽
部
演
奏
、
物
販
・
体
験
・

展
示
ブ
ー
ス
、

赤
い
羽
根
共
同

募
金
ガ
チ
ャ（
景

品
無
く
な
り
次

第
終
了
）

問
す
こ
や
か
フ
ェ
ス
タ
実
行
委

員
会（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

�

☎
88
‐
1
1
7
7

10
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
10
月
14
日（
月
・
祝
）・
27
日

㈰
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時

30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

※�

ご
み
の
分
別
・
減
量
化
・
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

�

☎
66
‐
6
6
9
0

児
童
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
の
助
成

時
10
月
1
日
㈫
～
令
和
7
年
3

月
31
日
㈪
対
市
内
在
住
の
中
学

生
以
下
費
《
助
成
額
》
1
回
あ
た

り
1
0
0
0
円（
小
学
生
以
下
は

年
2
回
ま
で
、
中
学
生
は
年
1

回
）

※�

市
外
で
接
種
し
た
場
合
は
、

期
間
内
に
領
収
書（
レ
シ
ー
ト

不
可
）、
母
子
健
康
手
帳
（
幼

児
の
み
）、
通
帳
を
持
参
の
う

え
、「
こ
ど
も
課
」
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す

問
こ
ど
も
課

�

☎
88
‐
8
7
7
1

令
和
6
年
度

運
転
者
講
習
会

講
習
会
時
間
▼
午
後
7
時
～

�

8
時
30
分

10
月
の
予
定

10
日
㈭
…
北
谷
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
日
㈮
…
成
器
南
幼
稚
園

15
日
㈫
…
野
向
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

16
日
㈬
…
遅
羽
ま
ち
づ
く
り
会
館

22
日
㈫
…
旭
町
2
丁
目
区
民
会
館

23
日
㈬
…
村
岡
ま
ち
づ
く
り
会
館

24
日
㈭
…
北
郷
ま
ち
づ
く
り
会
館

25
日
㈮
…
す
こ
や
か

28
日
㈪
…
平
泉
寺
ま
ち
づ
く
り
会
館

29
日
㈫
…
猪
野
瀬
こ
う
み
ん
館

30
日
㈬
…
鹿
谷
ま
ち
づ
く
り
会
館

31
日
㈭
…
教
育
会
館

11
月
の
予
定

1
日
㈮
…
荒
土
ま
ち
づ
く
り
会
館

6
日
㈬
…
す
こ
や
か（
＊
）

＊
①
午
前
10
時
～
②
午
後
1
時
30

分
～

問
勝
山
交
通
安
全
協
会

�

☎
87
‐
0
9
6
8

10
月
1
日
は
法
の
日

司
法
書
士
相
談
会（
無
料
）

時
10
月
5
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
4
時
所
市
民
会
館
申
要
申
込

問
福
井
県
司
法
書
士
会

�

☎
0
7
7
6
‐
43
‐
0
6
0
1

未来を創る､ みんなで創る
「推し勝★」キャンペーン実施中！

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n

詳細はこちら

申込はこちら
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緊急メールサービス
登録はこちらから

※空メールを送信してください

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 2日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか　相談室2 ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 10日㈭ 10:00 ～ 15:00 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 8:30 ～ 17:15 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊）
9日㈬ 13:30 ～ 16:30

すこやか　相談室2 ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります23日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 2日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 9日㈬ 9:30 ～ 11:30 勝山サンプラザ２階
サンてらす広場

☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 第1・3㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 17日㈭ 10:00 ～ 11:30 勝山市子育て支援センター
※個別相談のみ
☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 17:15 教育会館２階 相談室 ☎88 ｰ 8771(こども課子育て相談係)
小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88ｰ1177(障害者生活支援センター)
心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00
結婚相談会

（第４㈭のみ（＊））
第1 13:00 ～ 15:00 すこやか休憩控室 ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)

※第４㈭はマリアージュカウンセリング（＊）第2・4㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査、B型C型
肝炎相談検査、梅毒・性器
クラミジア相談検査（＊）

相談　平日 8:30 ～ 17:15
奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

１０月の定例相談（無料） ＊要予約

募
集
案
内

R
e
c
r
u
it

m
e
n
t

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
啓
発

や
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う

サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

と
し
て
、
地
域
で
楽
し
く
活
動

し
ま
せ
ん
か
？

時
10
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
4
時
所
す
こ
や
か
第
1
会
議

室問
勝
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー�

☎
87
‐
0
9
0
0

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス 

in 

ス
キ
ー
ジ
ャ
ム
勝
山

　

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
の
着
ぐ

る
み
を
着
用
し
て
、
ゲ
レ
ン
デ

を
全
力
疾
走
す
る
レ
ー
ス
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
13
日
㈰
午
後
1
時
～
2

時
20
分
（
受
付

は
午
後
0
時
30

分
～
）所
ス
キ
ー

ジ
ャ
ム
勝
山
締

10
月
10
日
㈭

問
勝
山
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
㈱

�

☎
87
‐
1
2
4
5

高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘル
ス

時
10
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

2
時
30
分
所
た
け
と
う
病
院
内
講

演
、
質
疑
応
答
講
武
藤
悠
平
氏

（
医
師
）
費
無
料

締
10
月
10
日
㈭

（
要
申
込
）

申
・
問
た
け
と
う
病
院
家
族
会

�

☎
88
‐
6
4
6
4

「
ふ
る
さ
と
塾
」異
国
料
理
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
10
月
19
日
㈯
午
前
9
時
30
分

～
正
午
所
す
こ
や
か
費
5
0
0

円
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
締
10

月
11
日
㈮

問
勝
山
市
ふ
る
さ
と
活
性
化
協

議
会
事
務
局（
農
林
課
内
）

�

☎
88
‐
8
1
0
6

赤
と
ん
ぼ
の
卵
を
採
取

し
よ
う
！

時
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
所
村
岡
ま
ち
づ
く
り
会
館
裏

駐
車
場
講
む
ろ
こ
女
性
の
会
定

20
人
費
無
料
持
汚
れ
て
も
良
い

服
装
、
長
靴
、
虫
取
り
網（
あ
れ

ば
）、
蓋
つ
き
の
瓶
（
コ
ー
ヒ
ー

や
ジ
ャ
ム
の
空
き
瓶
で
可
）、
飲

み
物
締
10
月
24
日
㈭

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
延
期

申
・
問
勝
山
市
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
協
議
会
　
自
然
環
境
部
会

�

☎
87
‐
1
0
1
1

14日（月・祝）�「スポーツの日」
１０月の国民の祝日

申込はこちら

詳細はこちら
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すこやかフェスタで開催
しょうだんれんの

「特別開催！蚤の市（０円ショップ）」
時10月12日㈯　10:00 ～ 15:00
所ジオアリーナ　　　※持込不可
※市内小中高校の制服・学用品もあります

※掲載期間は６か月です
※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （9月10日現在）

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●188
Ｑ�1 いつでも解約できるというので5,600円
の健康食品の定期購入（「お試し」を申し込む
と毎月のように届く仕組み）を申し込んだ。
キャンセルしたい
のに電話がつなが
らない。

� （女性、70代）

　　

Ａ�1 請求書にある決済代行会社に連絡し、販
売会社から消費者センターに電話してもら
うように伝えました。問題点を指摘し、キャ
ンセルし、お金も戻ってきました。

　　�　この定期購入トラブルの相談が依然続い
ています。

　　�　今年4月～ 8月の5か月で15件も相談が
寄せられています。

　　問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば ☎87 ｰ 6001

県立恐竜博物館 ☎88 ｰ 0001

ゆ�ずります
総桐だんす、二槽式洗濯機、雛人形、スキー靴、シ
ンセサイザー、ベビーベッド、室内遊具、唐

とうみ
箕

ゆ�ずってください
窓用クーラー、収穫用台車、薪ストーブ、バスケットゴー
ル、DVDブルーレイレコーダー、軽トラック、カーポー
ト、本棚

イラスト/勝山高校芸術部

6日㈰
子ども工作教室
親子で恐竜模型をつくろう！
14:00 ～ 16:00

14日
（月・祝）

特別展講演会
北アメリカ・後期白亜紀カンパニアン期の角竜類
14:00 ～ 15:30

20日㈰ 博物館セミナー「恐竜の骨を楽しむには」
14:00 ～ 15:00

21日㈪ 特別展ツアー「特別展の展示解説　第5回」
10:00 ～ 11:00

休館日▶10月9日㈬・23日㈬
※�詳しくは、県立恐竜博物館
　ホームページをご覧ください

博物館HP
はこちら

まほろば開館記念・特別展関連イベント

「名残りの茶会」
　秋の名残りを一服のお茶とお菓子とともに、お楽し
みいただけます。また、お茶とお香の体験もあります。
どなたでもお気軽にご参加ください。
時10月6日㈰ 11:00～15:00（14:30までに入席）
所まほろば　映像ホール、屋外体験コーナー
講茶道裏千家草萠会
定100人程度　　費お一人500円（茶券）
※菓子がなくなり次第終了

お点前体験
時10:00～11:00
定10人　締10月2日㈬

聞香会（お香体験）
時12:00～15:00 　費500円
定24人　講志野流香道 昇美会

令和６年度特別展
「バッドランドの恐竜たち～北アメリカの１億年～」
時11月4日（月・振）まで

13日㈰
切り絵で平泉寺を描こう
時13:00～15:00　講切り絵師MAI氏
定10人　費1,500円　締10月10日㈭

10月19日㈯～
11月24日㈰

写真展「平泉寺白山神社と畝
う ね
畦寺」

－泰澄大師を偲んで－
講北野武男氏（写真作家）
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一般図書 中高生図書

市立図書館 ☎88 ｰ 6000 お す す め 図 書

勝山まちづくり会館 展示コーナー
☎88 ｰ 0800

あるある！
田舎相続 自分を動かす魔法

澤井修司／著
日刊現代

齋藤孝／著
三笠書房

売ろうにも売れない農地、どこにあ
るのかわからない山林の権利、先祖
代々の思いが詰まった土地…。田舎
ならではの厄介さがある田舎の相続
問題。よくある事例を紹介しながら、
円満に田舎相続を進める方法を解説
する。

友達問題、コンプレックス…。悩み
を大きくしてしまう根本原因は、マ
イナス思考にある。中高生に向けて、
プラス思考の習慣を身につけ、人生
を明るく生き抜く方法を紹介。偉人
などの名言、おすすめ図書、ワーク
も掲載する。

福井県自然保護センター
ふくい星空写真展
　一般公募により寄せ
られた星景写真や天体
写真を展示します。県
内の美しい星々の写真
をぜひご覧ください。
展示期間▶9月30日㈪～ 10月14日（月・祝）

勝山南部中学校　国語科学習作品展
　国語学習で各学年テーマごとに取り組んだ「詩」
「俳句」等を展示します。生徒の素直な想い・発想で
うまれた作品をお楽しみください。
展示期間▶10月15日㈫～ 10月27日㈰

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

そんなに
ぼくらの糸
いやなもの？

たいらすずき／文
文芸社

ブルーベリーの収穫をするお兄ちゃ
ん。お母さんの顔に付いたクモの糸
がなかなか取れません。なんてじゃ
まな糸！その時、お兄ちゃんにクモ
が話しかけてきてきました。実はク
モの糸は、飛行機を止めるくらい強
く、人間の役に立つようで…。

地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

所市民交流センター 2階　☎87 ｰ 3830

※�イベントに参加を希望される方は
予約が必要です

2日㈬ 10月生まれのお誕生会�10:30 ～11:00

8日㈫ ひよこっこ絵本の会� 10:30 ～11:00

16日㈬ ママのためのYOGA� 10:00 ～11:00

17日㈭ お日さま広場� 10:00 ～11:30

22日㈫ ベビーＹＯＧＡ� 14:00 ～14:30

24日㈭ ６・７か月児集まれ！� 14:00 ～15:00

26日㈯ パパとあそぼう！� 9:30 ～11:30

29日㈫ ファーストトレーニング�14:00 ～14:30

市HP

5日㈯ 絵本の森━よみきかせ会━
14:00 ～ 14:30

12日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45

13日㈰
アニメ上映会

「ぐるんぱのようちえん」
10:30 ～ 11:00

17日㈭ ブックスタート
10:00 ～ 12:00　※最終受付11:30

19日㈯
絵本の森朗読サークルVoice
━よみきかせ会━
14:00 ～ 14:30

25日㈮ 赤ちゃんとえほんの日
10:30 ～ 11:00

26日㈯ 絵本の森━よみきかせ会━
14:00 ～ 14:30

27日㈰ 絵本と手品のつどい━Ｋ＆ピエロ━
14:00 ～ 14:30
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勝山市制  70周年記念Quiz
�学術、文化、スポーツの分野で活躍され、市民に大きな希望を与えた方に贈る
市民栄誉賞がありますが、三屋裕子さんと長谷川博幸さんに市民栄誉賞が贈ら
れたのは市制施行何周年記念の時でしょうか。

　　　①30周年　 ②40周年　 ③50周年　 ④60周年

難易度 
★★☆☆☆

�70周年記念事業
HPはこちら

問

※答えは8ページ

10 月 10 日は 目の愛護デー
目の大切さについて考えましょう

令和 6 年 10 月スタート
おとなの救急医療電話相談 ＃7119

　スマートフォンやパソコンなどのデジタル機器が普
及し、目の健康を損なう人も少なくありません。
　ゲームをする時間や休憩に関するルールを決めま
しょう。室内の明るさが十分かも確認しましょう。

　急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか病院に行くか
迷ったときは＃7119をご利用ください。
※＃7119が利用できない場合は☎0776－28－2155
24時間365日、看護師などのアドバイスがあります

こどもの救急医療電話相談 ＃8000 相談時間延長
＃8000が利用できない場合は☎0776－28－2177
＊平日:19:00～翌朝9:00　＊土曜:13:00～翌朝9:00
＊日祝:9:00 ～翌朝9:00

「かつやま健康ポイント」のボーナスポイント対象事業

歩き方講座＆運動講座（要予約・無料）
10月は乳がん啓発（ピンクリボン）月間
はじめようブレスト・アウェアネス

①歩き方講座　正しいフォームで歩こう
時10月9日㈬　14:00 ～15:00

②運動講座　効果的なラジオ体操
時10月24日㈭　14:00 ～15:00
①②共通
所ジオアリーナ 多目的室　
定20人　持内履き・飲み物
申・問健康体育課　☎87－0888

乳がんは女性がかかるがんで一番多いがん
　30代後半から急増し、40代後半と60代後半でピー
クとなっています。

早期発見・早期治療
　乳がんは、小さいうちに見つけると治る可能性の
高い病気のため、乳房に異変を感じたら、すぐに受
診し適切な治療を行うことが大切です。早期発見、
早期治療のために、セルフチェックと検診を心がけ
ましょう。

はじめようブレスト・アウェアネス
　ブレスト・アウェアネスとは「乳房を意識する生活
習慣」という意味です。日常生活の中で次の４つを実
践しましょう。
１．自分の乳房の状態を知る
　入浴や着替えのときなど、ちょっとした機会に自
分の乳房を「見て」「触って」確認しましょう

２．乳房の変化に気を付ける
　「いつもと変わりがないかな」という気持ちで取り
組みましょう。注意するポイントとして、しこりや
皮膚のくぼみ、乳頭から血の混ざったような分泌物
が出ていないか確認しましょう。

３．変化に気が付いたらすぐに医師の診察を受ける
　変化に気が付いたら次の検診を待つことなく病院
で診察を受けましょう。

４．40歳になったら２年に1回乳がん検診を受ける
　勝山市では40歳以上の市民を対象に乳がん検診を
実施しています。受診をご希望の方は、健康体育課
にお問い合わせください。



7 　　 広報かつやま９月号プラス №186

お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康体育課健康増進係
勝山市郡町1丁目1−50　直通電話　☎87−0888

母子事業
★すこやか育児・健康相談会
　保健師・管理栄養士・保育士による子どもの発達・育児・栄養についての相談会を開催します。
時10月2日・9日（★）・16日・23日（★）・30日㈬　いずれも水曜日　9:00 ～ 11:30
※（★）の第２･４水曜日は助産師相談もあります。妊婦さんもご利用ください
所すこやか 集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内します。　所すこやか 集団健診室

事　業　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など

1 ～ 3か月児子育て教室 10月23日㈬
10:00 ～
� 10:15

令和6年7・8月生まれ 母子手帳、バスタオル

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 10月15日㈫ 令和6年4・5月生まれ 母子手帳、バスタオル

事前配布のパンフレット

3歳児健康診査 10月18日㈮ 12:45 ～
� 13:35 令和3年9月生まれ 母子手帳、バスタオル、

問診票

※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください
※令和５年３・４月生まれの1歳6か月児健康診査は11月1日㈮に実施します

成 人 事 業
★健診・がん検診（予約制）※密集を避けるため受付時間を指定しています。必ず予約をお願いします

月　日 健診場所 受付時間
特定健診
（国保）

肺がん
結核

胃がん
（バリウム）

子宮頸がん
乳がん 大腸がん

無料 無料 1,000円 1,000円 500円

10月1日㈫

すこやか

8:30 ～ 予約制 ● ● ● ●

13:00 ～ 予約制 ● ●
10月11日㈮ 8:30 ～ 予約制 ● ● ● ●（乳のみ） ●

10月22日㈫
8:30 ～ 予約制 ● ● ● ●

13:00 ～ 予約制 ● ●

※胃がん・子宮頸がん・乳がん検診は２年に一度受診可能です
※がん検診は有料です。市民税非課税世帯の方は事前申請により減免されます。
　受診票と料金をご確認のうえ、忘れずにお持ちください。後期高齢者医療保険にご加入の方は無料です

すこやか健康相談会（予約制）
　保健師・管理栄養士による健康
相談会です。
時�10月2日・9日・16日・23日・
30日   （いずれも水曜日）
①13:00 ～ 13:40
②13:50 ～ 14:30
③14:40 ～ 15:20

所すこやか　集団健診室

無料ストレス相談
（予約制・オンライン相談あり）
　月1回、専門のカウンセラーに
よるストレス相談です。約1時間、
ゆっくりと相談できます。
時�10月28日㈪�①13:30 ～ 14:30
� ②14:30 ～ 15:30

� ③15:30 ～ 16:30
所すこやか　集団健診室

個別プログラム運動教室
� （予約制）
　健康運動指導士がぴったりの運
動メニューを作成します。
時�10月7日㈪・26日㈯
①13:00 ～ 14:00
②14:00 ～ 15:00

所ジオアリーナ トレーニングルーム
定①②各4人　費500円
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70周年記念Quizの答え　①　�受賞理由は昭和59年9月号を　
ご覧ください

求 人 情 報求 人 情 報 （令和6年9月17日現在　奥越管内の求人件数711件）※下記はその一部です

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 現 場 事 務《 急 募 》
正社員 1 59

以下
167,000 ～

187,000
北 陸 三 共 生 興 ㈱

旭町
8:10 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他 エクセルを使用、普通自動

車免許あれば尚よい

2 織製作業の指導員
正社員 2 不問 164,358 ～

165,850
㈱ す み れ 工 房

旭町
8:30 ～ 17:15または

8:30 ～ 17:15の間の4時間以上
変形（1年単位）

日・祝・他 縫製作業の経験あれば尚可

3 ホテルおよびレストランで
の業務全般《急募》� 正社員 2 18

以上
200,000 ～

350,000
ＨＯＴＥＬ ４ＣＲＯＷＮＳ

鹿谷町
7:00 ～ 15:00/10:30 ～ 19:00
14:00 ～ 23:00の間の7時間程度

変形（1週間単位非定期的）
他 不問

4 林 業 全 般
正社員 2 44

以下
180,000 ～

300,000
奥 越 林 業 ㈱

立川町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他 普通自動車免許

（AT限定不可）

5 有名アパレルブランドのパンツ、
スカートなどの製造� 正社員 1 59

以下
170,560 ～

240,024
㈱ ソ ー イ ン グ セ ー コ ウ
滝波町または大野市若杉町

8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他 不問

6 機械オペレーター（スポット溶接機）
正社員 1 44

以下
162,000 ～

220,000
㈱フクタカ（三室工場）

遅羽町 8:30 ～ 17:30 日・他 不問

7 保 全 工
正社員 1 59

以下 
170,000 ～

300,000
笠 川 産 業 ㈲

北郷町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他 経験者は優遇（若年者であれ

ば経験なくても可）

8 織 機 調 整 工
正社員 1 61

以下
204,000 ～

304,000
ケ イ テ ー ㈱

村岡町
8:15 ～ 17:15
変形（1年単位） 日・他 織布経験

9 普 通 作 業 員
正社員 1 64

以下
188,000 ～

255,000
大 北 久 保 建 設 ㈱

栄町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 土・日・他

ワード、エクセルなどが利用できれば
よりよい、大型自動車免許あればなお
可、普通自動車免許（AT限定不可）

10 一 般 廃 棄 物
正社員 1 不問 250,000 ～

300,000
㈱ 奥 越 衛 生 社

郡町 7:30 ～ 16:30 土・日・祝・他 準中型自動車免許

11 レ ジ チ ェ ッ カ ー
パート 2 64

以下
1,000 ～

1,050
㈱中吉商店（ハニー中吉）

元町
8:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00
8:00 ～ 17:00

他 不問

12 介護職員（夜勤専門）
パート 1

18
～
64

1,194～
1,492

（特非）かっちゃまふぁみりー
ぐるーぷ� 立川町

16:00 ～ 9:00
1勤務は2日間の勤務 他

経験者優遇、認知症介護経験3年以上の方優遇、
ホームヘルパー 2級・介護職員初任者研修修了者・
介護福祉士・認知症実践者研修あるとなおよい

13 介 護 職 員
パート 1 不問 1,040～

1,440
（福）ケアふくい よろこんで
ハウス・サンプラザ� 元町

8:00 ～ 17:00/8:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00の間の4時間程度

交替制（シフト）
他 普通自動車免許 

14 フロアー係および厨房補助《急募》
パート 3 不問 1,100 ㈲エスエス商会８番ラーメン 

勝山店 � 郡町
17:00 ～ 21:30
18:00 ～ 21:30 他 不問

15 売店運営・商品管理
パート 1 不問 1,100 東急リゾーツ＆ステイ㈱

村岡町 8:30 ～ 19:00の間の８時間程度 他 小売業での商品管理業務の
経験がある方
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※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

☎88–5100（テープ吹き込み）
火災発生

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時〜午後５時

子どもの急な病気の相談は
　☎#8000�
　☎0776–25–9955
※�10月1日㈫19:00から電話番号が

変わります　☎0776–28–2177
相談時間
  月曜日～土曜日�19:00 〜翌朝9:00
※�10月5日㈯から土曜日の相談時間

が変わります  13:00 ～翌朝9:00
  日曜日・休　日� 9:00 〜翌朝9:00
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

10月のいち押し 10月のいち押し 
10/6
（日）

福 井 勝 山 総 合 病 院
☎88－0350

10/13
（日）

10/14
（月・祝）
10/20
（日）

10/27
（日）

申込はこちら

今年最大の満月と明るい星を観察します。
（徒歩で移動しながら観察します）

時10月17日㈭19:00 ～ 20:30（受付は18:45 ～）
所市民交流センター
講わくわく体験学習推進隊　
定20人　費無料　持懐中電灯　
締10月16日㈬
※�雨天時は、屋内で月や今夜見える星の
　話をします
申・問 商工文化課　☎88－8126

大きな月と明るい星の観察大きな月と明るい星の観察大きな月と明るい星の観察


