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　国民年金保険料は、所得税および住民税の社
会保険料控除の対象となります。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送付されたら大切に保管し、年末調整や確定
申告の際に添付してください。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された
場合は、納付された方の社会保険料控除の対象
となります。

控除証明書の送付について
・１月１日～９月30日の間に納付された方に
は、11月上旬までに送付されます
・10月１日以降に今年初めて納付された方に
は、翌年１月下旬までに送付されます

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得
として所得税の課税対象となります。
（障害年金・遺族年金は課税対象外）
　下記対象受給者には、11月上旬までに「扶養
親族等申告書」が送付されますので、お早めに
提出してください。
65歳未満 年金額が108万円以上
65歳以上 年金額が158万円以上

〈注〉提出されないと、各種控除が受けられず
に所得税の源泉徴収額が多くなる場合があり
ますので、忘れずに提出してください。

「社会保険料（国民年金保険料）「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます控除証明書」が送付されます 「扶養親族等申告書」の「扶養親族等申告書」の

提出をお忘れなく！提出をお忘れなく！
～年末調整・確定申告まで大切に保管を!～～年末調整・確定申告まで大切に保管を!～

年
金

問　市民課（市役所１階）（☎88‐8102）、福井年金事務所（☎0776‐23‐4518）

※社会保険料（国民年金保険料）控除証明書・
扶養親族等申告書は、日本年金機構から郵送
されます

　特定健診を受診して、約１か月後に健診結果
が届きますが、その時が生活習慣を振り返る良
い機会となります。
　健診は病気の兆候などを大掴みに判断するも
のであり、詳細な病名まで診断することはでき
ません。健診結果に「再検査」や「精密検査」
がある場合は、医療機関に相談しましょう。

悪い結果を放置しておくと…
　健診結果の数値が基準値内であっても、それ
は「健康のお墨付き」ではなく、あくまでも現
時点の健康状態であり、今後の健康を保障する
ものではありません。大切なのは数年に渡る健
診数値、言わば「あなただけの基準値」です。
その数値がどのように変動しているかを把握す
ることが、病気の発見や生活習慣の改善に繋が
ります。
メタボリックシンドロームにご注意！
　メタボリックシンドロームは動脈硬化を進

め、心筋梗塞や脳梗塞、糖尿病などを発症する
危険を高めます。下記に該当する方は、健康に
関する相談を随時受け付けていますので、ぜひ
ご利用ください。

項　　　目 基　準　値
腹　　　　囲 男性：85cm以上、女性：90cm以上

血圧 収 縮 期 130mmHg以上
拡 張 期 85mmHg以上

血糖 空腹時血糖値 100mg/dl以上
H b A 1 c 5.2％以上

脂質 中 性 脂 肪 150mg/dl以上
H D L 40mg/dl未満

生活習慣改善ポイント
・日常生活の中でこまめに身体を動かして、消
費エネルギーを増やしましょう。
・食事は１日３食決まった時刻に摂り、食事内
容の偏りに気をつけましょう。また、最初に
食物繊維が多い食品（野菜、海藻等）を摂り、
良く噛んで食べ過ぎを防ぎましょう。
問　健康長寿課（すこやか） （☎87‐ 0888）

健診結果を活用しましょう健診結果を活用しましょう
～健診結果は生活習慣を映す鏡～～健診結果は生活習慣を映す鏡～
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第
5
回　

勝
山
の
水
の
魅
力

　

勝
山
に
暮
ら
し
て
半
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
引
っ
越
し
最
初
に
衝
撃
を

受
け
、
そ
し
て
、
今
も
常
に
そ
の
あ
り
が

た
み
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る「
勝
山
の
水
」

に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

何
よ
り
も
自
慢
で
き
る
こ
と
は
、
水
の

お
い
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
地
下
水
由
来

で
あ
る
こ
と
か
ら
水
道
水
で
も
冷
た
く
、

消
毒
回
数
も
少
な
い
の
が
魅
力
で
す
。
こ

ち
ら
に
来
て
か
ら
、
い
っ
さ
い
水
を
買
わ

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
取
り
上
げ
た
い
の
は
、
水
の
き
れ

い
さ
で
す
。
水
質
的
に
も
大
変
き
れ
い
な

水
が
ど
こ
に
で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

そ
の
生
物
の
生
息
の
有
無
で
、
環
境
の
き

れ
い
さ
を
判
断
で
き
る「
環
境
指
標
生
物
」

と
い
う
生
き
物
た
ち
が
い
ま
す
。
な
か
で

も
特
に
き
れ
い
な
水
の
み
に
生
息
す
る
、

プ
ラ
ナ
リ
ア
（
和
名
：
ナ
ミ
ウ
ズ
ム
シ
）

と
い
う
生
物
が
、
勝
山
で
は
大
半
の
川
で

見
ら
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
バ
イ
カ
モ
と

い
う
梅
の
花
に
似
た
花
を
付
け
る
水
草

が
、
市
内
各
地
に
見
ら
れ
る
こ
と
も
す
ば

ら
し
い
こ
と
で
す
。
福
井
県
内
で
は
武
生

の
佐
治
川
が
、
こ
の
バ
イ
カ
モ
の
繁
茂
す

る
川
と
し
て
有
名
で
あ
り
、
観
光
地
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
勝
山
の
水
の
魅
力
と
し
て
忘

れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、
水
量
の
豊
富
さ

で
す
。
水
が
豊
か
だ
か
ら
こ
そ
、
池
を
あ

ま
り
作
ら
な
く
て
も
稲
作
が
可
能
で
あ

り
、融
雪
溝
と
し
て
活
用
で
き
る
の
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
恩
恵
を
も
た
ら
し
て
い
る

勝
山
の
水
で
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
、
川

に
は
大
量
の
ゴ
ミ
が
流
れ
て
い
ま
す
。
現

在
、
あ
ち
こ
ち
の
学
校
で
ゴ
ミ
を
調
べ
て

い
ま
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
落
ち
て
い
る

ゴ
ミ
の
ほ
と
ん
ど
は
大
人
が
故
意
に
、
ま

た
は
不
注
意
で
流
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
勝
山
の
シ
ン
ボ
ル

と
も
言
え
る
水
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
市

民
全
員
で
考
え
、
子
ど
も
た
ち
に
、
そ
し

て
、
子
ど
も
た
ち
が
誇
れ
る
財
産
と
し
て

捉
え
な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
勝
山
エ
コ
ラ
イ
フ
」コ
ラ
ム

「
勝
山
エ
コ
ラ
イ
フ
」コ
ラ
ム

　
　

新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門

　

平
成
23
年
度
わ
が
ま
ち
魅
力
醸
成
事
業

も
約
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

様
々
な
世
代
の
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
や
す

く
す
る
た
め
に
、
新
し
い
部
門
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
平
成
23
年
３
月
の
募
集
で
エ

ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
６
団
体
に
つ
い
て
、
ご

紹
介
し
ま
す
。（
応
募
順
）

①
ハ
ー
モ
ニ
カ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
そ
よ
風
」

　

市
内
の
福
祉
施
設
等
で
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
を
行
い
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
幅
広
い
方
々
へ
癒
し
や
元
気
を
お

届
け
し
ま
す
。

②
御
所
ヶ
原
会

　

北
谷
町
谷
の
出
村
に
残
る
歴
史
を
記

録
に
残
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
御

所
ヶ
原
（
五
所
ヶ
原
）」
は
、
京
の
都

か
ら
落
ち
延
び
て
き
た
者
が
定
住
し
て

で
き
た
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま

す
。

③
片
瀬
銭
太
鼓
保
存
会

　

片
瀬
に
百
年
前
か
ら
伝
わ
る
銭
太
鼓

を
後
世
に
残
す
た
め
、
奉
納
芸
能
と
し

て
新
た
な
創
作
を
試
み
ま
す
。

④
ス
イ
ー
ツ
食
愛
（
く
ら
ぶ
）
か
つ
や
ま

　

勝
山
の
農
産
物
本
来
の
味
や
香
り
を

生
か
し
た
勝
山
メ
イ
ド
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
の
開
発
と
普
及
を
目
指
し
ま
す
。

⑤
勝
山
Ｂ
Ｂ
‘
Ｓ

　

若
者
向
け
の
勝
山
の
携
帯
サ
イ
ト
を

作
り
、
情
報
発
信
や
交
流
で
き
る
コ
ン

テ
ン
ツ
を
作
成
し
ま
す
。
そ
し
て
、
若

者
が
も
っ
と
楽
し
め
る
勝
山
を
作
り
ま

す
。

⑥
勝
山
Ｂ
級
グ
ル
メ
開
発
会

　

勝
山
の
食
材
を
使
っ
た
Ｂ
級
グ
ル
メ

の
試
作
・
開
発
を
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、

勝
山
の
注
目
度
の
上
昇
を
目
指
し
ま

す
。

◆
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門

　
　
　
　

２
次
募
集
し
ま
す
！

　

こ
れ
か
ら
秋
・
冬
に
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
お
考
え
の
団
体
な
ど
、
幅
広

い
層
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

応
募
条
件
▼
市
内
で
活
動
す
る
団
体
で
、

初
め
て
申
請
す
る
事
業
で
あ
る
こ
と
等

活
動
期
間
▼
11
月
〜
平
成
24
年
３
月

補
助
額
▼
上
限
10
万
円

審
査
方
法
▼
募
集
締
め
切
り
後
、
エ
コ
協

企
画
委
員
会
で
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、

決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
年
度
末
の
報
告

会
で
実
施
結
果
を
発
表
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

応
募
締
切
▼
11
月
11
日
（
金
）

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

（
エ
コ
協
広
報
委
員
会
）

問　

未
来
創
造
課
（
市
役
所
2
階
）

 

（
☎
88
‐
１
１
１
５
）

わ
が
ま
ち
魅
力醸成

事
業

バイカモ

hisho
環境10%


