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新春座談会
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
し
、
年
代
に
応
じ

た
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
指
導
は
し
て
は
い
ま
す
が
、

自
分
自
身
の
運
動
や
健
康
づ
く
り
は
疎
か

に
な
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

■
生
活
の
リ
ズ
ム

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
で

は
石
塚
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。
４
世
代
で

同
居
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
。

石
塚　

実
は
祖
父
が
先
日
百
歳
を
迎
え
ま
し

て
、
市
長
さ
ん
に
慶
祝
訪
問
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

市
長　

そ
う
で
し
た
ね
。

石
塚　

健
康
づ
く
り
と
い
う
点
か
ら
祖
父
に

つ
い
て
言
い
ま
す
と
、
ま
ず
昔
か
ら
好
き

嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
ま
す
ね
。あ
と
は
、

と
に
か
く
早
寝
早
起
き
で
す
。
こ
れ
は
父

も
同
様
で
す
ね
。

　
　

私
自
身
は
、
仕
事

の
時
間
が
不
規
則
な

の
で
、
無
理
な
ん
で

す
が
（
笑
）。

市
長　

確
か
ス
キ
ー

ジ
ャ
ム
に
お
勤
め
で

し
た
ね
。

石
塚　

そ
う
で
す
。
市

長
に
も
よ
く
ご
利
用

い
た
だ
い
て
ま
す
ね
。

　
　

私
は
ス
ポ
ー
ツ
が

大
好
き
で
、
冬
の
間

ほ
ぼ
毎
日
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
を
し
ま
す
。夏
に
は
ゴ
ル
フ
な
ど
、

好
き
な
こ
と
を
し
て
体
を
動
か
し
て
い
る

の
が
健
康
に
い
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
　

あ
と
、
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
も
プ
ー
ル

へ
通
っ
て
元
気
に
や
っ
て
い
ま
す
。
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
も
や
っ
て
い
て
、
こ
の
両
方
の

お
か
げ
で
基
礎
体
力
が
上
が
っ
て
、
走
る

の
も
す
ご
く
速
く
な
り
ま
し
た
。

市
長　

な
る
ほ
ど
。
子
ど
も
さ
ん
の
話
が
出

た
と
こ
ろ
で
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
出
口

さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

出
口　

私
は
専
業
主
婦
な
の
で
、
１
日
中
子

育
て
を
し
て
い
て
、
育
児
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
り
ま
す
。
鯖
江
市
か
ら
嫁
い
で
き
た
の

で
最
初
は
友
達
も
い
な
く
て
困
り
ま
し
た

が
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
お
か

げ
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
　

保
育
士
の
先
生
に
い
ろ
い
ろ
相
談
が
で

き
ま
す
し
、
何
よ
り
友
達
が
で
き
て
本
当

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
健
康
に
つ

い
て
も
、
毎
日
の
生
活

リ
ズ
ム
が
大
事
だ
と
い

う
こ
と
で
、
夜
は
８
時

に
寝
て
朝
は
６
時
半
に

は
起
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
５
歳
と
３

歳
の
２
人
で
、
上
の
子

は
ス
イ
ミ
ン
グ
と
体
操

教
室
に
通
っ
て
い
ま

す
。
や
っ
ぱ
り
風
邪
を

ひ
き
に
く
く
な
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　

勝
山
に
は
、
大
人
に
も
子
ど
も
に
も

運
動
す
る
機
会
が
、
自
分
の
工
夫
次
第
で

い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

出
口　

公
園
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
子

ど
も
た
ち
が
自
然
の
中
で
遊
べ
る
場
所
が

あ
る
と
い
う
の
は
、と
て
も
い
い
で
す
ね
。

■
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

市
長　

私
自
身
は
、
今
と
て
も
健
康
で
す
。

あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
れ
ば
、
体
の
ど
こ

か
に
悪
い
と
こ
ろ
が
出
て
く
る
も
の
で
す

が
、
そ
れ
を
い
か
に
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
て

対
症
療
法
を
す
る
か
と
い
う
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

実
は
市
長
に
な
っ
て
か
ら
、
か
え
っ
て

健
康
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
（
笑
）。
よ

く
ス
ト
レ
ス
が
多
い
だ
ろ
う
と
心
配
さ
れ

ま
す
が
、
私
は
ス
ト
レ
ー
ト
に
考
え
、
発

言
す
る
タ
イ
プ
な
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
込
ま
ず
に
発
散
し
て
い
ま
す
。

　
　

確
か
に
大
変
な
仕
事
で
は
あ
り
ま
す

が
、
一
生
懸
命
や
っ
て
も
、
ど
う
し
て
も

ダ
メ
な
場
合
は
、
割
り
切
る
こ
と
も
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
決
し
て
逃
げ
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
物
事
の
原
理
原
則

に
従
う
と
い
う
こ
と
。
水
は
上
か
ら
下
へ

流
れ
る
け
れ
ど
も
、
こ
れ
に
逆
ら
っ
た
と

こ
ろ
で
、
う
ま
く
は
い
か
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

　
　

政
策
に
つ
い
て
も
同
じ
で
す
。
み
ん
な

が
い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
も
、
そ
れ
を
実

現
す
る
た
め
の
政
策
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
議
論
が
あ
っ
て
難
し
い
ん
で

す
が
、
根
幹
に
あ
る
考
え
は
間
違
い
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
ま
ず
第
一

で
す
。

　
　

そ
れ
か
ら
、
好
き
な
こ
と
は
と
こ
と
ん

や
る
と
い
う
こ
と
が
心
の
健
康
に
い
い
で
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健康のまち勝山
～心と体の健康づくりをめざして～
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かたにご参加いただき、健康づくりに関する活動内容や、ご自身の健康づくり、気をつけてい
ることなどについて語っていただきました。

市
長　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

一
同　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長　

本
日
は
皆
さ
ん
に
、
ご
自
身
の
健
康

づ
く
り
活
動
や
、
市
の
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
施
策
へ
の
ご
意
見
な
ど
に
つ
い
て
お

伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
気
楽

に
お
話
く
だ
さ
い
。

■
心
と
体
の
健
康
づ
く
り

大
平　

そ
れ
で
は
僭せ

ん
え
つ越

で
す
が
、
勝
山
歩
こ

う
会
か
ら
の
代
表
と
し
て
参
り
ま
し
た
大

平
で
す
。

　
　

私
が
健
康
づ
く
り
と
し
て
大
事
だ
と

思
っ
て
い
る
こ
と
は「
心
の
健
康
づ
く
り
」

と
「
体
の
健
康
づ
く
り
」
で
す
。
こ
の
２

つ
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な
い
と
ダ
メ

だ
と
思
っ
て
、
日
頃
実
践
し
て
い
る
つ
も

り
で
す
。

　
　

勝
山
歩
こ
う
会
の
活
動
に
つ
い
て
で
す

が
、
現
在
会
員
は
約
1
0
0
人
お
り
ま
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
最
近
は
、
特
に
勝
山
橋
で
大
勢
の
か

た
が
歩
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
勝

山
歩
こ
う
会
を
卒
業
さ
れ
た
か
た
が
大
半

だ
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

　
　

平
成
15
年
に
市
の
事
業
か
ら
発
足
し
た

の
で
す
が
、
当
初
は
、
ま
ち
を
歩
い
て
い

る
と
恥
ず
か
し
い
感
じ
が
し
て
、
一
人
で

は
歩
き
づ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。

　
　

ま
た
、
ち
ょ
っ
と
不
審
な
目
で
見
ら
れ

た
り
し
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
か
た
が
本
当
に
多
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り

の
た
め
だ
な
と
認
識
さ
れ
て
き
て
い
る
よ

う
で
、
歩
こ
う
会
の
活
動
を
続
け
て
き
て

よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　
　

あ
と
、
個
人
的
に
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

や
っ
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
で
も
毎
日
庭

で
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
実
は
ブ
ロ
グ

を
や
っ
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
の
ネ
タ
に

も
な
り
ま
す
の
で
。

市
長　

そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。　

大
平　

心
の
健
康
づ
く
り
で
は
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
で
、
月
に
２
回
は
老
人
施
設
を
訪

問
し
て
い
ま
す
し
、
月
に
１
回
坐
禅
会
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
心
が
落
ち

着
く
ん
で
す
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
は
続

い
て
、
安
川
さ
ん
は
健
康
に
つ
い
て
ど
う

い
う
考
え
を
お
持
ち
で
す
か
。

■
プ
ー
ル
の
効
用

安
川　

私
は
、
平
成
３
年
か
ら
市
営
プ
ー
ル

で
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
プ
ー
ル
は
利
用

者
の
年
代
が
幅
広
く
て
、
下
は
２
歳
児
か

ら
上
は
85
歳
く
ら
い
ま
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
最
近
は
男
性
高
齢
者
の
参
加
が
少

な
い
よ
う
で
す
が
、
プ
ー
ル
は
仲
間
づ
く

り
の
場
と
し
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
　

利
用
者
か
ら
は
、
プ
ー
ル
に
来
る
と
仲

間
が
い
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

や
っ
て
い
る
、
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

　
　

ま
た
、以
前
に
は
、軽
い
認
知
症
の
あ
っ

た
引
き
こ
も
り
の
お
年
寄
り
が
プ
ー
ル
に

来
ら
れ
、
２
・
３
か
月
で
み
る
み
る
回
復

さ
れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
　

あ
と
、
子
ど
も
た
ち
の
習
い
事
と
し
て

は
、
プ
ー
ル
が
１
番
参
加
率
が
高
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
水
泳
は
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
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