
1 　　 広報かつやま3月号プラス №192

3月号
2 0 2 5

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n

４
月
の

ご
み
特
別
受
入
日

時
4
月
27
日
㈰
・
29
日（
火・
祝
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30

分※
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

※�

特
別
受
入
日
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
少
量
の
ご
み
は

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
願

い
し
ま
す

問
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

�

☎
66
‐
6
6
9
0

固
定
資
産
税
の

�

縦
覧
・
閲
覧

時
4
月
1
日
㈫
～
30
日
㈬
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
（
土
日

祝
日
は
除
く
）所
市
民
課

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　

令
和
7
年
度
分
の
土
地
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
が
閲
覧
で

き
ま
す
。

対
勝
山
市
の
固
定
資
産
税
納
税

者固
定
資
産
課
税
台
帳

　

自
己
が
所
有
す
る
固
定
資
産

に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課
税
台

帳
の
閲
覧
お
よ
び
証
明
書
の
発

行
が
で
き
ま
す
。

対
納
税
義
務
者
や
借
地
・
借
家

人
な
ど

※�

令
和
7
年
度
土
地
・
家
屋
課

税
明
細
書
は
、
4
月
中
に
固

定
資
産
税
納
付
書
に
同
封
し

て
送
付
し
ま
す

問
市
民
課�

☎
88
‐
8
1
0
1

マ
イ
ナ
ン
バー
カ
ー
ド
の

時
間
外
窓
口
（
予
約
制
）

　

４
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続
き
が
で

き
る
時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。

時
毎
月
第
２
土
曜
日�

午
前
9
時

～
11
時
45
分
、
午
後
1
時
～
3

時
45
分
所
市
民
課
窓
口

※�

時
間
外
窓
口
の
開
設
日
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
約
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

※�

毎
週
火
曜
日
の
市
民
課
の
延

長
窓
口
は
３
月
25
日
を
も
っ

て
廃
止
し
ま
し
た

問
市
民
課�

☎
88
‐
8
1
0
2 予約はこちら

災
害
時
、
妊
産
婦
、
母
子
な
ど
へ

迅
速
な
応
急
救
護
活
動
を

�　
3
月
19
日
、
勝
山
市
は一般
社
団
法
人
福
井
県
助
産
師
会
と
「
災
害
時

に
お
け
る
妊
産
婦
、
母
子
等
へ
の
応
急
救
護
活
動
に
関
す
る
協
定
書
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
、
市
と
助
産
師
会
が
連
携
し
、
妊
産
婦
や
乳
幼
児
、
女
性

へ
の
応
急
救
護
活
動
、
心
身
の
ケ
ア
、
育
児
な
ど
の
支
援
を
円
滑
に
進

め
ま
す
。

（左から）
水上市長、福井県助産師会 川端会長、はるひな助産院 吉田さん
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時所内対講定費持締申

問
消
防
署�

☎
88
‐
0
4
0
0

※ 

住
民
避
難
訓
練
に
関
す
る
こ
と

　
総
務
課�

☎
88
‐
8
1
2
5

相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見

相
談
会
（
無
料
）

時
4
月
15
日
㈫
午
前
9
時
30
分

～
正
午
所
サ
ン
プ
ラ
ザ
2
階
サ

ン
て
ら
す
広
場
内
相
続
の
手
続

き
、
遺
言
書
の
書
き
方
、
成
年

後
見
制
度
な
ど
申
不
要

問
福
井
県
行
政
書
士
会
大
野
支

部 
中
村

☎
0
9
0
‐
4
6
8
7
‐
5
0
3
8

令
和
7
年
度
狂
犬
病

予
防
注
射
集
合
接
種

　

犬
の
飼
い
主
は
、
年
に
1
度

愛
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
さ
せ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

各
地
区
を
巡
回
し
ま
す
の
で
集

合
注
射
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
4
月
20
日
㈰
所
各
ま
ち
づ
く
り

会
館
、
猪
野
瀬
こ
う
み
ん
館
、
野

向
小
学
校
児
童
玄
関
、す
こ
や
か
、

市
民
会
館

※�

地
区
に
か
か
わ
ら
ず
、
い
ず

れ
の
会
場
で
も
接
種
可
能
で

す
。
犬
を
保
定
で
き
る
方
が

連
れ
て
き

て
く
だ
さ

い
問
市
民
課�

☎
88
‐
8
1
0
4

行
事
案
内

E
v

e
n

t

弁
天
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

と
弁
天
桜
ま
つ
り

行
燈
な
ど
で『
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
』

時
4
月
6
日
㈰
～
13
日
㈰

※�

天
候
や
桜
の
開
花
状
況
に

よ
っ
て
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

弁
天
桜
ま
つ
り

　

地
元
区
に
よ
る
軽
食
な
ど
の

出
店
が
あ
り
ま
す
。

時
4
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

問
未
来
創
造
課

�

☎
88
‐
8
1
1
4

カ
タ
ク
リ
ま
つ
り
と

バン
ビ
ラ
イ
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

時
4
月
13
日
㈰
午
前
9
時
～
所

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
勝
山
駅
裏
駐
車

場
集
合
内
バ
ン
ビ
ラ
イ
ン
ハ
イ

キ
ン
グ
（
第
2
展
望
台
ま
で
の

約
1
時
間
）定
60
人
費
3
0
0
円

（
当
日
受
付
に
て
徴
収
）
持
山
登

り
に
適
し
た
服
装
、
飲
物
、
雨

具
な
ど
締
4
月
9
日
㈬

申
・
問
遅
羽
町
住
民
協
議
会
事

務
局
（
遅
羽
ま
ち
づ
く
り
会
館

内
）�

☎
88
‐
0
3
6
4

未来を創る､ みんなで創る
「推し勝★」キャンペーン実施中！

お
知
ら
せ

In
f
o
r
m

a
t
io

n
縁
結
び
結
婚
相
談
会

�
（
無
料
・
予
約
制
）

時
4
月
6
日
㈰
午
前
9
時
～
正

午
所
結
と
ぴ
あ
3
0
9
号
室
内

地
域
の
縁
結
び
さ
ん
に
よ
る
個

別
ア
ド
バ
イ
ス
、
お
相
手
紹
介

な
ど
対
結
婚
を
考
え
て
い
る
20

歳
以
上
の
独
身
男
女
と
そ
の
親

（
奥
越
地
区
に
お
住
い
の
方
）
締

4
月
4
日
㈮

申
・
問
結
ザ
ウ
ル
ス
・
縁
結
び
の

会　
玉
木

☎
0
9
0
‐
8
2
6
9
‐
8
5
2
9

春
季
消
防
訓
練

時
4
月
13
日
㈰
午
前
7
時
50
分

～
所
本
町
３
丁
目
・
４
丁
目
一

帯
内
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練（
法
栄
寺

付
近
）、
住
民
避
難
訓
練
（
中
後

区
民
会
館
）、
救
助
訓
練
（
市
役

所
庁
舎
）、
一
斉
放
水
（
サ
ン
プ

ラ
ザ
駐
車
場
）、
分
列
行
進
（
市

役
所
前
市
道
）、走
り
や
ん
こ（
上

後
区
左
義
長
櫓
会
館
前
～
長
山

公
園
）

※�

当
日
は
開
始
時
間
に
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
ま
す
が
、
火
災
と

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

春
の
健
康
教
室

時
4
月
26
日
㈯
午
前
9
時
～
11

時
（
受
付
は
午
前
8
時
45
分
～
）

所
J
C
H
O
福
井
勝
山
総
合
病

院
2
階
講
堂
内
①
講
演「
ス
ト
レ

ス
に
負
け
な
い
！
」講
小
澤
眞
二

先
生
（
内
科
）
②
「
ス
ト
レ
ス
解

消
体
操
～
口
角
を
あ
げ
る
体
操

～
」講
介
護
福
祉
士
③
食
べ
物
連

想
ゲ
ー
ム
定
30
人
（
先
着
順
）
費

1
0
0
0
円（
持
ち
帰
り
お
弁
当

付
き
）締
4
月
18
日
㈮

申
・
問
J
C
H
O
福
井
勝
山
総

合
病
院
内
栄
養
管
理
室

�

☎
88
‐
0
3
5
0

募
集
案
内

R
e
c
r
u
it

m
e
n
t

勝
山
市
歴
史
的
ま
ち
な
み

景
観
創
出
事
業
の
募
集

　

市
内
各
所
の
景
観
を
潤
い
の

あ
る
も
の
に
す
べ
く
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
住
宅
な
ど
の
建

設
・
改
修
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

※�

公
共
空
間
か
ら
望
見
で
き
る

外
観
部
分
の
み
で
、
推
進
地

区
内
外
で
補
助
対
象
な
ど
が

異
な
り
ま
す

締
4
月
1
日
㈫

～
18
日
㈮

申
・
問
建
設
課

�

☎
88
‐
8
1
0
7

福
井
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
参
加
者
募
集

　

5
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
、
６

月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
に
開
催
さ

れ
る
第
15
回
福
井
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

締
4
月
18
日

㈮
必
着

問
し
あ
わ
せ
福
井
ス
ポ
ー
ツ
協

会

�

☎
0
7
7
6
‐
43
‐
9
7
1
2 詳細はこちら

申込方法など
詳細はこちら

4月から広報かつやまが
『左開き・横書き』になります
　令和7年4月号（4月10日㈭発行）から広
報紙の開き方を現在の「右開き・縦書き」か
ら「左開き・横書き」に変更します。
問総務課　☎88 ‐ 1114

各会場の時間
はこちら
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緊急メールサービス
登録はこちらから

※空メールを送信してください

相談名 開催日 時　間 会　場 問い合わせ先
年金・労務相談 2日㈬ 9:00 ～ 13:00 すこやか　相談室2 ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
年金相談（＊） 10日㈭ 10:00 ～ 15:00 市民会館　第1会議室 ☎0776ｰ23ｰ4518(福井年金事務所)
消費生活相談 平日 9:00 ～ 17:00 市役所相談室 ☎88 ｰ 8103(市消費者センター )

法律相談（＊）
9日㈬ 13:30 ～ 16:30

すこやか　相談室2 ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)
※当日担当する弁護士が、すでに申込者の相手方から相談
を受けている場合は、相談をお断りする場合があります23日㈬ 9:00 ～ 13:00

人権お困り相談 2日㈬ 9:00 ～ 11:30 教育会館　蘭・桜の間 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4212
(福井人権擁護委員連合会)

行政相談 9日㈬ 9:30 ～ 11:30 勝山サンプラザ２階サンてらす広場
☎0776 ｰ 24 ｰ 0403
(福井行政監視行政相談センター )

登記相談（＊） 平日 8:30 ～ 17:15 福井地方法務局 ☎0776 ｰ 22 ｰ 4988
(福井地方法務局登記部門)

DV相談 第1・3㈪
毎週㈭ 8:30 ～ 17:15 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076

(配偶者暴力被害者支援センター )
心の相談（＊） 第1・3㈬ 14:00 ～ 15:00 奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )
育児不安解消サポート

「お日さま広場」（＊） 17日㈭ 10:00 ～ 11:30 奥越健康福祉センター ※個別相談のみ
☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

高齢者相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎87 ｰ 0900
(地域包括支援センター「やすらぎ」)

児童・女性相談 平日 8:30 ～ 17:15 教育会館２階�相談室 ☎88 ｰ 8771(こども課子育て相談係)
小・中・高校生と親の
悩みごと相談

㈪～㈭
(祝日は除く) 9:00 ～ 16:00 青少年センター ☎87 ｰ 0101(青少年センター )

障害者相談 平日 8:30 ～ 17:00 すこやか ☎88ｰ1177(障害者生活支援センター)
心配ごと相談
夜間（＊）

平日 9:00 ～ 13:00 すこやか ☎88 ｰ 1177(社会福祉協議会)毎週㈬ 18:00 ～ 20:00
結婚相談会

（第４㈭のみ（＊））
第1 13:00 ～ 15:00 すこやか休憩控室 ☎87 ｰ 6150(結婚相談室)

※第４㈭はマリアージュカウンセリング（＊）第2・4㈭ 18:00 ～ 20:00

生活立て直し相談 平日 9:00 ～ 17:00 すこやか ☎88 ｰ 1177
(困りごと支援センターらいと)

エイズ相談検査、B型C型
肝炎相談検査、梅毒・性器
クラミジア相談検査（＊）

相談　平日 8:30 ～ 17:15
奥越健康福祉センター ☎66 ｰ 2076(奥越健康福祉センター )

検査　第1・３㈫ 9:00 ～ 11:00

４月の定例相談（無料） ＊要予約

29日（火・祝） 「昭和の日」4月の国民の祝日

（
大
学
卒
）、
20
歳
以
上
28
歳
未

満
の
男
女
（
大
学
院
卒
）
締
4
月

4
日
㈮

申
・
問
自
衛
隊
大
野
地
域
事
務

所�

☎
65
‐
6
3
2
5

「
山
の
日
」
全
国
大
会
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

　
8
月
10
日
㈰
・
11
日（
月
・
祝
）

に
第
9
回
「
山
の
日
」
全
国
大
会

F
U
K
U
I
2
0
2
5
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
大
会
開
催
に
あ
た

り
、
多
く
の
方
に
福
井
の
山
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

山
や
自
然
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
イ
ベ
ン
ト
の
概
要

時《
開
催
期
間
》４
月
１
日
～�
11

月
30
日
所
福
井
県
内
締
9
月
30

日
㈫

問
第
９
回
「
山
の
日
」
全
国
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局

�

☎
0
7
7
6
‐
20
‐
0
3
0
5

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
基

礎
課
程
）の
参
加
者
募
集

時
５
月
9
日
～
10
月
17
日
の
毎

週
金
曜
日
（
全
23
回
）
※
８
月
15

日
は
休
講
所
す
こ
や
か
第
１
会

議
室
対
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
課
程
を
修
了
さ
れ
た
方
定

15
人
（
令
和
6
年
度
入
門
課
程

修
了
者
以
外
の
方
は
要
問
合

せ
）
費
自
宅
学
習
教
材
視
聴
料

１
７
６
０
円（
別

途
振
込
手
数
料
）

ほ
か
締
４
月
25

日
㈮

申
・
問
福
井
県
聴
覚
障
が
い
者

セ
ン
タ
ー

�

☎
0
7
7
6
‐
63
‐
5
5
7
2

予
備
自
衛
官
補
・
一
般

幹
部
候
補
生
募
集

予
備
自
衛
官
補（一般
）試
験
日

時
4
月
19
日
㈯
対
18
歳
以
上
52

歳
未
満
の
男
女
締
4
月
8
日
㈫

予
備
自
衛
官
補（
技
能
）試
験
日

時
4
月
20
日
㈰
対
18
歳
以
上
53

歳
未
満
で
国
家
資
格
免
許
な
ど

を
有
す
る
男
女
締
4
月
8
日
㈫

一
般
幹
部
候
補
生（
令
和
8
年
春

入
校
）一
次
試
験
日

時
4
月
12
日
㈯
ま
た
は
13
日
㈰

対
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
男
女

詳細はこちら

詳細はこちら
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しょうだんれんの「蚤の市（０円ショップ）」
時4月14日㈪～ 20日㈰　10:00 ～ 16:00
所市民会館ギャラリー※15日㈫は休館日
※市内小中高校の制服・学用品もあります

※掲載期間は６か月です
※商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
※商品は全て無料です

リサイクル情報 （3月21日現在）

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

消費者相談Q&A消費者相談Q&A●●194

Ｑ��不審なハガキが届いた。裁判するとあり怖
い。（女性、70代）

A��これは振り込め詐欺の一種のハガキです。
連絡をするとありもしない裁判の取り下げ
費用を請求されたりします。
連絡をしないようにしましょう。

問勝山市消費者センター　☎88 ｰ 8103

白山平泉寺歴史探遊館

ま　ほ　ろ　ば ☎87 ｰ 6001

県立恐竜博物館 ☎88 ｰ 0001

ゆ�ずります
雛人形、本棚、洋服だんす、扇風機、お膳、下駄箱、
テーブル、臼と杵、長持、座布団、布団収納箱、衣桁、
電気カンナ、電気チェーンソー、羽釜、火鉢、米缶、
帯戸、台秤、石臼、掛け時計、足踏み稲こき機、学
習机、漬け物桶、漬け物石

ゆ�ずってください
そば打ち道具、米保存用冷蔵庫、電動薪わり機、木
製本棚、チャイルドシート、足踏みミシン、三味線、
台車、布団

イラスト/勝山高校芸術部

巡回展�『ポケモン化石博物館』
展示期間▶5月25日㈰まで�９:00 ～ 17:00
　　　　　※博物館の入館は16:30まで
　　　　　※4月9日㈬・23日㈬、5月14日㈬は休館
展示場所▶県立恐竜博物館�3階�多目的ホール
観 覧 料▶一般…………………600�円　　　　
　　　　　高・大学生…………500�円
　　　　　小・中学生…………300�円
　　　　　70歳以上� …………300�円
※未就学児は無料
※別途常設展の観覧券（日時指定）が必要です
※�詳細は県立恐竜博物館ホームページを
ご確認ください

博物館HPはこちら

平泉寺区からのお知らせ

平泉寺一斉清掃　ボランティア募集
　境内一帯に落ちているスギの葉や枯れ枝を取り除くボ
ランティアを募集します。参加希望の方は、下記時間内
で可能な時間にお越しください。
時4月20日㈰　7:00 ～ 11:00（6:45集合）
所と之蔵付近集合　持軍手、竹ぼうき、熊手、手箕など
※車でお越しの方は平泉寺市営駐車場をご利用ください
※雪の状況によって日程が変わる場合があります
　平泉寺区事務所（☎88-0033）へご確認ください

缶バッジづくり
　平泉寺に関するイラストなどで、まほろばオリジナ
ルの缶バッチをつくってみよう。
時4月20日㈰　13:00 ～ 15:00　費無料　申不要

（仮）石づくりのまち・平泉寺
－その技術とくらしー
時4月26日㈯～ 9月28日㈰　開館中常時展示

御開帳記念
特別展
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一般図書 中高生図書

時所内対講定費持締申

市立図書館 ☎88 ｰ 6000 お す す め 図 書

教育会館�展示コーナー 勝山まちづくり会館
☎88 ｰ 0800

緊張やわらぎ
メソッド

図解でわかる14
歳からの自分を助
ける心理学

佐藤　健陽／著
小学館クリエイティブ

社会応援ネットワーク／著
太田出版

2人の凄腕カウンセラーが、「大人数
の前」「1対1のとき」といった、シー
ン別の緊張をやわらげるメソッドを
「心理面・身体面・社会面」から具体
的に解説。みんなの緊張克服エピ
ソードや、緊張やわらぎトピックも
収録する。

学校に行けない、友達に謝りたい、
ちょっとしたことでカッとなる、肝心な
時に失敗する、そんな悩みやストレス
を解決に導く一冊。自分で乗り越える
ことができるよう、科学的な心理学の理
論から、臨床心理の現場で活用されて
いる最新の実践的手法までを紹介する。

市民総合大学「リフォームと洋裁」講座
受講生の作品展
　平成15年から続く人気のリフォームと洋裁講座。
「マウンテンパーカー」をそれぞれの素材を生かして
アレンジした作品や着物をリフォームした作品をお
楽しみください。� 展示期間▶4月6日㈰まで

勝山市市制７０周年記念　かっちゃま弁研究会
「勝山の方言会話例集」発行記念会話例展�
　今では耳にする機会が減った「かっちゃま弁」を会
話仕立てで紹介します。また、
絵手紙サークルの協力で制作
した心和むかっちゃま弁を添
えた絵手紙もご覧ください。
展示期間▶4月7日㈪～�20日㈰

図書館内でWi-Fi（公衆無線LAN）が利用できます

児童図書

会社員以外の働き方
～フリーランス・起業・副業、君
に合った夢の叶え方がわかる本～

Gakken
大きな会社で働くことだけが幸せなの
ではなく、自分の幸せを叶える働き方
を見つけるために、「会社を離れて働
く」ことも選択肢のひとつ。システム
エンジニア、弁護士、アニメーターな
ど、会社や組織を離れて、個人で働く
生き方をマンガとともに紹介する。

地域子育て支援センター
カンガルーのお部屋

所市民交流センター 2階　☎87 ｰ 3830

※ イベントに参加を希望される方は
予約が必要です

4月14日㈪～ 25日㈮　
 「こいのぼりを作ろう！」 （予約不要）

2日㈬ ４月生まれのお誕生会� 10:30 ～11:00

8日㈫ ひよこっこ絵本の会� 10:30 ～11:00

22日㈫ ベビーＹＯＧＡ� 14:00 ～14:30

23日㈬
体感トレーニングＷＡＲＡリズム♪
� 10:00 ～11:00

24日㈭ ６・７か月児集まれ！� 14:00 ～15:00

26日㈯ パパとあそぼう！� 9:30 ～11:30

市HP

5日㈯ 絵本の森－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30

12日㈯ おはなしでてこい
14:00 ～ 14:45

13日㈰
アニメ上映会

「ぐるんぱのようちえん」
10:30 ～ 11:00

17日㈭ ブックスタート
10:00 ～ 12:00　※最終受付11:30

19日㈯ 絵本の森　－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30

25日㈮ 赤ちゃんとえほんの日
10:30 ～ 11:00

26日㈯ 絵本の森　－よみきかせ会－
14:00 ～ 14:30

27日㈰ 絵本と手品のつどい　－K＆ピエロ－
14:00 ～ 14:30　
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勝山市制��70周年記念Quiz
　昨年市制施行70周年を記念して作製したマンホール蓋には、何がデザインさ
れているでしょうか。

�　　　①フクイラプトル　　②チャマゴン　

　　　③ホワイトザウルス　④恐竜の足あと

難易度�
★☆☆☆☆

 70周年記念事業
HPはこちら

問

※答えは8ページ

花粉症について
発症や症状の悪化を防ぎましょう

高齢者肺炎球菌
予防接種を実施します

花粉症とは？
　花粉に対して人間の体が起こすアレルギー反応で
す。個人差はありますが、数年から数十年かけて花粉
をくり返し浴び、体の抗体の量が増加すると、「くしゃ
み」や「鼻水」「目のかゆみ」「涙目」などの花粉症の症状
が出ます。
花粉はいつ多くなるの？
　花粉の飛散する時期は、花粉の種類によって異なり
ます。スギ花粉については、2～ 4月頃に飛散します。
花粉症の発症や症状の悪化を防ぐには？
　大量の花粉に出会うと、体が花粉に対する抗体を生
産する可能性が高くなり、なんらかのきっかけで花粉
症を発症しやすくなります。今、花粉症でない方は今
後の発症を予防するために、現在花粉症の方は症状の
悪化を防ぐために、なるべく花粉に接しないように心
がけましょう。

（１）花粉を避ける
・�外出時には顔にフィットするマスク、メガネを装着
・�花粉情報をチェックし、花粉の飛散が多い日の外出
を控えたり、外での活動を控える

（２）花粉を室内に持ち込まない
・�花粉が付着しにくい表面がすべすべした綿か、ポリ
エステルなどの化学繊維の衣類を着用
・�帰宅後は外で衣類に付着した花粉を落としてから家
に入る。また、うがい、手洗い、洗顔をして、花粉
を洗い流す
・洗濯物や布団の外干しを控える

　対象となる市民の方に、高齢者肺炎球菌予防接種を
実施します。この機会にぜひお受けください。
※�過去に接種歴のある方や明確に本人の意思確認がで
きない場合は対象となりません

時4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
所市内医療機関
対①65歳の方
　※�対象者には誕生月の翌月に「高齢者肺炎球菌予防
接種対象者証明書」を通知します
②�満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害があり、日常生活の活動が極端に
制限される程度の障害（障害者手帳1級程度）を有
する方。
　※通知はしません。医療機関でご相談ください

費3,820円（7,639円の半額を市が補助）
　※生活保護世帯は事前申請により無料となります

　その他　施設入所などによる市外での接種をご希望
の方は、事前に健康体育課までご連絡ください。

簡単＆気軽におうちで体操動画

「背中と二の腕の運動」
その場でできる簡単な体操で、脂肪
を燃焼させましょう。

「リズムに合わせて動こう」
リズムに合わせて運動し、運動
不足を解消しましょう

動画はこちら

動画はこちら
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お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」②番入口　健康体育課健康増進係
勝山市郡町1丁目1－50　直通電話　☎87－0888

母子事業
★すこやか育児・健康相談会
　保健師・管理栄養士・保育士による子どもの発達・育児・栄養についての相談会を開催します。
時4月2日・9日・16日・23日（★）・30日　いずれも水曜日　9:00 ～ 11:30
※（★）の第４水曜日は助産師相談もあります。妊婦の方もご利用ください
所すこやか�集団健診室　　持母子手帳、バスタオル

★幼児健診・教室　対象者にはご案内します。　所すこやか�集団健診室

事　業　名 月　日 受付時間 対　　　象 持ち物など
1 ～ 3か月児子育て教室 4月23日㈬

10:00 ～
 10:15

令和7年1月・2月生まれ 母子手帳、バスタオル
もぐもぐごっくん教室

（離乳食教室） 4月15日㈫ 令和6年9・10月生まれ 母子手帳、バスタオル
事前配布のパンフレット

※日程が変更となる場合がありますので市ホームページでご確認ください
※令和5年9、10月生まれが対象の1歳6カ月児健康診査は、5月2日㈮の実施となります。
※令和4年3、4月生まれが対象の3歳児健康診査は、５月23日㈮の実施となります。

成 人 事 業 申・問 健康体育課 ☎87－0888

すこやか健康相談会（予約制）
　保健師・管理栄養士による健康相談会です。
時 4月2日・9日・16日・23日・30日
　（いずれも水曜日）
①13:00 ～ 13:40②13:50 ～ 14:30
③14:40 ～ 15:20

所すこやか　集団健診室

無料ストレス相談（予約制・オンライン相談あり）
　月1回、専門のカウンセラーによるストレス相
談です。約1時間、ゆっくりと相談できます。
時 4月21日㈪�　①13:30 ～ 14:30
� ②14:30 ～ 15:30
� ③15:30 ～ 16:30
所すこやか　集団健診室

産前産後のサポート事業を拡大します(対象の方には、個別に通知をします）
＜産後ケア事業＞
　県内の産後ケア実施施設にて、産後ママの授乳や乳房
のトラブル、母子の心身のケアや育児サポートが受けら
れます。
　利用回数全７回のうち、５回まで利
用料の減免があります。

対産後１年未満の母子

◉通所型（ショート）　
　産後ケア実施施設にて１時間程度
◉通所型（ロング）　��
　産後ケア実施施設にて６時間程度
◉訪問型
����助産師が利用者の居宅にて２時間程度
◉宿泊型
　福井県済生会病院にて１泊あたり24時間程度

＜産婦健康診査＞　
　産後２週間および１か月健康診査が無料で受けられます。
　令和７年４月からは、対象医療機関が拡大され福井県内の医療機関で受診できるようになります。
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70周年記念Quizの答え　③

求 人 情 報求 人 情 報 （令和7年3月19日現在　奥越管内の求人件数716件）※下記はその一部です

発
行

/福
井

県
勝

山
市

　
編

集
/総

務
課

〒
911－

8501 勝
山

市
元

町
1丁

目
1－

1
TEL 0779–88–1114　

FAX 0779–88–0222
〈

E-m
ail〉

kouhou@
city.katsuyam

a.lg.jp
〈

H
P〉

https://www.city.katsuyam
a.fukui.jp/

※まずはマイワークかつやま、または、ハローワーク大野へお越しください。すでに採用済みや求人条件が変更になっている場合があります。

問勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（☎88−1286）ハローワーク大野（☎66−2408）

☎88–5100（テープ吹き込み）
火災発生

救急医療電話相談
☎#7119/☎0776–28–2155

子どもの急な病気の相談は
☎#8000/☎0776–28–2177
相談時間
  月曜日～金曜日 19:00 ～翌朝9:00
  土曜日 13:00 ～翌朝9:00
  日曜日・休　日 9:00 ～翌朝9:00
専任の看護師がアドバイスします。
診断・医療ではありません。

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時～午後５時

マンホール
カードの詳細は
こちら� ▶▶▶

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格等

1 看 護 師（ 正・ 准 ）
正社員 1 64

以下
185,000 ～

240,000
㈲イーマルケン（ディサービ
スセンターえがお） 荒土町

8:15 ～ 17:00
シフト制勤務の可能性あり 他 看護師・准看護師のいずれ

か、普通自動車免許

2 縫製作業の指導員
有期契約社員 2 不問 164,358 ～

165,850
㈱ す み れ 工 房

旭町
8:30 ～ 17:15

パート希望の方は上記の時間帯
で4時間以上/変形（1年単位）

日・祝・他 縫製作業経験あればなお可

3 介 護 職 員
正社員 2

18
～
65

195,900 ～
259,800

（福）ケアふくいよろこんで
ハウス・サンプラザ 元町

8:00 ～ 17:00
16:30 ～ 8:30（夜勤）

交替制（シフト制）
他 普通自動車免許

4 有名アパレルブランドのパンツ、
スカートなどの製造 正社員 1 59

以下
170,560 ～

240,024
㈱ ラ コ ー ム

滝波町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他 不問

5 家 具 製 造
正社員 2 44

以下
171,000 ～

230,000
協 栄 産 業 ㈱

旭町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・祝・他 不問

6 運 転 手
正社員 1 44

以下
228,500 ～

309,000
勝 山 自 動 車 ㈱

滝波町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 日・他

大型自動車免許・中型自動車免
許・フォークリフト運転技能者
のいずれか、普通自動車免許

7 接 客 ・ 販 売
臨時社員 2 不問 185,625 ～

253,125
勝山市観光まちづくり㈱

（スーベニアショップふらぷとる） 村岡町
8:00 ～ 18:00の間の８時間程度

シフト制・変形（1年単位） 水・他 普通自動車免許

8 現 場 作 業 員
正社員 3 64

以下
188,000 ～

255,000
大 北 久 保 建 設 ㈱

栄町
8:00 ～ 17:00
変形（1年単位） 土・日・他

大型自動車免許・大型特殊自動車免許あれ
ばなお可、ワード、エクセルなどが利用で
きればなお可、普通自動車免許（AT限定不可）

9 一 般 土 木 作 業 員
正社員 3 59

以下
200,000 ～

300,000
㈱ T － w o r k s

旭毛屋町
8:00 ～ 17:00
変形（1か月単位） 日・他

土木作業経験・車両系建設機械（基礎工事用）・
運転技能者・車両系建設機械（整地・運搬・
積込用）運転技能者あればなお可 ほか

10 公園・接客・観光案内
正社員 2 40

以下
195,000 ～

250,000
㈱ 恐 竜 の 森

村岡町
8:30 ～ 17:30
変形（1年単位） 他 普通自動車免許

11 葬儀全般に関する業務およ
び事務スタッフ パート 2 不問 1,200 ～

1,500
㈱ パ シ オ ン

滝波町
9:00 ～ 15:00/13:00 ～ 18:00
または8:30 ～ 18:00の間の５

時間程度/シフト制
他 エクセル、ワード、データー

入力、普通自動車免許

12 営 業
パート 1 不問 1,000～

2,000
ニ ッ サ ン 建 機 ㈲

荒土町 8:30 ～ 17:30 月・日・祝・他
ワードエクセルなど簡単な
ＰＣ作業、整備士資格があ
れば優遇、普通自動車免許

13 支 援 員
パート 2 不問 984 （福）九頭竜厚生事業団九頭竜ワーク

ショップ（あさひけやホーム） 旭町
6:00 ～ 9:00と下記のいずれか

16:00 ～ 20:00/16:30 ～ 20:30
交替制（シフト制）

他 不問

14 フロアー係および
厨房補助 パート 2 不問 1,200 ㈲エスエス商店8番ラーメン

勝山店 郡町
10:00 ～ 15:00/11:00 ～ 16:00

10:00 ～ 17:00 他 不問

15 農作業員（イチゴに係
る業務全般） パート 1 64

以下
985～

1,000
㈱ エ ア ル

荒土町
9:00 ～ 16:00（10月～ 6月）
/9:00 ～ 17:00（7月～ 9月） 火・他 不問

4/6
（日）

クリニカ・デ・ふかや
☎88－0011

4/13
（日）

わかばやしこども内科クリニック
☎88－2415

4/20
（日） 福 井 勝 山 総 合 病 院

☎88－03504/27
（日）

4/29
（火・祝）

芳 野 医 院
☎88－2005

４ 月 のいち押し ４ 月 のいち押し 

時4月19日㈯午前9時～正午（受付は午前8時45分～）
※雨天の場合は4月26日㈯に延期
所北谷町コミュニティセンター集合
内ミチノクフクジュソウの観察後、小原集落を散策
講わくわく体験学習推進隊、小原ECOプロジェクト
定20人（先着順）　　費無料
持水筒、筆記用具、
　長靴�（前日の天候により）
締4月17日㈭　※�移動は各自の車

申・問 商工文化課　☎88 ｰ 8126

ミチノクフクジュソウの観察とミチノクフクジュソウの観察と
� 小原集落の散策� 小原集落の散策
ミチノクフクジュソウの観察とミチノクフクジュソウの観察と
� 小原集落の散策� 小原集落の散策

申込はこちら


