
No. 氏　名 ふりがな 性別 住 所 電話番号 活動可能地域 活動可能日・時間 指導分野 指導内容

1 油谷  賢志 あぶらだに　けんじ 男性 昭和町 090-6814-1564 市内全域 要相談 ３：自然科学 天体観望

2 油谷  奈々惠 あぶらだに　ななえ 女性 昭和町 090-2371-8571 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 日本画・水彩画・色鉛筆画・デッサン・絵手紙

3 阿部　洋子 あべ　ようこ 女性 旭町 87-2355 市内全域 要相談 ７：家庭生活・趣味 手作りバック、手織物

4 天野　恭子 あまの　きょうこ 女性 猪野 88-5337 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 童謡・唱歌の指導

5 石畒　史 いしぐろ　ふびと 男性 長山町 87-2852 市内全域 要相談
３：自然科学　
８：その他

マダニ媒介感染症　人畜共通感染症　食品衛生　食中毒予防

6 石塚　美宝子 いしづか　みほこ 女性 昭和町 88-3753 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 米パン作り・茶道（裏千家）・脳トレピアノ・歌って踊って

7 今井　道子 いまい　みちこ 女性 郡町 88-1560 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 毛筆・筆ペン・ボールペン字

8 大久保　か代 おおくぼ　かよ 女性 芳野町 090-8096-6458 市内全域 要相談 ５：芸術・文化
手持ちの楽器を持ちより、テーマに添ってイメージする音を出してみ
る

9 大久保　直繁 おおくぼ　なおしげ 男性 芳野町 090-8093-4729 市内全域 いつでも可 ５：芸術・文化 落語、小話の作成・実践、落語の歴史

10 黄倉　喜美代 おおくら きみよ 女性 昭和町 080-1955-8404 市内全域 いつでも可 ５：芸術・文化 三味線教室、民謡教室

11 門　常子 かど　つねこ 女性 長山町 88-2090 市内全域 要相談 ７：家庭生活・趣味 エコクラフトバッグづくり指導　華道　煎茶

12 北川　泉 きたがわ　いずみ 男性 野向町 87-0605 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 雅楽の後継者育成

13 木戸　幸枝 きど　ゆきえ 女性 元町 88-2265 市内全域 要相談
６：スポーツ・レクレーション　
８：その他

ヨガ、ヨガ体操（健康づくり）、介護食に関する講座、寝たきりを防
ぐヨガ、親子のふれあいヨガ、体の体調を整えるヨガ

14 木下　一美 きのした　かずみ 男性 長山町 87-3877 市内全域 土・日　要相談 ８：その他 そば打ち体験

15 木下　千佐恵 きのした　ちさえ 女性 昭和町 87-0266 勝山地区
水～金曜日
午前・午後

５：芸術・文化 音楽レクレーション・音楽リトミック

16 國本　輝雄 くにもと　てるお 男性 荒土町 89-2647 荒土地区 要相談 ４：産業・技術 しめ縄飾りづくり

17 倉田　晶子 くらた　しょうこ 女性 昭和町 090-4576-5891 市内全域 要相談 ７：家庭生活・趣味
発酵料理・米粉お菓子作り・パン（小麦・米粉）・パステルアート・
ハーバリウム・ベビーマッサージ・デイリータッチケア・ファースト
トレーニング

18 斎藤　博子 さいとう　ひろこ 女性 遅羽町 090-6275-5720 市内全域 要相談 ６：スポーツ・レクリエーション 肩こり、腰痛、足の痛み等の慢性的な痛みを解消する体操（中高年向き）

19 斎藤　裕一郎 さいとう　ゆういちろう 男性 旭町 090-1639-1870 市内全域 いつでも可 ３：自然科学 星空案内

勝山市生涯学習人材バンク登録者リスト（令和７年４月現在）



20 笹木　茂紀 ささき しげのり 男性 芳野町 88-5666 市内全域
土・日

午前・午後
６：スポーツ・レクリエーション

カヌー体験教室　野外(アウトドア)体験活動教室　※ テントの立て
方、火のおこしかた、はんごう炊さんなど

21 佐野　光臣 さの　みつおみ 男性 鹿谷町 89-1366 市内全域 要相談 ２：人文・社会科学 白山や平泉寺の歴史と文化　鹿谷の歴史と民族

22 嶋田　由紀子 しまだ　ゆきこ 女性 下高島 88-2322 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 草木染め

23 髙畑　佳江 たかはた　よしえ 女性 郡町 090-7588-3943 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 パステルアート

24 竹内　有子 たけうち　ゆうこ 女性 野向町 090-8536-7671 市内全域 要相談 ６：スポーツ・レクレーション
ヨガ（一般・シニア・マタニティ・キッズ・親子等参加者に合わせた
内容可能）、椅子ヨガ（シニア・オフィス向け）、瞑想、介護予防・
認知症予防運動

25 橘　佳恵 たちばな　よしえ 女性 本町 88-0252 市内全域 要相談 ５：芸術・文化 三味線

26 玉川　仁子 たまがわ　のりこ 女性 鹿谷町 080-6362-8112 市内全域 要相談（火・木曜日） ５：芸術・文化
音楽レクリエーション（歌謡、童謡、懐かしの歌を聞きながらレクリ
エーションします）

27 中道　昌美 なかみち　まさみ 女性 郡町 090-1639-0672 市内全域 要相談 ７：家庭生活・趣味
ベビーマッサージ、赤ちゃんのスキンケア、親子サイン、イヤイヤ期
講座、ママ向け育児講座　イヤイヤ期講座　ママ向け育児講座

28 中村　喜美江 なかむら　きみえ 女性 昭和町 090-1312-0332 市内全域 いつでも可 ７：家庭生活・趣味
ハーバリウム（花のインテリア雑貨づくり）、暮らし、健康に役立つ
アロマ用品づくり（アロマスプレー、マッサージオイルなど）、己書
講座

29 西川　郁江 にしかわ　いくえ 女性 鹿谷町 090-5173-4935 市内全域 要相談 ５：芸術・文化
油絵、色えんぴつ画、工作（干支の置物等）、遊べる絵画（幼児）、
遊べる絵画（高齢者）

30 藤井　由紀夫 ふじい　ゆきお 男性 野向町 88-3606 市内全域
火曜日
要相談

４：産業・技術 情報処理　パソコン講習会（ワード・エクセル、初級～中級）

31 堀　たか子 ほり　たかこ 女性 荒土町 080-4259-2257 市内全域 要相談 ５：芸術・文化
焼杉にタイルを貼り、恐竜をモチーフにしたマグネット、コース
ター、ストラップづくり

32 前川　敏男 まえがわ　としお 男性 片瀬町 87-2427 市内全域 要相談 ７：家庭生活・趣味 初心者から上級者、子供から大人までに対しての将棋の教室（アマチュア４段）

33 村井　弥生 むらい　やよい 女性 本町
88-0046
090-1394-2154

市内全域 いつでも可 ６：スポーツ・レクレーション ゆるい健康体操（ボール、チェアエクササイズ、エアロビクスエクササイズ）着付け教室

34 山　範男 やま　のりお 男性 片瀬 87-2306 市内全域 要相談
１：社会教育　
５：芸術文化

子ども向け　歌、手遊び、紙芝居（教育・歴史・子育て）　
大人向け紙芝居（教育・歴史・子育て）
初心者に対しての、「オカリナ」「ウクレレ」「盆踊り」「和太鼓」と講話（ま
ちづくり、子育てなど）

35 山内　順子 やまうち　じゅんこ 女性 昭和町 88-3544 市内全域 要相談 ７：家庭生活・趣味 和綴じ（和綴じの体験、和綴じ帳の作成）

36 山岸　登美子 やまぎし　とみこ 女性 昭和町 88-3582 市内全域 要相談
１：社会教育　
３：人文・社会科学

自然観察・植物に関する講習、ネイチャーゲーム
キャンプ、ゲーム、青少年育成に関することの講習・実技

37 山田　雄造 やまだ　ゆうぞう 男性 元町 88-4117 市内全域 いつでも可 ２：人文・社会科学 歴史に関する講座

38 山本　道子 やまもと　みちこ 女性 旭町 88-1344 勝山地区 要相談 ５：芸術・文化 手編み＆手芸

39 山本　美智代 やまもと　みちよ 女性 本町 87-2687 市内全域 火・水・金・土・日 5：芸術・文化 ピアノ


