
気
き か ん し

管支喘
ぜんそく

息について JCHO福井勝山総合病院
呼吸器内科部長　小澤眞二

　日本の気管支喘息の罹患者は約1千万
人と推定され多い疾患です。喘息は気道（気管支）
に、アレルギーなどにより慢性の炎症が起きてい
ることが原因といわれます。そのため、息の通り
道が狭くなりアレルギー物質（ダニ・ほこりなど）
の刺激や寒冷刺激などで、咳（夜間・早朝に多い）、
痰、息切れ、ヒューヒュー・ぜいぜいと音がする
喘鳴、息苦しさなどの症状が出ます。慢性の気道
炎症を起こすのはアレルギー以外にも感染や喫煙・
肥満も原因といわれます。
　気管支喘息の治療は近年、ステロイドという抗
炎症薬に気管支拡張剤を配合した吸入薬が主体と
なっています。この薬剤が広く用いられるように
なり、30年前には6,000人いた喘息死が1,000人
程度になりました。ステロイドというと副作用を
恐れる方もおられますが、吸入薬は気道に散布さ
れるだけで、内服薬や注射薬のように血液中には
吸収されないので副作用はほとんどありません。
吸入薬が処方されたら用法通り使用してください。

　通常の治療で症状や発作が残り、治療に内服ス
テロイドを要するような重症喘息の方には、ここ
10年くらいで生物学的製剤（注射剤）が数種類出て
きて、難治性喘息患者にも対処できるようになり
ました。私も数名の方に生物学的製剤を処方し奏
功しています。この薬剤は、気道に炎症を起こす
因子をブロックするような薬剤で高い有効性があ
ります。
　気管支喘息の治療で困るのは、治療によって症
状がいったん改善すると、治療を自己中断する方
がいることです。こういう方の中から強い発作を
起こす方が出てきます。気管支喘息では治療の継
続が重要です。長
引く咳や喘鳴・息
切れなどの症状の
ある方、早めに医
療機関で診てもら
いましょう。

３月定例市議会当初予算などを可決�
問 議会事務局（市役所３階）☎88‐8100

　3月定例市議会が2月26日～ 3月21日の24日間
の日程で開かれました。
　水上市長は招集あいさつで、避難所における生
活環境の充実を図ることや勝山の未来を担う子ど
もたち自身の夢を応援する「1

いいこ
15み

らい応援事業」などについて述べま
した。

決まった内容
予算
〇�令和7年度予算が可決
　（一般会計・特別会計5件、企業会計2件）
〇令和6年度補正予算が可決
　（一般会計・特別会計5件・企業会計2件）
条例

制定された条例
・�犯罪被害者等支援条例
・�乳児等通園支援事業の設備及び運営に関する基
準を定める条例

一部改正された条例
・�勝山市市民交流センターの設置及び管理に関す
る条例
・�勝山市職員の給与に関する条例及び勝山市職員
の定年引上げに伴う関係条例の整備等に関する
条例
・�勝山市会計年度任用職員の給与及び費用弁償に
関する条例
・勝山市職員の勤務時間、休暇等に関する条例
・勝山市職員の旅費支給に関する条例
・�勝山市特別職の職員の給与及び旅費に関する条
例
・勝山市行政組織条例
・勝山市民会館の設置及び管理に関する条例

・体育施設の設置及び管理に関する条例
・�地域包括支援センターの包括的支援事業を実施
するために必要なものに関する基準を定める条
例
・勝山市立学校の設置及び管理に関する条例
・�家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準
を定める条例
・空家等の適切な管理に関する条例
・�勝山市布設工事監督者及び水道技術管理者の資
格等に関する条例
その他

可決
・勝山市立中学校建設工事請負契約の締結
・�勝山市立中学校建設工事（地下横断歩道建設工
事）請負契約の変更
・福井県市町総合事務組合規約の一部変更
・勝山市営温水プールの指定管理者の指定
・�勝山市水道事業会計建設改良積立金の目的外使
用

継続審査
・�選択的夫婦別姓制度をただちに導入することを
求めるよう国に意見書採択を求める陳情書

不採択
・�従来（紙）の健康保険証の発行存続を求める意見
書提出の陳情
・�訪問介護報酬引き下げ撤回と介護報酬引き上げ
の再改定を早急に行うことを国に求める意見書
提出の陳情
・�「最低賃金法の改正と中小企業支援の拡充を求め
る意見書」の採択を求める陳情書

同意
・�勝山市教育委員会委員の任命

議 会

招集あいさつ
全文はこちら

審議結果
はこちら

一般質問
動画はこちら

6月定例会一般質問予定日6月定例会一般質問予定日

6月16日㈪・17日㈫
両日とも10:00 ～ 会期日程はこちら

問 商工文化課(市役所２階)☎88‐8117

　平泉寺白山神社三十三式年祭（御開帳）を記念し
て、世界的に活躍する雅楽師 東儀秀樹氏の特別
公演を開催します。
　国の重要無形文化財である『雅楽』。東儀氏は、
奈良時代から続く楽家の出身で、多才に活躍する
雅楽師です。ぜひお楽しみください。
前半▶�雅楽および雅楽器の説明、三十三式年祭記

念のトークを含めた演奏
後半▶�雅楽器と現代音楽とのコラボレーション演

奏とトーク

入場整理券 （入場には整理券が必要です）
配布開始日▶４月21日㈪～�※なくなり次第終了　
配 布 場 所▶�商工文化課、各まちづくり会館、

各コミュニティセンター
※おひとり様２枚までの配布
※未就学児の入場はご遠慮ください

勝山市民対象 
東儀秀樹 ミニトーク＆ライブ

と　き▶5月23日㈮
　　　　開演13:30 ～（開場13:00）
ところ▶市民会館大ホール
入場料▶無料（自由席）　※要入場整理券
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