
令和 7 年度 

勝山市健診・がん検診のご案内 

 

１．実施期間 

令和 7 年 6 月 1 日～令和 8 年 2 月 28 日 

 

２．実施場所 

勝山市福祉健康センター「すこやか」 および 市内医療機関 

 

３．健診・がん検診料金 

 

※後期高齢者医療保険者証をお持ちの方は、がん検診も無料となります 

※非課税世帯の方は事前申請により自己負担金が半額免除となります 

受診前に健康体育課にて手続きをしてください 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 項　目 自己負担金 対象者 受診間隔

 

健康診査 無　料

①国保 30～74 歳の市民 

②75 歳以上の市民 

 
※国保以外の方はご加入先の健康保

険者（勤務先等）が実施する健診を受

診してください 1 年に 1 回

 

がん

検診

肺がん・結核 無　料
40 歳以上の市民 

※20 歳以上の希望者も可  
大腸がん 500 円

 胃がん 

※いずれかを

選択

バリウム検査 1,000 円
50 歳以上の市民

2 年に 1 回 

※R6年度に受診した

方は受診できません。

 胃カメラ検査 2,000 円

 
子宮頸がん 1,000 円 20 歳以上の市民

 
乳がん 1,000 円 40 歳以上の市民

【申込み・問合せ先】　　勝山市福祉健康センター「すこやか」内（②番入口） 

健康体育課　健康増進係　TEL：８７－０８８８　e-mail：kenkou@city.katsuyama.lg.jp

がん検診はご加入の健康保険に 

関係なく、お受けいただけます。

【健診・がん検診を受診される方へのお願い】 
・体調の優れない方は受診を控え、体調が回復してから受診してください。 
・健診実施機関によっては検温やマスクの着用等、感染症対策を求められる場合がありますので、ご理解ご協力をお願い 
いたします。



 

４．健診・がん検診受診までの流れ 

 

 

 

 

５．医療機関での健診・がん検診 

 

実施期間 ： 令和７年６月１日 

　　　　　　～令和８年２月２８日 
 
 

 

 

 

 

 ①予約をする　※感染症拡大防止として密集を避けるために必ず予約をお願いします

 

 

 ②受診する
 健診受診券・問診票・がん検診受診票・自己負担金・ 

資格確認書または健康保険証（マイナ保険証をお持ちの方は不要）を持って受診する 

※「がん検診受診の際の注意事項」を必ずお読みください。 

※密集・密接を避けるために指定された受付時間を守って来所してください。

 
医療機関 

（電話番号）

実施 

曜日

国保特定健診 
30 代健診 

後期高齢者健診

肺がん 

結核

大腸 

がん

胃がん 子宮頸

がん
乳がん

 バリウム カメラ

 無料 無料 500 円 1,000 円 2,000 円 1,000 円 1,000 円

 木下医院 

（87-3333） 
午前受付  8:30～11:30 

午後受付 14:00～14:30

月～土 〇 
（眼底未実施）

〇 〇 〇 〇

 クリニカ・デ・ふかや 

（88-0011）
月～金 〇 〇

 福井勝山総合病院 

（88-8166） 

電話受付 11:00～17:00

月～金
〇 

水曜午後 
完全予約制

〇 〇 〇
〇 

火曜以外

の午後

〇 
午後のみ

 
芳野医院 

（88-2005）
月～金 〇 〇 〇 〇 〇

【注意事項】 
健診はすべて予約制です。 

事前にご希望の医療機関へお問い合わせくだ

さい。感染症等の発生状況により受診できない

場合もありますのでご了承ください。

市内医療機関 

※医療機関に直接予約

 

 

福祉健康センターすこやか

※ 電話 （87-0888） 
または LINE で予約

勝山市公式 LINE 
⇒「健診予約」 

または



６．すこやかでの健診・がん検診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月

日 曜日 受付時間

健診
肺がん 
結核

胃がん 
（バリウム）

子宮頸 
がん

乳がん 大腸がん

 国保:無料 
一般：1,300 円 
後期：無料

無料 1,000 円 1,000 円 1,000 円 500 円

 

６

3 火 8：30～10：30 ● ● ●

 
12 木

8：30～10：30 ● ● ●

 13：00～14：10 ● ●

 23 月 13：00～14：10 ● ● ● ●

 

7

5 土 13：00～14：10 ● ● ● ●

 14 月 8：00～10：30 ● ● ●

 
22 火

8：00～10：30 ● ● ●

 13：00～14：10 ● ●

 

８ 5 火

8：00～10：30 
★8：00～9：00 は

30～50 歳代優先

● ● ●

 13：00～14：10 ● ●

 

９

9 火 13：00～14：10 ● ● ● ●

 
18 木

8：30～10：30 ● ● ●

 13：00～14：10 ● ●

 28 日 9：00～10：20 ● ●

 

１０

2 木 8：30～10：30 ● ● ● ●

 
10 金

8：30～10：30 ● ●

 13：00～14：10 ● ●

 
20 月

8：30～10：30 ● ● ●

 13：00～14：10 ● ●

 

１１

4 火 8：30～10：30 ● ●

 
9 日

8：30～10：30 ● ● ● ●

 9：15～10：00 ●

 
27 木

8：30～10：30 ● ● ●

 13：00～14：10 ● ●

 
12 9 火

8：30～10：30 ● ● ●

 13：00～14：10 ● ●
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【注意事項】 

◎健診はすべて予約制です。 

◎会場内の混雑緩和のため、予約時に来所時間を案内します。 

必ず案内の時間を守って来所してください。 

◎荒天や感染症等の発生状況により日程や健診内容が変更となる場合がありますので 

ご了承ください。

【担当】勝山市郡町 1丁目 1番 50 号　福祉健康センター「すこやか」（②番入口） 

健康体育課　健康増進係　TEL：87-0888（平日 8：30～17：15）



◎がん検診受診の際の注意事項◎ 

 
 

 

共通事項

①検診結果は受診から約 1ヵ月後に自宅に郵送にて届きます。 
②検診結果が「要精密検査」となった方は検診結果通知をご持参の上、必ず医療機関で精密検査を受けて

ください。 
③がん検診は早期発見を目的としています。痛み、しこりなどの症状のある方は検診ではなく、医療機関

を受診することをお勧めします。

 肺がん検診
①肺がん検診には結核健診を含みます。 
②撮影時はネックレス、時計等の貴金属類は外してください。

 
大腸がん検診

①胃透視（バリウム）検査を受けた後は、白い便（バリウム便）が出る期間（約 2週間）は検査ができませ

んので採便しないでください。 
②4日以内に 2回（2日）分の便を採取します。1 回目を採取してから 4 日以内に提出してください。

 

胃がん検診

※胃の手術を受けた方や、現在治療中の方は、主治医において定期的な検診または治療を受けることをお

勧めします。 

バリウム検査 

①飲み込みが悪くむせやすい方、病気のために水分制限のある方、過去にバリウムアレルギーと言われた 
方、検査後に便が出なくて病院受診した方は検診をご遠慮ください。 

②検診当日の朝は、何も（全ての食べ物・飲み物、ガム及びタバコ）食べずに受診してください。また、前 
日は深酒を控え、午後 10 時以降は食事をしないでください。 

③血圧等のお薬を常用している方は、検診を受ける 2時間前までにコップ 1杯の水で服用してください。 
④放射線障害防止のため、妊娠中あるいは妊娠の可能性のある女性は受診できません。 
⑤検診終了後は水分（水、お茶、牛乳など）をたくさんとってください。普段から便秘がちな方は検査技師 
に申し出てください。 

⑥検査直後から食事をとっても差し支えありません。　 
⑦元々、高度の便秘がある方、腸閉塞の既往のある方、高度の難聴や強い脊椎の変形（腰の曲がった方）、

片麻痺、嚥下障害のある方は胃カメラ検査をお勧めします。 
⑧腹部の手術をした方は手術の時期や種類により検査ができない場合がありますので、検査時に検査技師

に申し出てください。 

胃カメラ検査 

※予約時に以下のことを医療機関に必ずご確認ください。 
①食事制限、飲水制限、喫煙の可否 
②常用内服薬の服用の可否

 

子宮頸がん

①簡単に脱いだり着たりできる服装でお越しください。 
　※感染対策として着脱用のスカート等の用意がありません。検診をスムーズに受けるためにスカートで

お越しいただくか、バスタオル等をご持参ください。 
②前日の性生活と膣内洗浄は避けてください。 
③できれば前日、入浴してください。 
④生理中は受診できませんので、終わってから受診してください。 
⑤検診後、出血やまれに軽い腹痛をともなうことがあります。出血がある場合には入浴を控えてください。 
⑥下記の方は医療機関でご相談の上受診してください。 
＊性交渉経験のない方･･･性交渉の経験のない方は子宮頸がんの発生はほとんどないと言われています。 
＊子宮全摘出の手術を受けている方･･･子宮頸部も切除しているため細胞を採取できません。

 

乳がん

①簡単に脱いだり着たりできる服装でお越しください。 
②生理の直前を避けてください。 
③下記の方は市の検診の対象にはなりません。医療機関でご相談ください。 
＊しこり、皮膚にただれがある方　　　　　＊乳がん手術後の方 
＊ペースメーカーを挿入されている方　　　＊妊娠中または妊娠の疑いがある方 
＊授乳中の方　　　　　　　　　　　　　　＊豊胸術を受けられた方

日本人の 2 人に 1 人ががんにかかると言われています。がん検診を定期的に受けるこ

とで早期発見につながり、治療を早期に受けることができます。健康なときにがん検診

を受けましょう！

□■□■個人情報の取り扱いについて□■□■ 
検診にかかる個人情報は、適正に管理し個人情報の保護に努め、健康維
持・増進のために行う健康教育、訪問指導等の目的のみで使用いたしま
す。また、がん検診の精度管理を図るため、医療機関・検診委託機関等
へ情報提供する場合があります。受診の際は、上記事項についてご同意
の上受診くださいますようお願いします。なお、検診結果の再発行につ
いては、個人情報保護の観点から原則として本人以外の申請は取り扱い
できませんので、大切に保管してください。

がん検診についての情報は　 
がんネットふくい　検索 
個別検診機関の情報と一部予約も 
「がんネットふくい」から可能です。

【申込み・問合せ先】 
勝山市福祉健康センター「すこやか」内（②番入口）　 
健康体育課　健康増進係　 

TEL：８７－０８８８　　e-mail：kenkou@city.katsuyama.lg.jp




