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申込締切　6月30日
（木）

申込締切　6月30日
（木）

と　き　と　き　88月月1414日（日）日（日）　開会式　午後３時～　開会式　午後３時～
ところ　元禄線A・B会場、ゆめおーれ広場ところ　元禄線A・B会場、ゆめおーれ広場

グランプリ 優勝ハッピ + 70,000円
準グランプリ 50,000円
第 　 3 　 位 30,000円
かちやまワッショイ10周年記念賞（2チーム） 20,000円
残り、全チームに参加賞 5,000円

恐
竜
渓
谷
ふ
く
い
勝
山
ジ
オ
パ
ー
ク　

ジ
オ
パ
ー
ク
市
民
講
演
会

「
あ
な
た
を
も
っ
と
知
り
た
く
て
！

一
番
長
く
過
ご
す
場
所
、
地
球
を
調
べ
よ
う
！
」

　

勝
山
市
出
身
の
地
球
科
学
者
が
、
ご
自
身

の
経
験
に
基
づ
い
た
地
球
を
調
べ
る
魅
力

を
語
り
、
そ
の
中
で
プ
レ
ー
ト
運
動
と
関
連

づ
け
た
よ
り
大
き
な
ス
ケ
ー
ル
で
勝
山
の

地
質
が
も
っ
て
い
る
特
長
を
解
説
し
ま
す
。

と　

き
▼
７
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か　

多
目
的
ホ
ー
ル

講　

師
▼
竹
内　

誠
氏

　
　
（
名
古
屋
大
学
大
学
院

環
境
学
研
究
科
准
教
授
）

※
申
込
不
要
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い

【
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

・
勝
山
市
郡
町
出
身

・
理
学
博
士
（
専
門
は
地
質
学
）

・
勝
山
高
等
学
校
で
は
山
岳
部
に
在
籍

し
、
宮
崎
国
体
に
出
場

・
名
古
屋
大
学
大
学
院
を
卒
業
後
、
通

商
産
業
省
地
質
調
査
所
に
就
職

・
名
古
屋
大
学
大
学
院
環
境
学
研
究
科

を
経
て
現
在
に
至
る

問　

未
来
創
造
課　

 

（
☎
88
‐
１
１
１
５
）

勝山市地域防災指導者
（防災士）養成講座

　市では、地域防災力の向上を目指
し、地域における防災リーダーを養
成するために、地域防災指導者（防
災士）養成講座を開催します。
と　き▶
　開講式　 8月27日（土）
　講　座　11月12日（土）、

13日（日）、20日（日）
※最終日に防災士資格試験を行いま
す（全講座を受講したかたのみ受
験可）
ところ▶教育会館　ホール
対　象▶勝山市民または勝山市が認
めたかた（定員170人）
費　用▶勝山市民 3,000円
　　　　勝山市民以外 10,000円

※防災士とは、NPO法人日本防災
士機構が認定した、減災や社会の
防災力向上のための活動が期待さ
れ、そのための充分な意識・知識・
技能を有するかたをいいます
・問　総務課（☎88‐1116）

ルール
　メンバー全員が、手に鳴子や
拍子木など音の出るものを持っ
て踊ること
※音楽は自由（ただし、著作権
上の手続きは、各チームで済
ませておくこと）
参加料　
　１チーム5,000円

（人数制限なし）
参加予定者説明会
　と　き　6月17日（金）
　　　　　午後7時～
　ところ　教育会館
　　　　　　第１研修室

・問　勝山夏祭り実行委員会
（観光政策課内）
（☎88‐8117）

10周年記念大会
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「健康チャレンジ」に参加して
運動習慣を身につけましょう！

問　健康長寿課（☎87‐0888）

健康チャレンジ健康チャレンジ
スタート！！スタート！！

　

５
月
21
日
（
土
）
に
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
日
常
の
活
動

量
・
運
動
量
の
増
加
と
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
的
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
に
繋
げ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
ポ
イ
ン
ト
制
と
な
っ

て
い
て
、
市
が
１
年
間
を
通
し
て
定
期
的
に

開
催
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
や
運
動
講
座

の
な
ど
に
参
加
す
る
と
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
が

獲
得
で
き
ま
す
。
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
分
の
健

康
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
、
健
康
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

※
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

骨
や
筋
肉
、
関
節
な
ど
運
動
器
の
働
き
が

衰
え
、
要
介
護
と
な
る
危
険
の
高
い
状
態
の

こ
と
。
若
年
者
で
も
膝
や
腰
、
関
節
な
ど
に

痛
み
が
あ
る
場
合
、
そ
れ
が
原
因
で
将
来
自

力
で
日
常
生
活
に
関
わ
る
動
作
を
行
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
運
動
は
、
こ
れ
ら
の
予
防
対
策
に

繋
が
っ
て
い
る
。

参
加
者
は
意
欲
満
々

　

５
月
21
日
に
、
体
力
測
定
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
で
は
、
運
動
指
導
士

の
講
師
か
ら
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
が
多
く
、

体
に
負
担
が
か
か
り
に
く
い
歩
き
方
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
の
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
歩
き
慣
れ
て
い
る
か
た
や
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
き
っ
か
け
に
運
動
不
足
を
解

消
し
た
い
か
た
な
ど
、
参
加
者
は
さ
ま
ざ
ま

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
健
康
意
識
が
高
く
、
意

欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
い
つ
で
も
お
申
し

込
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
自
分
の
健
康
の
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
企
業
や
団
体
で
の
参
加
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

◆
６
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

と　

き
▼
６
月
19
日
（
日
）（
小
雨
決
行
）

　
　
　
　

受
付　

午
前
9
時
〜
9
時
30
分

集
合
場
所
▼
弁
天
河
原

内　

容
▼
５
㎞
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　メタボやロコモの予防のために
も、歩くことはとても大切です。元
気に過ごすためにも、健康チャレン
ジに参加しましょう。

　健康チャレンジをきっかけに体力
増進に繋げたいです。講座で教わっ
たポイントを実践しながら、職場や
近所にはなるべく歩いていこうと思
います。

先
生
か
ら
一
言

（
有
）
パ
ワ
ー
リ
ン
ク

運
動
指
導
士

漆
崎　

由
美
先
生

参
加
者
の
声

加
藤　

み
つ
る
さ
ん

＝
滝
波
町
２
丁
目
＝

～歩く前に知っておきたい～～歩く前に知っておきたい～
ウォーキングのポイント

◆歩き始めは、踵を浮かせて前傾姿
勢をとりましょう

◆脇を閉めて、肘は後ろに引き、骨
盤が左右にひねるように意識しま
しょう

◆水分補給では、カロリーの摂りす
ぎに注意し、スポーツ飲料は控え
て、水やお茶を飲むようにしま
しょう

◆日中の野外ウォーキングでは、熱
中症に注意しましょう

健康チャレンジ
スタンプカード


